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ಶ್ರ 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಶ್ಲಕರ ಅಧ್ಯಾಪನಕೇಂದ್ರಗಳೆ ಸಲು ವಾಗಿಯೂ, 
ಮಾಧ್ಯನಿಕಶಾಲೆಗಳ ಮೇಲಿನ ತರಗತಿಗಳ ಸೆಲುವಾಗಿಯಳಾ-- 
ಸನಾಜ ಶಿಶ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿಯೂಬರೆದ ಪುಸ್ತೆಕ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ 


ಈ 


ಬರೆದನರು 
ಫೀ. ಎನ್‌. ಜಿ. ನಾಡಗೀರ. ಬಿ ಎ (ಆನರ್ಸ) 
ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿ, 
ಧಾರವಾಶ. 
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& 
ಸಾತಿ ಸಿತಿತತಿತಿತಿತಾತಿತಿರಾತಾತತತತಿತಿಡಿತಿತಿಸಾತಿತಿಕಾತಿತಿ ೨೨ ಐ 


ನಾನ. ಶ್ರೀ ನಾಡಗೀರ ನಂಶಾಯಣರಾಯರು ಬರೆದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಜೀವನ * ವೆಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಸಂತೋಷಬಟ್ಟಿನು. ಗ್ರಂಧಕಾರರು 
ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸುಲಭವಾದ ಹಾಗೂ ಸಲಲಿತವಾದ 
ಶೆ ಲಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯನನ್ನ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಡಾಕ್ಟ ರ ಅಥವಾ 
ವೈ್ಯರಾಗದಿದ್ದ ರೂ ತಜ್ಞ ರಂತೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದು 
Wels ನನಗೆ ತುಂಬಾ 'ಅಚ್ಚ ರಿಯಾಗಿದೆ. ಅವರು ಬಹಳ ಉನಯುಕ್ತ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದು “1ರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಗ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೂ ಉಸಕಾರನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 
ವಿಶೇಷತ' ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ಹಳ್ಳಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬೇನೆಗಳ ಹಾಗ. ಅವುಗಳ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಅನಶ್ಯ 
ವಾಗಿಬೇಕಾಗಿದ್ದು ಇಂಧ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ಒದೆಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ಅವರಿಗೂ ಒಂದು ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ತಾ! ೧೧-೬-೧೯೫೧ ಡ್ಕಾಎ.ವ್ವಿ, ಉಮುಚಿಗಿ. 
ಗದಗ ಎಮ್‌ ಬಿ ಬಿ ಎಸ್‌ 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಧಾ ಪನ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಧ್ಯ ಮಿಕ ಶುಲೆಗಳ ಮೇಲಿನ ತರಗತಿಗಳ ಸಲುವಾಗಿಯೂ, 
ಸಮಾಜ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಯುಗಿಯೂ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ 


ಬರೆದವರು 


(ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಬಿ. ನಾಡಗೀರ, 
ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಣುಧಿಕಾರಿ, 
ಧಾರವಾಡ 


ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ 
(೧) ಹೊಂಬಾಳಿ ಬಂಧುಗಳು ಗಜಿಗೆ 
(೨) ಹೊಂಬಾಳಿ ಬಂಧುಗಳು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


(೩) ಎನ್‌ ಬಿ ನಾಡಗೀರ ನಿನ್ನ 1 RE ಮಾಳನಮುಡ್ಡಿ, 
ಧಾ ಕವಾಡ: 


೧೯೫೧ ] [ಜಿಕೆ ೨-೮-9 


(ಈ ಫ್ರೆಸ್ತಕದ ಎಇ ಹಕ್ಕಗಳು ಗ್ರಂಧಕಂರರಿಂದ ಕಾದಿಶಲ್ಪಸ್ಪಿವೆ ) 


ಮುದ್ರಕರು 
ತ್ರೀ ಎನ್‌ ನ್ಹಿ ಕುರಡಿ 
ತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ಮ.ದ್ರಣಾಲಯ್ಕ 
ಧಾರವಾಷ, 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಎನ್‌ ಬಿ ನಾಡಗಿ!ರ ಅವರು ನನಗೆ ತನ್ಮು "ಆರೋಗ್ಯ 
ಜೀವನ ' ನೆಂಬ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆಯಲು ಕೇಳಿದರು ನಾನು 
ಗ್ರಂಥ ಬರೆದವನಲ್ಲ--ಬರೆಯುವ ಹನ್ಯಾಸದವನೂ ಅ್ಲ್ಬವೆಂದು. ಹಿಂಜರಿಕೆ 
ಆದರೂ ಅವರು ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಮನ.ತೆಯಿಂದ ನಾನೇ ಬರೆಯ ಜೀಕೆಂದು 
ಅಗ್ರಹಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರೆಯಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡೆ 

ಸ್ರಸ್ತುತಗ್ರಂಥವು ಪರ್ಯಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆಂದು ರಚಿಸಿದಂತಿದೆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು 
ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಬಾಗಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮನೋರಂಗವನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವರು ವಿಷಯವು ಗಡುಚಾಗಿದ್ದರಣ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಸರಲ ಜಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರ ಇಂಧ 
ನಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಕಡಿಮೆಯೆನ್ನಬಹುದು. ಖಹುತರ ಎಲ್ಲವೂ ಎನ್ಯಭಾಷೆಗಳ ಭುಸಾಂತರ 
ಗಳೇ ಅವು ಎಷ್ಟೇ ಚನ್ನಾಗಿದ್ದರೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಬರಲಾರವು 

ಇನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶರೀರ ರೆಚನೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಘಟಕಗಳಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ವಿಕಾಸದ ವರೆಗೆ ಒಂದು ಭಾಗನನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧನು ಚಿಕಿಕ್ಸೆ, ರುಗ್ಗೊ (ಷೆ 
ಚಾಕ್ಕ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೇನೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಠಿನಾರಣೋವಾಯಗಳು, 
ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು ಹೀಗೆ ವಿಂಗಡಿ 
ಸಿರುನರು 

ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾನನನ ಅಸ್ಥಿಸಂಜರವನ್ನು ತೂಗಹಾಕಿ 
ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಎಲುವುಗಳು ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರಕಾರ? ಅವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಮಿದುಳು, ಹೃದಯ, 
ಫ್ರಫ್ಫುಸ್ಕ ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗದಂತೆ 


|] 


ಹೇಗೆ ಸುರಕ್ಷಿಸುವವು? ಸ್ವಿ:ವುದ್ಕು ಓಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾವಾರಗಳೆಲ್ಲ 
ಎಲುವುಗಳ ಸಹಾಸದಿಂದಲೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವವು? ಇವೇ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವುಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ, ವಾಚಕರಿ ಗೆ ಅಲಲ್ಲಿ ಮುಂ ಜಾಗ್ರತೆಯೆಂದು ಬಹಳೇ 
ಉಸಯ:ಕ್ತ ಸಲಹೆಗೆ ಕ್ತ ಇದ್ದಾರೆ 
ಸ್ಮಾಯುಯುಕ್ತ ೨ಸ್ಲಿಸಂಜರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೇ ಹಡ್ಜತಕಿಯನ್ನು 
( System ) ಚರ್ಚಿಸುತ್ತ ನೊಡಲು, ಸಚನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಗುದದ್ವಾರದ ವರೆಗಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕ 
ಬಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, ಅಮೇಲೆ ಆಹಾರದ ಚರ್ವಣ ಪಚಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಗತ 
ನಾಗೋಣ( 75070507 )ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಇದರಂತೆಯೇ ರುಧಿರಾಜಿಸರಣವ್ವೂಹೈ, ರಸಾಭಿ ಸರಣವ್ಯೂಹೈಶ್ವಸನ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಉತ್ಸರ್ಜಕವ್ಯೂಹ , ಇವುಗಳ "ಏಯಿಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
ಮಜ್ಜಾಸಂಸ್ಥೆ ಹಾಗು ಅದರ ಆದೀನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದ್ದೊದೆ ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ್ದತಿಯ 
( Svstem ) ಸಿರ್ದೇಚನೆಯ ತೊನೆಯಲ್ಲಿ” ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯು* ಸೂಚನೆಗಳಿಂದ ಗ್ರಂಧದ ಉಪಯುಕ್ತ 


ಜ್ಞಾಗೇಂದ್ರಿ §  { Spez ಜೆ 560965) ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ಕೊಡಕೆನ ( 00770110೩46 ) ರಚನೆಯನ್ನೂ 


ಅಚವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ಅನಂತರೆ ಜನ 
ನ್ನ್ನ ಮಾಡಿಕೂಟ್ಟು ವಿಶಾ ಸವಾದದ ಸಂಕ್ಟಿನ್ತ 

ಇಕಿಹಾಸವನ್ನು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರ್ಹಾರೆ ಮನುಸ್ಯದೇಹವು 

ವಿಕಾಸವಾದದ ಶತ್ರಗಳಿಗನುಸಾರನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಇದನ್ನು 

ಕೊನೆಯ ದಾಗಿ ಸ್ರಶ್ತಾಸಿಸಿ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರೆ ಧೂ ರ್ತತನನನ್ನು ತೋರಿಸಿ 

ದ್ದಾಕೆ 

[a 


೭ಜಿ 
ದಾ 


HI 


ವಾಚಕರಿಗೆ ಮೊದಲು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಕರಿಣವಾದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ ಪುಸ್ತಕದ ಈ ಬಗೆಯ 
ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಓದುಗರಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ 
(17507650 ಉಳಿಯುವುದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಚಿತ್ರಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಫಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಗಿರುವದು ಇವು ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳಾದುದರಿಂದ 
( 21887೩೧7೩೪೦ ) ಗಡುಚಾದ ದೇಹರಚನೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳ ಬಗ್ಗ ಓದಿದಂತ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಒಂದು 
ಮಾತ. ಹೇಳಬಯಸುನೆ ಈ ದೇಹರಚನೆ ಮತ್ತು ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
( Physiology ) ಕಲಿಸತಕ್ಕ ಶಾಲೆ-ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧ ಚಿತ್ರಗಳ 
ದೊಡ್ಡ ನಕಾಶೆಗಳನ್ನೂ ಮಣ್ಣಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಕೊಟ್ಟ ಆಕೃತಿ” 
(1106615) ಗಳನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿಷ 
ಯವು ಮನದಟ್ಟಾಗುವುದು 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರು ಇಂಗ್ಲೀಷ ಶಬ್ದಗಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸುಲಭವಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕಂಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಓದುಗರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವ 
ದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಇಂಧ ಶಬ್ದಗಳು ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಶಬ್ದಗಳಿಗಿಂತ ಇವೇ ಕರಿಣನೆನಿಸಬಹುದು ಈ 
ತರಹೆದ ಪಾರಿಭಾಸಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಖೆಯವರು 
ವಿಜ್ಞಾನಪಂಡಿತರ ಒಂದು ಸಮಿತಿಯನ್ನು ನಿಯನಿಸಿ ಒಂದು ಶಬ್ದಕೋಶ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರಿಗೂ ಓದುಗರಿಗೂ ಉಸಯೋಗೆವಾಗ.ವದು, 

ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಕನಾದ ವಿಷಯಗಳ ನಿರೂಸಣೆಯು 
ಅಭ್ಯಾಸ-ಪತ್ರಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಕಪ್ಟೆಂದೆನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಚಕರಿಗೆ ಅದು ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತವೇ ಸರಿ ಆದರೂ ಗ್ರಂಧ 
ಕರ್ತರು ಕೊಟ್ಟ ಸಲಹೆಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ 
( Practical demonstration) ಪ್ರದವ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕಲಿಸಿದಕೆ ಬಹು 
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ಮಕ್ಷಿಗ ತಿಳಿಯುವುದು. ರುಗ್ಲೋಸಚಾರಡ ವಿಭಾಗವು ಬಹೆಳೇ ಉಸ 
ಯಕ್ತವಿದೆಯ್ದಾದೆ ಗೃ ಹವಿಜ್ಞಾ ನದಸ್ಸಿಯ (20176500 50 6006) ಒಂದು 
ಮಹತ್ವದ ಅಂಗವೂ ಆಗಿದೆ. ಕಟುಂಬದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಈ ಭಾಗ 
ವನ್ನ ಒದಿ ತಿಳಿದ. ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕ. 

ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೇನೆಗ- ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಒಂಧಕ 
ಉಪಾಯಗಳ ನಿವೇಚಜನ ಬಸೂ ಸಮರ್ಸಕವಾಗಿದೆ. ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯಬಹುದಾಗಿತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ 
ರೋಗಗಳು ಬಲವಂತನಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇಸ್ಟೇ ಉನಾಯಗಳು ಸಾಕಾಗ 
ಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಪ್ರುದಮೂನಚಾರಗಳಂದು ತಿಳದು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೃ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು 

ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳ ನಿಷಯನಾಗಿ ನಾನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ 
ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಜಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರಲ್ಲಿ ಹೋಗದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪ 
ಚರಿಸಿಕೂಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡಿಯ್ಲಿ ಅವರೆ ಇವುಗಳ ಮರ್ಯಾದೆ ( ಓಟ 
(005) ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಒಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ತ್ರೀ ನಾಡಗೀರರನರು ಬಹಳೇ ನರಿಶ್ರನುಬಟ್ಟು ತಮ್ಮ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಮೂಲ್ಯ ಅನ.ಭನದಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದು ನಿವೃತ್ತ 
ಶಿಕ್ಲಣಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಸ್ಬಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ ಇಂಧ ನಿಷಯ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಸವಿಸುರವಾದ ಹಲವಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಮತ್ತ, ಈ 
ಮಾದರಿಯ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ವಿನ್‌ ಬಿ ನಾಡಗಿ,ರರವರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು 


ಡಾ. ಬಿ. ಎಚ್‌. ಕಮಲಾಪೂರ. 
ಎಂ.ಡಿ {Bom) 


ಗ್ರಂಧಕಾರನ ಅರಿಕೆ 


ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವು ನಿಲ್ಲ ಭಾಗ್ಯಗಳ ತಳಹದಿಯು ಅದುದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವೈೆ ಮಕ್ಕಳೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು ಅನಶ್ಯವಾದ ಅಂಗವಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ಈಗ ರೂ ಒನ್ಸಹತ್ತಿದ್ದಾಕೆ ಇಪ ಆರೋ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲ ತತ ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಶರೀರ 
ನಿಜ್ಞಾನನನ್ನೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಉವಾಧ್ಯಾಯರಿಗೂ ಮಾದ್ಯಮಿಕ 
ಶಾಲೆಗಳ ಚ ಸ್ಟ! ಆದಷ್ಟು ಸುಲಭರೀತಿಯಿಂಜ ತಿಳಿಸಿ ಜಃ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಾಚಕರಿಗೂ ಈ ಜನಕನ ಉಸಯುಕ್ತನಾಗಬಹುಸೆಂದು ನನ್ನ 
ನಂಬಿಗೆಯ ದೆ 

ಇತ್ತಲಾಗಿ ಪ್ರಾಧವಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಧ್ಯಾಪನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮೂಲ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಜೀವನ ಶಕಣದನ್ನಿ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಟು ಹೊಂಡೆತ್ತಲಿನೆ ಇದೇ ಉಡ್ಡೇಕದಿಂದ ಸರಕಾರದವರು 
ಇಂಧ ಅಧ್ಯಾಪನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗಾಗಿ ಹೊಸದಾದ ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸೆಸತ್ರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ೧೯೪೯ ನೇ ಡಿಸೆಂಬರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಡಿಸಿದ್ದಾಕಿ (CRED 
No 8668 of 7-12-1919) ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿಯೂ ಕೃತಿಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಎರಡೂ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಇಂಧ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ “ Healthy Living ” 
ಅಂದರೆ“ಆರೋಗ್ಯಜೀವನ”ನೆಂಡೇ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ರಿ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ನಿಡ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಾಲೆಯ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯುಕ್ತನಾಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಅಭ್ಯಾಸನತ್ರಿಕೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ 
ಅಭ್ಯಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾವಿಷ್ಟವಾದ-ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆರೋಗ್ಯ-ರುಗ್ಲೋಪ 
ಚಾರ-- ಪ್ರಧನೋಸಜಾರ - ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಜೇನೆಗಳ 
ಪ್ರತಿಬಂಧ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ--ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
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ಉಪಯೋಗ ಅಥವಾ ಸುಲಜಭೋಪಾಯ'ಗಳು- ಇಷ್ಟೇೇ ವಿಷಯಗಳು ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆ, ಈಗಾಗಲೇ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಜೊಡ್ಡದಾದ 
ಮೂಲಕ ಅಭ್ಯಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಇನ್ನುಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಹಾಗುಸಾಂಫಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಆರೋಗ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಅಹಾರನಿಜ್ಞಾ ನ ಮ.ಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದ್ದೇನೆ 
ಇಂಧ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಿಷಯಗಳ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆಯು 
ವಾಗ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವದು 
ತುಂಬಾ ಕರಿಣ ನಾನು ಅರಿಸಿದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾನೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅವ್ರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸುಲ 
ಭವೂ ಈಗಾಗಲೇ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದೆಂಧವೂ ಆಗಿನೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ 
ಕರಿಣಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಮಾಗೆಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಮುಂಜಿ ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾದ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ ಭಾಷೆಯ ಶಬ್ದಗಳೆನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬನ ನೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಹ ಪುಸ್ತಕವು ಸುಲಭಗ್ರಾಹ್ಮ ವಾಗುವಂತೆ ಆದಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವಾದ ಭಾಷಾ ಶೈಲಿಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಾಗಿದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ನಾನು ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಹಾಗು ವೈದ್ಯ 
ಕದ ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅನಲೋಕಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಊನ 
ಒಕ್ತವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ನಾನು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆದ ಗ್ರಂಭಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇದೇ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳ ಲೇಖಕರಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೂ ನಾನು 
ಅತ್ಯಂಶ ಯಣಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ 
ಶರೀರದ ಆಂತರಿಕ ರಚನೆಯೂ ಆರೋಗ್ಯಸಾಧಕವಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳೂ ಮನದಟ್ಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ೮೦ ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ... ಈ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಟ್ಟ 
ಶ್ರೀ ಮೂರ್ತಿಯವರಿಗೂ ಅವುಗಳ ಪಡಿಯ ಚ್ಹಗಳನ್ನು ಮಾಡ ನಲ್ಲಿ ಶ್ರಮ 
ವಹಿಸಿದ ಶ್ರೀನಿನಾಸಕಂಪನಿಯ ಶ್ರೀ ಗೇರಿಯವರಿಗೂ ನಾನು 
ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ 


ಲ್ಯ 
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ದಾ ಬಿ ಎಚ್‌ ಕಮೆಲಾನ್ಣರರವರ. ನನ್ನ ಸುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ 
ನೋಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಚಾರಪರಿಪ್ಲುತವಾದ ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ಬರೆದ. ದಕ್ಕೆ 
ನಾನು ಅನೆರಿಂದ ತಂಬಾ ಉನಕೃತನಾಗಿದ್ದೇನೆ.. ಅದರಂತೆಯೇ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸ್ತಲಿಖಿತಪ್ರತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಿ ನನಗೆ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಸಲಹೆಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಹು ಎಮ್‌ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ 
ರಾಯರಿಗೂ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 3ವ ಇಲಾಗ್ರಮಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸದಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ನನಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಟ್ಟ ಡಾ ಎನ್ನಿ 
ಉಮಚಗಿ (ಗದಗ) ಇವರಿಗೂ ಡಾ ನ್ಲಿ ನ್ಹಿ ಕಾನಿಟಿಕರ (ಧಾರವಾಡ) 
ಇವರಿಗೂ ನಾನು ಧನ್ಕನಾದಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ 

ಕೊನೆಯ ಬಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿಯೂ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು 
ಗಿಯೂ ಮುದ್ರಿಸಿಕೂಡುವಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಶ್ರಮವಹಿಸಿದ ಧಾರವಾಡದ 
ಸರಸ್ವತೀ ಮುದ್ರಣಾಲಯದೂಡೆಯರಾದ ಶ್ರೀ ಕುರಿಡಿ ನಾರಾಯಣ 
ರಾಯರಿಗೂ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಾಶನವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡ ಗದುಗಿನ ಶ್ರೀ 
ಹೊಂಬಾಳಿಬಂಧುಗಳಿಗೂ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯ ವಂದನೆಗಳನ್ನ 
ಸಮರ್ಪಿಸುನೆ 


೧೫-೬-೧೯೫೧ ಸಮಾಜ ಶಿಕ್ಷಣಾಭಿಲಾಸಿ 


ಧಾರನಾಡ ನಾರಾಯಣ ಭೀಮರಾನ, 
ನಾಡಗೀರ. 


ವಿ. 
ಫಿ 


ಳಿ, 


೫, 


ಹಿ 


ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ 
೧. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ವರಿವಿಡಿ 


ಸ್ರಾಸ್ತಾನಿಕ 


ಶಕೀರದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಧುಭಿಕಗಳು. 
ಅನ್ನರಸ--ರಕ್ತ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 

ಶರೀರದ ನಿಭಾಗಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳೂ 

ಅಸ್ಲಿಸಂಜರ 

ತಲೆಬ.ರುಡೆ--ಜೆನ್ನುಹುರಿ-- ಎಡೆಯೆಲವು-ನಕ್ಕಲುವು-ಟೂಂಕ 
ದೆಲುವು- ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಎಲುವು-ಎಲುವುಗಳ ಘಟಕಗಳು ಎಲುನು 
ಗ- ಸಂದ.ಗಳು--ಎಲುವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 

ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಐಚ್ಛಿಕ ಅನೈಚ್ಛೆ ಕ--ಸ್ಮಾಯುಬಂಧನ.ದ್ವಿಶಿರಸ್ಥು ತ್ರಿಶಿರಸ್ಕೃ- ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೆನನಿಡತಕ್ಕ ಮಾತುಗಳು 

ವಚನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯೂಹವು 

ಬಾಯಿ ಲಾಲಾರಸಗೃಂಧಿಗಳು- ನಾಲಿಗೆ-ಹೆಲ್ಲುಗಳು- ಗಂಟಲು 
ಜರರ--ಮುಂಗರುಳು--ಸಣ್ಣ ಕರುಳು- ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು-ಯಕೃತ್ತು- 
ಸ್ವಾದುಪಿಂಡ ಅಧವಾ ಮೇದೋಜೀರಕಗ್ರಂಧಿ--ಸ್ಲೀಹೆ ಅಧನಾ 
ಗುಲ್ಮ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 

ರುಧಿರಾಭಿಸರಣನು 

ರಕ್ತದೆ ಘಟಿಕಗಳು- ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ 


ಹ. 


೯ 


೧೦, 


ಓಣಿ 


ಕಾರ್ಯಗಳು ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಖ. ಸೇತ್ರಗಳು- ಹೃದಯವು ಜೋಡು 
ನಂಪು-ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಯ ಬಗ್ಗ ಎಚ್ಚರಿಕ ಕೆಯ ಮಾತುಗಳು 
ರಸುಭಿಸರಣ ವ್ಯೂಹವು (Ly mphatic system) 
ರಸವಾಹಿನಿಗಳು ಉಕೋರಸನಾಳವು ಕರೆಲಿಧೊತಗಿನ ರಸವಾಹಿಶಿ 
ಗಳು ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳು. 
ಶ್ವಸನಕ್ರಿಯೆ 
ಮೂಗ.-ಗಂಟಲು-ಸ್ವರಯಂತ್ರ ಮಾಯನಾ5- ನಾಯ ುನಲಿಕೆಗಳು 
ವಾಯುಕೋಶಗಳು ಮ ಸಗಳು- ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಿಸಶ್ರಿಯೆಯು- 
ಶ್ವಸಿತಹವೆಗೂ ಉಜ್ಜ ಎಸಿತಹೆನೆಗೂ ಇರ ರುವ ಭದ ದಗಳು--ತಾರೀರಿಕ 
ಶ್ರಮವೂ ಶ್ರಾಸೋ ಚಾ ಸೆವೂ —ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯ ರೋಗಗಳೂ 
ಪ ಪ್ರತಿಬಂಧಕೋಸಾಯಗಳೂ 
'ಉತ್ಸರ್ಜಕ ವ್ಯೂಹವು 
ಮೂಕ್ರಸಿಂಡಗಳು--ಮೂತ್ರನಾಳಗಳು--ಮೂತ್ರಾಶಯ-ಚರ್ಮವು 
ಜಾ ತ್ತಜೆಯೂ ಅಂತಸ್‌ತ್ರ ಜೆಯೂ--ಚಮ ೯ದ ಕಾರ್ಯಗಳು- 
ಜೀಹದ ಉಷ್ಣತಾಮಾನವು 

ಮಜ್ಜಾಸಂಸ್ಥೆಯು 
ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ವಿಭಾಗಗಳ್ನ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ವಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು, 
ಮಿ ದುಳಿನೆ ರಚನೆಯು-ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳು--ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು--ಮಜ್ಜಾ 
ಸೇತು--ಲಂಬವ. ಜ್ಜೆ-ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು -ತರೆಬುರುಡೆಯನ್ಲ 
ರುವ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು »-ಗಂಧಜ್ಞಾ ನವಾಹಕತಂತುಗಳು-- ದರ್ಶನ 
ಜಾ ಬ ನತಂತುಗಳ. —ಶ್ರವಣಿಜ್ಞಾ ೧ ನತಂತುಗಳು-ಉ ಳಿದ ಜ್ಞಾನತಂತು 
ಗಳು-ಪ್ರಷ್ನ ವಂಶ ರಜ್ಜು ಪು--ಸಂಪೇದನೆಯೂ ಅದರ ಮಾರ್ಗವು 
ಚಲನಪ್ರೇರಣೆಯ ಮಾರ್ಗವು ಸ್ರತಿಕ್ಸಿಸ್ತಕ್ರಿಯೆಯು--ಪ್ರತಿಬಂಧವು 
ಸ್ವಯಂಶಾಸಿತ ಮಜ್ಜಾಸಂ ಂಸ್ಥೆಯ್ಯಮ ಜ್ಞಾಸ: ನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 

ಜ್ಞಾ ನೇಂ ದ್ರಿಯಗಳು 


ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳಂ- ಆಂತರಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಸ್ಪರ್ಶೇಂ 


೧೨. 


೧೩. 


೧೪ 


11] 


ದ್ರಿ ಯನು-ರೆಸನೆಳದ್ರಿಯವು-ವ್ರಾನೇಂದ್ರಿಯನ್ಸ-ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯವು- 
ಬಾಹೈಕರ್ಣ-ವ ದ್ಯಕರ್ಣ--ಅಂತರಕರ್ಣ--ನಮಗೆ ಧ್ವನಿಯು 
ಕೇಳಿಸುವದು ಹೇಗೆ? ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಶಬ್ದೇಂದಿ 
ಯವು-ದ್ದನಿ ಹಾಗೂ ಮಾತಾಡುವದ.-ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯವು-ನೆರಕೆಯ್ತ 
ಅವಯವಗಳು --ಅಶ್ರುಪಿಂಡಗಳೂ- ಅಶ್ರು ವಾಹಿಥಿಗಳೂ--ಕಣ್ಣಿನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು-ನೇತ್ರಗೋಲವೂ ಅದರ ಆವರಣಗಳೂ-ವ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಸಾಧನಗಳು-ದರ್ಶನ ಜ್ಞಾನವು ಆಗುವದು ಹೇಗೆ? 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಸಂಧಾನ ಶಕ್ತಿಯು--ದೃಷ್ಟಿಯು-- ದೃಷ್ಟಿದೋಷಗಳೂ 
ಸರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳೂ-ದೃಸ್ಟಿಸಾಶತ್ಯವು--ನಿಕಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿ-ಕಣ್ಣಿನ 
ಬಗ್ಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 

ನಲಿಕಾರಶಿತ ಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಧಿಗಳು--ಪ್ರೇರಕ ರಸಗಳು--ಕಂಠಸ್ಟವಿಂಡ--ಉಪ 
ಕಂಠಸ್ಥ ನಿಂಡಗಳು--ಅಭಿನೃಕೃಪಿ-ಡಗಳು--ಶಿ(ರ್ಷಸ್ಟವಿಂಡವು-- 
ಸ್ವಾದನಿಂಡ- ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳ. ಪುಂಬೀಜಾಂಡಕೋಶಗಳು 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು-ಪುಂಬೀಜಾಂಡಕೋಶಗಳ.- ಬೀಜಾಂಡ 
ವಾಹಿನಿಗಳು, ರೇತಃಕೋಶಗಳು, ರೇತೋವಾಹಿಥಿಗಳ್ಳು ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ 
ಗ್ರೆಂಧಿಯು 

ಸ್ತ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು--ಗರ್ಭಾಶಯ--ರಜ`ಕೋಶಗಳು-- 

ರಕಜೋನಾಹಿನಿಗಳು, ಯೋನಿಮಾರ್ಗವು 

ವಿಕಾನನಾದದ ರೂವರೇಷೆಯು 
ಪ್ರಾಣಿದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಜೀನಕೋಶಗಳೂ ಅವುಗಳ ಘಟಕಗಳೂ 
ಆದಿಜೀವವೂ ಅದರ ಚಲನವಲನಗಳೂ ಜೀವಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರಗಳು--ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವಿಕಾಸವು--ವಿಕಾಸವಾದದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 


ಟೀಪುಃ-- ೭, ೧೨, ೧೩, ೧೪ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಯ 


ಅಭ್ಯಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರೆಯಲ್ಲಟ್ಟಿ ವೆ, 


೧. 


೨. 
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ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ಗಾಯಗಳು 

ಸಣ್ಣಗಾಯ-ದೊಡ್ಡ ಗಾಯ-ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಉವಾಯ 
ಗಳು- ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಯ 

ಎಲುವಿನೆ ಗಾಯಗಳು 

ವಶಿ ಶಿಯುವದು-ಇಕೀಲುತಪ್ಪವದು--ಅ ಅಸ್ಥಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ-ಪ್ರದನು ಚಿಕಿಕ್ಸಯೂ 
ನುಟ್ಟಗುಯಗಳು. ೪. ಹುಳಗಳ ಶಡಿತವು. ೫. 
ಹುನಿನ ಕಡಿತವು. ೬. ಇತರ ಮ್ರಣಿಗಳ ಕಡಿತವು. ೭. 
ವಿಷಬುಧೆಯು. ೮. ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಉಸುರುಗಟ್ಟು 
ವದು. ೯. ಮೂರ್ಚೆ. ೧೦. ಉನ್ನುದ (Hystera) 
೧೧. ಅನವನ್ಮುರ (ಮಲರೋಗ) ೧೨. ಗಾಯಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವ ಜು 1% 


ಜಳ 
ks 


ಗ ಸಾದಾ-ಸಂಯುಕ್ತ- 


೩. ರುಗ್ಗೋಪಚಾರವು 


ವ್ರಾಸ್ತಾ ವಿಕ 


೧ ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆ. ೨ ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯೂ ವ ವಸ್ತ್ರ 
ಜ್ಛಾದನಗಳೂ ೩ ರೋಗಿಯ ಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ಇತರ ಸ್ವಚ್ಛ 
ತೆಯ. ಉವಾಯಗಳು ೪ ಘರ್ಷಣ ೫ ಖಷ್ಣತಾಮಾನ, 
ನಾಡಿ ಶ್ರಾಸೋಷ್ಸ್ಯಾಸ ೬ ೧ ರೋಗಿಗತ ಶೀತೋಪಚಾರವು 
ಉಮ್ನೋನಚಾರವು- ಬಿಸಿನೀರಿನಸನ್ಟಿ-ಪಾಡಸ್ನಾನ-ಕಟಸ್ನಾನ- 


೧. 


&ಿ 


V4 


» ಶಿಗೀಕಾವು ೭ ನೋಲ್ಬೀಸು ೮ ಎನಿಮಾ ಹಾಗೂ 
ಧಾರೆಯ. ೧೦ ರೋಗಿಗಳ ಪವ್ಯಾಪದ್ಯ ವಿಚಾರವು ೧ 
ರೋಗಜಂತುವಿನಾಶಕ ಸಾಧನಗಳು 


ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೇನೆಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳೂ 


ನೆಚನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳೆ ಅನುಶೋಗ್ಯವು. 

ಅನಚನ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಸುಲಭ ಉಪಾಯಗ್ಕ, 
ಉಪನಾಸ_ಎನಿಮಾಉದ್ವರ್ತನ- ವ್ಯಾಯಾಮ ಸ್ನಾನ 
ಅಸಚನದ ಕೆಲವು ವಿಕಾರಗಳು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಸುಲಭಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಇತ್ಯಾದಿ-- ಹುಗುಳುಬೇನೆ--ಒಸಡೆಗಳ ಬೇನೆ- 
ಹಬ್ಬುನೋವು-ಗಂಟಲುಜ್ಜೈ,ನೆ ಹುಲಿದೇಗು-ಮಲಬದ್ದ ತೆ- ಅತಿಸಾರ 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು. 


ಹುರುಶರ್ಚು ಕಜ್ಜಿ--ಇ ಸಬು-- ತದ್ದು--ಗಜಕರ್ಣ 


೫. ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 
ಪ್ರಾಸ್ತಾವಿಕ 


ಕಾರಗೆಣಸು-ಶುಂರಿ- ಅರಿಸಿಣ-ಕರ್ಪೂರ- ಕಡ್ಸೀಹುಳಿ -ಕಾಚು- 
ಕಾನುಕಸ್ತೂರಿ--ಗವತೀಚಹ-- ತುಳಸಿ--ಬಡೇಸೋಪು--ಜಾಜ್ಯೇ 
ಕಾಯಿ.-ಜೀರಿಗೆ--ಬಜೆ--ಬಳ್ಳೊಲೈ--ಅಜವಾನ--ಇಂಗು- ಉಳ್ಳೇ 
ಗಡ್ಡಿ ಔಡಲ ನೆಂಧೆ- ನೆಣಸು-ಲವಂಗ--ಸಾಸಿವೆ-- ಹವೀಜ- 
ತ್ರಿಫಳ- ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ- ಅಡನಾಲ--ಫಟಿಕ--ಜೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌- 
ಪೋಟ್ಯಾಶ್‌ ಪರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ--ಆಯೊಡಿನ್‌--ಗಂಧಕ--ಟರ್ನ್ಪೆಂ 
ಭಾಯಿನ್‌--ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾ-- ಇದ್ದಲೀಪುಡಿ, 





VI 


ಸಹಾಯಕ ಗ್ರಂಧಗಳ ಪಟ್ಟಿಯು 


Miracle of the Human Body by Harrp Roberts 
Home and Village Doctor by Satish Chandra Das 
Gupta 
Modern Medical Counsellor by Hubert O 
swartont 
Anatomy & Physiology for Nurses by W Gordon 
Seais 
ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ವೈದ್ಯ ಮಧ್ಕಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ಲಿ. 
ಆರೋಗ್ಯ, ದರ ಜಾನ್ಹ ಮತ್ತು ಸಾಧನ- ಥ್ರೀ ಜೆ ಎ 
ಈಶ್ವರ ಮೂರ್ತಿ, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ--(ಶ್ರೀ ವಾಯ್‌ ಎನ್‌ 
ಭಟ್ಟ (ಮರಾರಿ) 
ವನೌಷಧಿ ಗಣಾದರ್ಶ-- ಫ್ರೀ ಪದೇಶಾಸ್ತ್ರಿ. ( ಮರಾರಿ) 
ಮುಂತಾದವು 


ಸ್ರ hd 
ವ್ರಾಸ್ತಾವಿಕ 

ಈ ಭನ ಪಸ ದೇಹವೆಂಬ. ಅತ್ಯಗಾದವಾದ ಸೃಸ್ಟಿ ಯಾಗಿದೆ 

ತಾಸಿ.ಯ. ಬಸಿರಿನ್ತ್ರರುವ ಖು ತಂದಯ ಜಿ ನಂಣ.ವಿನೊಡನ 


ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಒಂದು ಸಂಯುಕ್ತ ಜಿ ನಾಂ ಕೋಕನಾದಾಗಲೆೇ 


ಈ ದೈಹದ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಮುಂದೆ, ಈ ಅಣು 
ಕೋಶವು ಚ ರಕ್ತದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಅನೇಕಾನೇಕ ೨೫.ಕೊ.5 
ಗಛಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳ. ತಲೆಜೋರುವವು. ಹೀಗೆ ರಕ್ತ, 


ತೊಗಲು, ಸ್ನಾಯ್ಕು NP ನರ ಮುಂತಾದವು ವಿವಿಧ ಅಣುಕೋಶಗಳ 
ಸವ.,ದಾಯಗಳೆಂದು (71೬೬64) ಹೇಳಒಹೆದ್ದು ಇಂದ ವಿವಿಧ 
ಅಣ.ಕೂಶಗಳಿಂದಲ್ಲೆ ರಕ್ತಾರಯ ನ್ರಶ್ತಿಸ್ಸ ಎನ್ನಾರಯ, ಯಕೃತ್ತ, 
ಕರುಳು ಮಿದುತು ಮುಂತಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಖ್ಕೂ ಸಾ `ದ 
ಮೂಗು ಮುಂತಾದ ಬಾಸ್ಯೀಂದ್ರಿಯ ಗಳೂ ರಚಿ ಸಲ್ಪಕ್ಷಿ ನೆ ಈ ನೃಕಾರು 
ನಮ್ಮ ದೇಹವು ವಿವಿಧ ಹಾಗೂ ಅಸಂಖ್ಯ ಅಣುಕೋತಗ ಸ ಸು 
ವಂದು ಹೇಳೆಬಹೆದ. ಆದರೆ ಇದು ಕೇವಲ ಸಮುದಾಯನೆಂದು 
ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಾರದು ಬೀಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವಯವಗತವಲ್ಲಿಯೂ ತಿನ್ಯೋನ್ಯ ಅವಲಂಬನವು ಇದ್ದು ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯು 
ವ್ಲಾವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆಧಿ,ನಮಾಗಿಟ್ಟೈ ಕೂಂಡ , ನಿಯುತ್ರಿಸುತ್ತಿರುವದು 
ಈ ಶಕ್ತಿಗ್ರ ಸ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಂದು ನಿಷ್ಣುನಿಗಳೂ ಅತ್ಮನೆಂದು ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳೂ ಕರೆಯುನದ.ಂಟು 


ಈ ದೇಹದ ನ್ನೋ ನ್ಯಾಸ ಪುರಗಳು ನನುಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ ನಡೆಯು 


ಕ್ರಿರುವು ಉದಾ -- ಶ್ವಾ ನೋಚ್ಚ್ಛ್ಯಾಸ, ರಕ್ತದ ಹರಿದಾಟ ಸಚನ 


ಎಎ ಕ್ರ ದಾ 


ಕ್ರಿಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಆದರೂ ಈ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಅನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿ ಅಧವಾ 
ತಾಳಮೇಳವ್ನಿಜೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗದು ಇವು ಸಹೆ 
ಒಳಗಿರುವ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಥಿಯಂತ್ರಣಕ್ಟೋಗಾಗಿರುವದರಿಂದ ನಿಯಮ 
ಬದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು ಸುಸಂಘಟತವಾದ ಪದ್ಧತಿಯಂತ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವವು 
ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ, ಬೆಳೆಯಿಸುವ 
ಒಂದ. ಸಂಕಲ್ಪವು ಈ ದೇಹವ್ಯಾಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದುಕಾಣ ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲವು ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತಲಿನೆ ಉದಾ -- ಕೃಕಾಲು ಮೊದಲಾನ ಅವ 
ಯವಗಳ ಚಲನವಲನಗಳು ಇಂಧ ಚಲನವಲನಗಳ ಉದ್ದೇಶವು ಸಹ 
ಈ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ತಸಿ, ಬೆಳೆಯಿಸುವದೇ ಆಗಿರ ವದರಿಂದ ಇವು ಸಹ ದೇಹ 
ದೊಳಗಿರುವ ಅದೃಶೃಶರ್ತಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೂಳಪಟ್ಟು ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ನಡೆಯ ತ್ತಿರುವವು ಇದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಸ್ರಜ್ಞೆಯಿ ದ. ನಡೆಯುವ 
(00501085) ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಮ್ಮ ವ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವ 
(Retlex) ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದಿಲ್ಲೂಂದು ಬಗೆಯಿಂದ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ಪರಣ-ಗೆಳೆಂದೇ ಹೇಳಬಹ.ದು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಸುಸ್ಚಿತಿ (ಆರೋಗ್ಯ) ಯು 
ನಮ್ಮ ನೇ ಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದರಿಂದ, 
ಇವುಗಳ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಬಳೆವಣಿಗೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ನಾವು ಅರಿತುಕೊ ವದು. ೨ನಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ ಈ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ದೂರಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ್ದು 
ಕೊಬ್ಫವಟಕ್ಕೂ ದೇಹವನ್ನು ಶಸ್ತಿಸಂಸನ್ನನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೂ 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವದು ನನ್ಮ ದೇಶೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಚನೆಯನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುವ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 
4 ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ 'ವೆಂತಲೂ ಅವುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತೀ ನ್ನು ಕಾಯ್ದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಶಾಸಕ 


ವ್‌ } 
ಆರೋಗ್ಯವಿಜ್ಞಾನ' ನೆಂತಲೂ ಹೆಸರು ಈ ಎರಡೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 


ರಾ ೋ್ಶ"್ರ್ಣ್ರಸಧಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಜೀವನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಬೇಕೆಂಮುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 


೧. ಶರೀರದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಘಟಕಗಳು 


ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ನಂಚವ.ಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಘಟತನಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳ.ವದುಂಟು  ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೆಂದರೆ - ವೃಧ್ತಿ (ವ.ಣ್ಣ), 
ಆಪ್‌ (ನೀರು), ವಾಯು, ತೇಜ, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಐದು ತತ್ವಗಳು ನನ್ನು 
ಆಹಾರವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವನಸ್ಸತಿಗಳಿಂದಲೇ ಸಿಗುವದರಿಂದಲೂ ವನಸ್ಪತಿ 
ಗಳು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಮಣ್ಣು, ನೀರು ವಾಯ್ಕು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು 
ಇವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ನನ್ಮು ದೇಹವು ಸಹ ಇವೇ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ.  ಇದ್ದಾದೈ ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಧಾರಣೆ-ಪೋಷಣೆಗಳೂ ಕೂಡ ನೀರು, ವಾಯ್ಮ್ಡು (ಹವೆ) 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಇಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ ಆಕಾಶ (ಈಥರ್‌) ವು 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಹೊರಗೆ ಇದ್ದಂತೆ ಒಳಗೂ ಇದೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ನನ್ಮು 
ದೇಹವು ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಕೂಸು ತಾಯಿ.ಯ ಗರ್ಭದಕ್ತಿದ್ದಾಗ್ಕ ಅಕಯ ರಕ್ತದಿಂದಲೇ ತನ್ನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದು 
ಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದಮೇಲೆ ಸಹ ತಾಯಿ.ಯ ಹಾಲಿಲ್ಲದೆ ಕೂಸು ಬದುಕ 
ಲಾರದು ನಾವು ಡೊಡ್ಡ ವರಾದಮೇಲೆಯೂ ಹಾಲು ಹಾಗೂ ತೆಜ್ವನ್ಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಅಂಗಗಳಾಗ.ವವು ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಿಗಳ ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ತಿ, ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ವ್ರಾಣಿ 
ಜನ್ಯ ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಸೇರಿರೆವಡುಂಟು, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ, ಹಾಲ್ಕು 
ತತ್ತಿ ಅಧವಾ ಮಾಂಸವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ನಡೆಯುವದರಿಂದ, ವಿಚಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಆಹಾರಗಳೂ ಮಣ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಸಂಚ ಮಹಾುಭೂತಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತನೆ ಎಂಬ ಮಾತು ಫಲಿತವಾಗ.ತ್ತಪನೆ, 


ತ ಅಡ್ತ 


ಇನ್ನು, ಆಹಾರದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೀಹದ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಹೇಗೆ ರಚಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ 
ನಾವು ಉಂಡ ಆಹಾರವು ಚ ತು ಮೇಲೆ ಜೀ ಭಾಗವು 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ, ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳು ನಲ, ಮೂತ್ರ 
ಮುಂತಾದ ರೂಪಗಳಂದ ಹೂರಬಿದ್ದ ಹೋಗುತ್ತವೆ  ೬ನ್ನರಸದಿಂದ 
ಕ್ಷಡಿದ ರಕ್ತವು ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ದೇಹದ ಬೇಕೆ ಬೇರ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ ಕ್ರೆಖೆ.ಯಿಂದ ರೂಸಾಂತರ ಹೊಂದುತ್ತದ ನಾವು 
ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನ ಮಲಗಿದರೂ ಸಹೆ, ಉಸಿರಾಟ, 
ಹೈದಂ ಯದ ಮಿ.ಡಿತ್ಕ ತ ಸಚನ್ಕ ವ.ಲಗಳೆ ಹೊರದೂಡುವಿಕ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕ ಕ್ರಿಯೆ ಗಸಿ ಎವ್ಯಾಹತಣುಗಿ ನಡೆನೇ ಇರುತ್ತವೆ ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ರಿಯಗಳು ಹ “ಕಾದರ, ಶಕ್ತಿಯು ವೆಚ್ಚನಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು ಸಾಯು 
ಗಲ್ಲಿ ನಡೆಯೆ ನವ ರಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೇ ಈ ಶನ ಯು ಹುಟ್ಟು ನದ. 
ಮಾಡುತ್ತಿರ ನಂಗಲೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಮಾಯ.ಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಹಳ ಬದಲಾವಣಗಳುಗ ತ್ತವೆ. ಈ ರಸಾಯನ ಕ್ರಿಯಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಕೋಶ”. ಸೆನೆಯುತ್ತಿರುವವಲ್ಲಸೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಪ ಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ೨ 
ಕೋ ಅಳ ಸಿದ್ಧವಾಗ ತ್ರಿ ಕ್ರ ರುವವು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಹಳೆಯ ಅಣು 
ಶೋಶಗಃ ಸವಕಳಿ ಯ. ಹೊಸ ಅಣುಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯೂ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ 
೨ಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದಿ ರುತ್ತವೆ ಫ್ರಾ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ತುಂಬಲಿಕ್ಟೂ 
ಹೊಸ ಅಣುಕೋರಗಳನ್ನ ಹೆ.ಟ್ಟಿಸಲಿಕ್ಟೂ ಬೇಕಾದೆ ಎಲ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ನನ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಈ pay Ses ಸ್ನಾಯಿ ತೊಗಲು 
ಕೂದಲ್ಳುಎಟುಬು, ಜ್ಞಾನತೆಂತು ಮೊದಲುದ ಎಲ್ಲ ಘೆಟಿಕಗಳು ಉಂಬಾಗು 
ವವು ಅನ್ನವನ್ನ ಜೀರ್ಣಿಸಿ, ಅದನ್ನು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಪಾಚಕರಸಗಳೂ ರಕ್ತದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗು 
ತ್ತವೆ ರಕ್ತಾಶ೫ಸ, ಅನ್ಸಾಶಯ, ಯಕೃತ್ತು ಕರುಳು ವಿ.ದುಳು ಮೊದ 
“ಟೀಪು ಠಕ್ತವೆಂದಕೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿವಿಧ ಅನ್ನರಸವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಆಕೃತಿ ೧ (ಪುಚಿ ೫) -- ಮಾನವ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ನಿನಿಧ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ಬಾಯಿಯ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ಜರರದ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ಕರುಳಿನ ಒಳಸದರಿನ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ವಕ್ಚ್ರಿಗಳುಳ್ಳೆ ಸ್ಟಾಯುತಂತುಗಳ ಜಿ. ನಾಣುಗ 

ಹೃದಯ ಸ್ತಾಯುಗಳ ಜೀವಾಣ.ಗಳು 

ಮೃದ್ವಸ್ಲಿಯ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ಎಲುವಿನ ಜೀವಾಣುಗಳು 

ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಜೀವಾಣುಗಳು 

ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಬಿಳಿಯ ಜೀವಾಣ.ಗಳು 

ನರಗಳ ಜೀವಾಣುಗಳು, 

ಪುಂಬೀಜಾಂಡ ಜೀವಾಣಗಲು 

ಪ್ರೀಬೀಜಾಂಡ ಜೀವಾಣುಗಳು 


» ವಿ.ದುತು 
ಭವ್ಸಸ 
ಹೈದಯ, 

ಜರರೆ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು 
ಗುದದ್ವಾರ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ 
೮ ಯಕೃತ್ತು 

೯ ಅಧೋವ ಹಾನೀಲೆ 
೧೦ ಮಹಾರೋಜಹಿಣಿ 
೧೧ ಜಂಘಾರೋಜಿಣಿ 
೧೨ ಜಂಧಾನೀಲೆ 


Le ಇ2 


೯ ೫ ಇ ೫ 
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ಆಕೃತಿ ೨ (ಪುಟ ೬) - ದೇಹದ 
ಅನಯವಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ. 


ಲಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ.ಗಳೂ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೂಗು ಮೊದಲುದ ಬಾಹ್ಮೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳೂ ರಕ್ತ ದಿಂದಲೇ ನೆಣ 'ಸಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೆಳೆಯ ತ್ತವೆ ಸೌ 
ಪ್ರಕಾರ ರಕ್ತವೇ | ನಮ್ಮ ಜೀವನಾಧಾರವೆಂದು ಹೇಳಬಹ.ದು 

ರಕ್ತಗತವಾದ ೨ನ್ನರಸದಿಂದ ಸೊ"ಷಣೆ ಹೊಂದುವ ನಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ (18066) ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ 
ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು -- (ಆಕೃತಿ ೧) 

(೧) ಅಚ್ಛಾದಕ ಅಂಗಾಂಶ -- ಇದು ಶರೀರದ ಹೊರದೊಗಲು, 
ಒಳದೊಗಲು, ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ, ಅನ್ನನಾಳ, ಕರು, ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಹಾಗೂ ಗ್ರಂಧಿವಾಹಿನಿಗಳ ಒಳಿಗಿನ ತ್ವಜೆ ಮುಂತಾದ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

(೨) ಜೋಡಿಸುವ ಆದನಾ ಕಟ್ಟುವ ಅಂಗಾಂಶ - ಎಲ.ಬ್ಬು 
ಎಲುಬ-ಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿಯುವ ರಜ್ಜು, ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ರಿಕ್ತ, 
ಕೊಬ್ಬು, ಇವೇ. ಈ 16 ವಿವಿಧ ಗ 

(೨೩) ಸ್ತಾಯುಗಳು ಅಂದಕೆ ಚಲನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸಾಗಿಸ "ವ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳು -- ಇವುತೊಗಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಇದ್ದೆ, ಎಲುಬು ಹಾಗೂ ಮೇದಸ್ಸಿನ 
ಮುದ್ದೆಗೆಳ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯದ್ದ್ವ ಯ 
ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಚರಿಸುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಎರಡು ವಿಧ ಐಚ್ಛಿ ಕ್ರ 
ಅನೈಟ್ಛಿ ಕ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ದೇಹದೊ:ಗಿನ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ನಡೆಯ. ಸುತ್ತನೆ, ಐಚ್ಛೆಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗನು 
ಸಾರನಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ತುದಿಗಳು ಎಲ ವುಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರಜ್ಜು (Tendon) ವಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ ಇನು 
ಅನೇಕ ತಂತುಗಳನ್ನು ಹೊಸೆದು ಕೂಡಿಸಿದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ 

(೪)ನರಗಳು ಅಂದರೆ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನುಅಧನಾ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಒಯ್ಯುವ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳು -ಇವು ಮಿದುಳಿರಿಂದ ಅಧವಾ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು (Spinal 
Cord) ನಿನಿಂದ ಒಳಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 


ಇನ್ನ, ತಂೀರದ ರಚನಯನ್ನೂ ಅದರ ಬೇರ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಃಳ್ಲಿರ.ಸ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕ.ರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ 


೨. ಶರೀರದ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 


ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಲೆ, ಧಡ ಅಧನಾ ಮಂಡ, ಮೇಲಿನ ಅವಯ ನೆ 
ಗಳ್ಳು ತೇಗಿನ ಅವಯ ವಗಳು ಹೀಗೆ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 

ತಲೆಯ ತಲೆಬರುಡೆ ಮೋರ್ಕ ಕಣ್ಣು ಶಿವಿಗಳನ 
ಡಿದ್ದು ಕ.ಕ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಧಡಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರನನ  ಸ.ತ್ರಿಗೆಯಿೊದ ಕೆಗೆ 
ಕೈಕಾಲ. ಗ ನರಗೆ ಇರುವದೇ ಧಡವು ಇದರಳಿ ವೆ 
ಗೂಡ. ಅಧವಾ ವಸ್ಥ"ಸ್ವಳವೆ: :ದೂ ಕೆಗೆ ಉದರವೆಂದೂ 
ಭಾಗಗಳ. ಟಿ (ಆಕೃತಿ ೨) 

ಎದಗೂಡು ಎಲ ವಿನ ಸಂಜರದ್ದೂದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ನುಮ್ಪುಸಸನೂ ರಕ್ತಾ 
ಶಯವೂ ಇರುವವು ಬಲಗಡೆಗೊಂದು ಎಡಗಡೆಗೂಂದು ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಘುಸ್ಪುಸ ಅಧವಾ ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳಿದ್ದ ಸಪ್ರತಿಯಣಂದರ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಹೊದಿಕೆ ಇರವು. ಮೂಗಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಬಾಯಿ 
es ಬಜ ಹವೆಯು ಶ್ವಾಸನಲಿಕಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಅಳಗಿಳಿದು, 
ಮುಂದೆ ಎರಡು ಶಾಖೆ”ಳಿಂದಶ್ಟಾ ಶಾ ಸಕೋಶಗಳಗೆ ಹೋಗಿ ವನಟ್ಛನದು 
ರಕ್ವಾಶಯ ವ್ರ ಎರಡೂ ಮುಪ್ಪು ಸಗಳ ನಡುವೆ ಎದೆಗೂಡಿನ ಮುವ್ಯದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಎಡೆ-ಡೆ ಇರುವದಷದು. ಇದು ಒಂದೇಸವನೆ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದು ಎದಯ ಎಡ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಟ್ಟಿ ಕ್ಕೆ ಇದರ ಹಾರುನಿಕಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು 
ಈ ರಕ್ತಾಶಯವು ಬಲವತ್ತರವಾದ ಎರಡು ಪಂಪುಗಳಂತೆ ಇರುವದು 
ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸುವಮೂ, 


ಅಜಾಜಾ ಸ್ರ್ಪ್ರ ಕಾರಾ 


ಅವುಗಳ ಸಿ ತ್ವಾಸನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ವ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಸೆಂನರ್ಕೆದಿಂದೆ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಬಂದ ರಕ್ತನನ್ನ ದೇಹನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗ-ಗೆ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳ ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಕಳಿಸುವದೂ ರಕ್ತಾಶಯದ ಕೆಲಸವು ಈ ಕೆಲಸ ವು ಪ್ರಾಣಿಯ ಜೇನ 
ದಿಂದಿರುವ ವರಿಗೆ ಎಡಬಿಡದೆ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಎದಗೂಡು 
ಮುಗಿಯುವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ತಾಯುಮಯವಾದ ನರದೆ ಇರುವದು ಇದು 
ಕೆಳಗೂ ವೆ (ಲೂ ಚಲಿಸ ನಡರಿಂದ ಶ್ರಸನತ್ತಿಸೆ ಯು ಸಾಗುವದು 


ಎದೆಗೂಡಿನ ಕೆ4ಬಾಗದಲ್ಲಿ ತೊಡೆಗಳವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಧಡದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
" ಇದರ ವೆಂದು ಹೆಸರು ಉದರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾಶಯವು ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ 
ಮುಂಗರುಳು, ಆನುತರ ೨- ಅಡಿ ಉದ್ದವಾದ ಸಣ್ಣಕರುಳು, ತರುವಾಯ 
೬ ೨ಡಿ ಉದ್ದನಾದ ದೊಡ್ಡಕರುಳು ಹೀಗೆ ಇರುವವು. ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಹೊರಟ ಆನ್ನ ನಾಳವು ಶ್ವಾಸನಲಿಕಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಕ್ಷ'ಸ್ಟಲ ಅಂದರೆ 
ಎಸೆಗೂಡಿನೊ-ಗಿಂದಲೂ ಸ್ತಾಯುಮಯವಾದೆ ವರಜಿಯೂಳಗಿಂದಲೂ 
ಹಾಯ್ದು *ನ್ನಾಶಯಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರವೆದು ಅನ್ನನಾಳದ ಒಂದು ತ.ದಿಯು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಮ, ಇನ್ನೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಕರು೨ನ ಕಡೆಯ ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವದು ಅದಕ್ಕೆ " ಗುದದ್ವಾರ ' ನೆಂದುಹೆಸರು ಕ 


ನಾವು ಉಂಡ ಅನ್ನ ನನ್ನ ಜೀರ್ಣಮಾಡಿ ಅದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊತ 
ಅಕ್ಕೆ  ತಕ್ಕೃದಾಗ. ವಂತೆ ಮಾಡುವದೇ ಅನ್ನಾಶಯದ ಹಾಗು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ 

ಲಸವು ಪಚಕಕ್ರಿಯೆಯು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೇ RE: 
jb ಚನೇಂದ್ರಿಯ ವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಾಲಾರಸದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆಯ ವದು ಮುಂಜಿ 
ಅನ್ನಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ಜರೆರ ರಸವೂ ಸರುಳಿನಲ್ಲಿ ನಿತ್ತರಸ ಕರುಳಿನ ರಸ ಮೊದ 
ಲಾಡ ರಸಗಳೂ ಅನ್ನದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಪಷಚನಕ್ರಿಯೆಯು 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುವದು. 


ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ಇನ್ನುಳಿದ ಭಾಗಗಳೆಂದಕೆ -- 
(೧) ಯಕೃತ್ತು--ಅನ್ನಾಶಯದ ಹತ್ತಿರ ಬಲಗಡೆಗೆ ಹೆಬ್ಬಿರುವದು 


ಬುವಾ ಸ್ರ ಸಖ 


(೨) ಸಿತ್ತಕೋಶ- ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಳಗೆ ೬ದರಿಂದಲೇ ಹೊರಟರುವದ್ದು, 

(೩) ಪ್ಲೀಹ ಅನ್ನಾಶಯದ ಕಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಗಡೆಗೆ ಇರುವದು 

(೪) ಸ್ವಾದುಪಿಂಡ ಅಧವಾ ಮೇದೋಜೇರಕ- ಅನ್ನ ಶಯದ ಕೆಳ 
ಗಡೆ ಇರುವದು 


(೫) ಮೂತ್ರಸಿಂಡಗಳು--ಇವು ಎರಡು ಜರರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಬಲಕ್ಕೊಂದು ಎಡಕ್ಟೊಂದು ಇರುವವು, 

(೬) ಮೂತ್ರಮಾಹಿಥಿಗಳು ಇವೂ ಎರಡು ಒಂದೊಂದು ಮೂತ್ರ 
ನಿಂಡದಿಂದ ಹೊರಟು ಕೆ.ಗೆ ಮೂತ್ರಕೋಶನನ್ನು ಸೇರುವವು 

(೭) ಮೂತ್ರಾಶಯ ಅಧವಾ ಮೂತ್ರಕೋಶ-- ಜರರದ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಡುವೆ ಇರುವದು 

ನಿತ್ತಕೋಶದಿಂದ ಸಿತ್ತರಸವೂ ಸ್ಹಾದು ಹಿಂಡದಿಂದ ಮೇದೋಜೀರಕ 
ರಸವೂ ಸಣ್ಣ ಕರ-ಳಿನಿಂದ ಆಂತ್ರರಸವೂ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಅನ್ನದ ಪಚನ 
ವನ್ನ ಮುಗಿಸುವವು. ಕಡೆಗೆ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಅನೃಶೆ"ಷವು ನೊಡ್ಡ ಕರು- 
ನಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು ದೂಡ್ಡ ಕರು ಅದರೂಳಗಿನ ನೀರಿನ ಅಂಶವನ್ನೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೀರಿಕ್ಕೂಂಡು ಉಳಿದದ್ದನ್ನ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆಹಾಕುನದು 

ವಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹುರವು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಮೊದಲು 

ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಬರುವದು ಅಕ್ಜರಕ್ಷವು ಅನೇಕ ಒಗೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾರ ಹೊಂದು 
ವದು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಹೊಸ ರಕ್ತವೂ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವೂ 
ಯಕೃತ್ತಿನಿಂದ ಹೊರೆಬಿದ್ದು ಅಥೋಮಹಾನೀಳೆಯನ್ನು ಸೇರಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ತಲ.ಫುನವು ಮುಂದೆ ರಕ ವು ಹೃದಯದಿಂದ ನ್ಹಪ್ಸೃಸಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಶ ದ್ವೀಕರಣ ಹೊಂದಿ ಪುನ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಮೇಲೆ 
ದೇಹೆದಎಲ್ಲ ಭುಗಗಳಿಗ ಸೋಷಕದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನು ಒಯ್ದು ಮುಸ್ಟಿ ಸಲು ದೇಹ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೆರಿದುಡುವದ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹರಿದಾಡುವಾಗ ಅಡು ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ಅದರೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳೂ ನೀರೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಮೂತ್ರ ರೂವದಿಂದ ಮೂತ್ರಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವು ಅದು ತುಂಬಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ದೇಹದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವದು, ದೊಡ್ಡ 


ದೇಹದ ಇನ್ನು-ದ ಬಾಗಗಳೆಂದಕ್ಕೆ ಕ್ಫೈ ಕಾಲಗಳ. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಕೆಲಸಮಾಡಃತ್ತಿರುವವರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕನ ೯ೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು ಕೃಯಲ್ಲಿ, ಕಟ ಮುಂಗೈ ಎಂಗ್ಳ ಬೆರ-. ಹೀಗೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ನಿಂಗಡಿಸಒಹ ದು ಅದರಂತೆ *ಎಲಿನಲ ತೊಡೆ, ಮೊಣಕಾಲು, ಹ:ಂಡ, 
ನಂದ ತಂಗಲು ಬೆರಳು ಹೀಗೆ ಭಾಗಗಳನ್ನ ಮಾಡಬಹದು 


ತ್ಠಿ, ಅನಿ ನಂಜರ 


ಢಿ, 
ಹಿ 

ನಮ್ಮ ದೇಹನ್ವೆ ಎಲ್ಲಬ.ಗಳ ಜೋಡಣೆ ₹ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ 
ಎಲುಬುಗಳ ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ನಮಗ ಕಣಡ್ರಲಿಕ್ಕೆ, ನ್ಲಿಲಿಕ್ಕೆ 
ಅದವಾ ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಬರುತ್ತಿರಲಿ ರಕ್ತಾ ಕ ನಧನ, 
ಮಿದುಳು, ಮೊದಲಾದ ಜೀವಾಳದ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳೂ ಎಲ್ಲಬ.ಗಳ ಜೋಡಣೆ 
ಯಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿವೆ ಎಲುಒ.ಗಳಿಸ್ತಿದಿದ್ದರೆ, ಅವು 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಬಿದ್ದ ಮುದ್ದೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದವ ಡೀ ಹಡೊ-ಗಿನ 
ಅನೇಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಎಲ್ಲಬ ಗಳೆಂಬ ಕನಚದಿಂದಲೇ 
ಆಗುತ್ತಿದೆ, ವಿ.ದುಮಿ ತಲೆಬ.ರುಡಯಂಬ ಸಸ್ಫಿಗೆಯನ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿದೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳ, ಮೂಗಿನ ಹಾಗೂ ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತ ಲೂ ಎಲುವುಗಳಿದ್ದು, 
ಅವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ ಲ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವೂ » ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಸಂಜರದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ರಿತನಾಗಿವೆ ತುಕಾ ಬುಡು ಬ ಜ್ಞಾ ಇ ನತಂತ.ಗಳ 


ಕಃ 


ಗತ RAR 


— ೧0 — 
ಸೆರವಣಿಯು ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಕುಹಕೆ (ವೊಖ್ಳಿ) ದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರು ೨೦೦ ಎಲುವುಗನಿ ಉಂಟು ಅವು 
ಬೇಕೆ ಜೀಕೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಳಗೆ ಬರದಂತೆ ನೆಲೆಸಿವೆ 


ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಲಿ 
ಮೋಕೆಯಲ್ಲಿ ೧೪ 
ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ೨೬ 
ಎದೆ ಹಾಗೂ ವಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ೨೫ 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ೬೪ 
ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೬೨ 


೧೯ (ಆಕೃತಿ೩) 


ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಹಾಗೂ ಮೋರೆಯ ಎಐಎಲುವುಗಳು ಒಂದರೊಳಗೊಂದು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ 
(ಆಕೃತಿ ೪) ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಎಲುವುಗಳು ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಬೊಂಕದ 
ಎಲುವುಗಳವರೆಗೆ ಕಂಬದಂತೆ ಹಬ್ಬಿವೆ. ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಪ್ರತಿಯೂಂದು 
ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಪೊಳ್ಳು ಇದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು (Spinal Cord) 
ವೆಂಬ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಸರಪಣೆಯು ಇರುವದು (ಆಕೃತಿ ೫) ಜಿನ್ನು 
ಹೆರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಗಳು ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ನೇರವಾಗಿ ಕೂತಿರನೆ, 
ಮೆತ್ತಗಾದ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವು ನಡುವೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ಯನ್ನು ಮಣಜಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಈ ಮೂಳೆಗಳು ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ಟು ಕದಲ 
ದಂತೆ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜ (Ligament) ಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು 


ಎದೆಗೂಡಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಕ್ಕೂ ಬಲಕ್ಕೂ ಕೊರಳಸಟ್ಟಿಯ 
ಮೂಳೆಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಒಂದು ತುದಿಯು ಎದಯ ಮೂಳೆಗೂ ಇನ್ನೊಂದು 
ರಟ್ಟಿಯ ಮೂಳೆಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರವವು ಎಡೆಯ ಮೂಳೆಯು 
ಸರಳವಾಗಿ ಅನ್ನಾಶಯದ ವಕೆಗ ಹಬ್ಬಿರುವದು ಪಕ್ಕೆಯ ಎಲುವುಗಳು 
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ಆಕೃತಿ ೩ (ಪು& 00) -- ಅಸ್ಥಿಸುಜರೆ 


ಇ ೫ ಓ 7) 





ಆತ ತ್ರಿ ೬೩ (ಪ್ರಟ ಇಂ) -- ಎದೆಯೆಲವು ಪಕ್ಕೆ ಲ್ಲವುಗಳ ಪಂಜರ 
ಎಸ”ವುಲವು 

ಪಕ್ಷವನ್ನ ಎದೆಯೆಲ್ಲವಿಗೆ ಜೋಡಿಸುವ ವೃದ್ಧಸ್ಥಿ (Cart la“e 
ಪಕ್ಕೆಲುವ ೪ ಪ್ರಶ್ರೇಕವಾದ ಸಕ್ಗೆಲವು 
ಶೊರಳಪಟಚ್ಚಿಯೆಲ್ಲವು ಎಜೆ”ನಿಲುವಿಗೆ ಬಂದು ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಥಾನವು 





ಕುರಿ 


ಳ 


93 ನ್ನ 


ಆಕ್ಸತಿ೫ (ಪುಖಿ೧ಂ) 


ಎಡಗಡೆಯ ದೃಶ್ಯ. 


ದ ೨) 


(೧ ರಿಂದೆ ೫) 


ವು 


ಪ್ರ 
ಗೆಯ ಎಲುವುಗಳ , (೧ ರಿಂದ) 


ದಿನ ವೃ 
ವ ಎಲ್ಲುವುಗಲು (೧ ದಿ 
ಬೂಂಕದೆಲು 
ಸಿ 


ತ್ರಿ 


ಶಂ 
ಕ ಹಿ 
ಕಾ 
2 
ಬನ್ನಿ 
ಊಉ ಗುದಾಸ್ತಿ, 


ಬ 
ಈ 
ಡ 
ಇ 
ಈ 





ಆಕೃತಿ (ಪುಟ ೧೧) ನಿತೆಂಬವೇ ೧ರ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ತುದಿಯ ಭಾಗ 
ನಿತಂಬವಲಯದ ತಳೆವು 


2 ಜೌ ಣೆ 2 
ಟೊಂಕದೆಲುವುಗಳ ಪಟ್ರಿ 


ಆ ಚಿ LD 





ಆಕೃತಿ ೮.(ಪುಟಿ ೧೨) ಎಲುವಿನೆ ಸಂದುಗಳು 
ಅ ಒರಳಿನ ಸಂದು 
ಬ ಮರಡಿನ ಸಂದು 


ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಜಿನ್ನು ಹುರಿಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಎಡೆಯ ಎಲುಬಿಗೂ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ವಂಜರದಂತೆ ಕಾಣುವವು. (ಆಕೃತಿ ೬) ಬೆನ್ನು 
ಹ.ರಿಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಗಲಿನ ಮೂಳೆಗಳು ರಟ್ಟಿಯ ಮೂಳೆಗಳಗೆ 
ಬಂದು ಕೂಡಿರುವವು ರಟ್ಟಯ ಎಲುಬಿಥಿಂದ ಮುಂದೆ ಮುಂಗೈ ಎಲುವು 
ಗಳು, ಆನಂತರ, ನುಣಿಕಟ್ಟಿನ ಎಲುಬುಗಳ ಆ ಮೇಲೆ ಅಂಗೈ ಎಲುವು 
ಗಳ್ಳು ಕಡೆಗೆ ಬೆರಳಿನ ಮೂಳೆಗಳು, ಹೀಗೆ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿರುವದು. 

ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಗಲವಾಗಿ ಎರಡೂ ಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಬೊಂಕದ ಎಲುಬುಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿರುವದು (ಆಕೃತಿ ೭) ಮುಂದೆ 
ಟೊಂಕದ ಎಲುಬಿಗೆ ತೊಡೆಯ ಎಲುಬು ಅಮೇಲೆ ಕಾಲಿನ ಎಲುಬು 
ಹರಡಿನ ಎಲುಬುಗಳು ಪಾದದ ಎಲ.ಬಗಳು ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೂಂದು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿರ ವದು 

ಎಲ್ಲ ಎಲುವುಗಳು ಒಳಗೆ ಪೊಳ್ಳು ಇರುವವು ಈ ಮ್ರಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ನೆಣವು (11೩77೦೪೫) ಇರುವದು ಎಲುಬು ಉಳಿದ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗಿಂತ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದಾದರೂ ಅಣುಕೋಶಗಳಿಂದಲೇ 
ಅಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಎಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವೊರೆಯಿದ್ದು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಕಾಣುವವು ಎಲ ಬ.ಗಳು ಬೆಳೆಯುವದು ಈ 
ರಕ್ತೆನಾಹಿನಿಗಳಿಂದೆ ಒದಗುವ ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 

ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ 
ಭಫೋಸ್ಸೇಟಿ, ಹಾಗೂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಾರ್ಜೋನೇಟ ಎಲುಬನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ 
ಅದರೊಳಗಿನ ನೇಂದ್ರಿಯ ನದಾರ್ಧನ ಸುಟ್ಟ ಹೋಗಿ, ಖನಿಜ ಸದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುನವು ಮತ್ತು ಅವ್ರ ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಬೀಳ.ವ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವು. 

ಎರಡು ಎಲುವುಗಳು ಕೂಡಿದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸಂಧಿ (ಸೆ ದು) ಅಧವಾ 
ಕೀಲವೆಂದು ಹೆಸರು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುವವು (೧) ಅಚಲ 
ಸಂಧಿಗಳು (೨) ಚಲಸಂಧಿಗಳು ತಲೆಯ ಹಾಗೂ ನೋರೆಯೊಳಗಿನ 
ಎಲ್ಲಬುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒಂದರೊ:ಗೊಂದು ಕೂತಿದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು 


ಚೆಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಎಲ ವ್ರಗಳು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರು 
ನಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದು ಇವುಗಳ ಸಂದಿಗಳಿಗೆ ಜಾರುವ ಸಂದು: 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರೆ. ರಬ್ಬೆಯ ಎಲ್ಲಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಯನ್ನು ನಮಗೆ ಬೇಕಾ 
ದತ್ತ ತಿರ ಗಿಸಲಿಕ್ಟೈ ಬರುವದು ಯಾಕೆಂದರೆ, ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಗಲೆಲುನಿಗೂ 
ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಂಧಿಯ. ಒಂದ. ಒರಳಿನ-ತಿದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ರಬ್ಬಯ 
ತುದಿಯು ಚಂಡಿನಂತ ಕುಳಿತಿರುವದು ಬೂಂಕದ ಎಲ ಬು ತೊಡೆಯ 
ಎಲ್ಲಬಿಗೆ ಕೊಡಿದಳ್ಲಿಯೂ ಇನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಸಂದ. ಇರುವದು (ಆಕೃತಿ ಎ) 

ರಟ್ಟೆಯ ಎಬ ಹಾಗು ಮುಂಗೈ ಎಲಬುಗಳ ನಡ.ವೆ ಮರಡಿನಂಥ 
ಸಂದು ಇರುವದು (ಆಕೃತಿ ೮) ಅದರಿಂದ ವ ೨ಂಗೈೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗೆಮಾತ್ರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕ ಬರ.ನಮ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಸಂದು-ತೂಡೆ- 
ಮೊಣಕಾಲ ಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಗು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿದವದು ತಲೆಬುರುಡೆಯ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ತುದಿಯ ಮಣಿಯಮೇಲೆ ತಿರುಗಣಿಯಾಕಾರದ ಸಂದಿನ 
ಕೂತಿರುವದು ಅವರಿಂದ ಆ ಮಣಿಯ. ತಿರುಗಿದಂತೆ ನಮಗೆ ತಲೆಯನ 
ಅರ.ಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುನದು 

ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಅನೇಕ ಎಲ್ಲಬುಗಳ ಸಂಧಿಗೆಳಿದ್ದು, ತವು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಜಾರ.ವವು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಜಾರುವ ಸಂದುಗಳು 
ಬಂಬಡದಕ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು 

ಎಲುವುಗು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಗಲಿ ಹೋಗದಂತೆ, ಶಿಸ್ಥಿರಜ್ಜ ವಿನಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದಿರುನದ. ಇದಲ್ಲದೆ ಎಲಬುಗಳು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವಾಗ, ಅವು ಸವೆಯಬಾರದೆಂದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಶರದ ಎಣ್ಣೆಯು ಸೃವಿಸುತ್ತಿರವದು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಇರುವ ಮೂಲಕ 
ಎಲುವುಗಳು ಕೇಲಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಾಗ ಸಪ್ರೆ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಎಲುವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. 


೬.೨ ತಿಲ ( 


(೧) ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲವುಗಳು ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿರುವವು ಅವು 
ಗಳ ಕೇಲಗಳಲ್ಲಿರ.ವ ರಜ್ಜಗಳೂ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಇನ್ನೂ ಬಲಿತಿರುವದಿಲ್ಲ 


ತಾ ೌಶ್ರಾಸಂಐಎಇ್ಥ-್ಯ್ದಾಾ 


ಇಂಧವುಕ್ಕಳ ಕೈಕುಲಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಎಳೆಯುವದರಿಂದ ಎಲುವು 
ಗೆ ಅಧುತವಾಗಿ ಅವ್ರಗ5ಗೆ ಅವಾಯವಾಗುವ ಸಂಭನವಿರುತ್ತದ ಅದ್ದ 
ರಿಂದ ಚಿಕ್ಕವ. ಕೃತ ಸಂಗಡ ಮೃದುವಾಗಿ ನಡೆದ.ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
(೨) ನನ್ಮುಬಿನ್ನುಹುರಿಯು, ಎರಡ.ಕಡೆಗೆ ಉಬ್ಬುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಎರಡ 
ಕಡೆಗೆ ತಗ್ಗು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಸಿನ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು ಹೆಚು 
ನೀಬಾಗಿರುವದು ಅದು ಕೂಡ್ರಲಿಕ್ಕೂ ನಿ್ಲಲಿಕ್ಕೂ ಕಲಿತಮೇಲೆ ಆದರಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ವಕ್ರತೆಯುಂಬಾಗುವಮ, ಆದ ದರಿಂದ ಕೂಸಿನ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ. 
ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಬಲಿಯದೆ ಇದ್ದಾಗ, ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಕೂಡ್ರಲಿಕ್ಕೂ ಎದ್ದು 
ನ್ಲಿಲಿಕ್ಕೂ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡ.ವದು ಒಳಿತಲ್ಲ 
(೩) ನಾವು ಕೂಡ್ರನಾಗ ಹಾಗೂ ನಿಲ್ಲ.ನಾಗ ನನ್ಮ ಬೆನ್ನು 
ಹುರಿಯು ರೀಓಗಿರ ವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಪ್ಟಿ ಬೇಕು ಬಗ್ಗಿಕೂಂಡು ನಿಂತರೆ 
ಅಧ ಕೂತರೆ ಅಸ್ಪಿರೆಜ್ಜುಗಳ ಮೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಾತವುಂಟಬಾಗುವದ: 
ಇದಲ್ಲದೆ ಒಳಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶವು ಸಿಗದೆ, ಅನ್ನ 
ಹೆತ್ತಿಶ್ಚಿದಂತಾಗುನವು ನಾವು ನೀಟಾಗಿ ಕುಳಿತರೆ, ಅಥವಾ ನಿಂತಕ್ಕೆ 
ನಮಗೆ ತೀವ್ರ ದಣಿವಾಗುವದಿಲ್ದ. ಬಗ್ಗಿ ಅಧವಾ ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಕೂತಾಗ 
ನಿಂತಾಗ ಸ್ಥಾಯುರಜ್ಜುಗಳಿಗೂ ಅಸ್ಥಿರಜ್ಜುಗ”ಗೂ ಹೆಚ್ಚಎಳೆತವುಂಟಾಗು 
ವದು ಹಾಗೂ ನಮಗೆ ತೀವ್ರ ದಣಿವಾಗ- ವದು ಆದ್ದರಿಂದನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡ್ರುವ ನಿಜುವ ನಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ವಳೈಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ತಪ್ಪ) ರೀತಿಗಳಿಂಗ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಬಾಗು, ಸೊಟ್ಟನಡಿಗೆ,ಮುಂತಾದ ವಿಕೃತಿಗಳುಂಟಾಗುವವು 
(೪) ಎಲುವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕವು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಂದಕೆ ಸುಣ್ಣ ವ್ರ 
ಅದ್ದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಎಲ.ವುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ಜೇಕಾದಕೆ 
ಸುಣ್ಣವು ವಿಪುಲವಾಗಿರುವಂಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಒದಗಿಸಬೇಕು ಇಂಧ ಆಹಾರಗಳೆಂದರೆ ಹಾಲು ತೊಪ್ಪಲು ವಲ್ಯಗಳಪಚಡಿ 
ಅಧವಾ ರಸ್ತ ಹಣ್ಣು ಹಂಸಲ್ಕ ತೌಡುತೆಗೆಯದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಧಗಳು 


ಎ. ಗಳ ಎ 


ಇವು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಹಿಶಕರವಾಗಿರುವದದೆರಿಂದೆ ನೆಯೋಮಾನ 
ವನ್ನೂ ಪಚನಶಕ್ತಿಯ ನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಸ್ರುಲವಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕು 


೪, ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ನಮ್ಮದೇಹದ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೆ ಎಲುವುಗಳು ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯವೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳ ಚಲನವಲನಕ್ಸೆಸ್ಟಾಯುಗಳೂ ಅವಶ್ಯ 
(ಆಕೃತಿ ೯) ಇವಕ್ಕೆ ಮಾಂಸ ಹಿಂಡಗಳು ಅ೭ದರೆ ಮಾಂಸದ ಮಡ್ದೆಗಳು 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಆದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾಯುವು ನಿಜವಾಗಿ ಮುಶ್ಚೆಯಾಗಿರದೆ ಅನೇಕ 
ತಂತುಗಳ ಸಮುದಾಯವಾಗಿದೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳುಂಟು 
ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಬೇಕಿ ಕೆಲವು ಚನ್ಪ್ವಭಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಮಾಯುನಿನ ಮೇಲೆ ತಿಳುವಾದ ಒಂದು ತ್ವಜೆ 
ಅಧವಾ ವೊರೆ (Membrane) ಇರುವದು ಇದರಿಂದ ತಂತುಗಳ 
ಒಂದಾಗಿ ಉಳಿಯುವವು 


ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳಿವೆ. (೧) ಐಚ್ಛಿಕ (೨) 
ಅನೈಚ್ಛಿಕ (ಆ ೧೦) ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ನನ್ಮಇಚ್ಛೆಯಂತ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ 
ಉದಾ- ಕೈಕಾಲ.ಗಳ ಸ್ನಾಯಗಳು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸಾಯ .ಗಳ. ಅನೈಚ್ಛಿಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಚಲಿಸುವದಿಲ್ಲ ಇವು ಚಲಿಸುವಾಗ 
ಇವುಗಳ ಚಲನದ ಅರಿವು ಸಹ ನಮಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು ರಕ್ತಾ 
ಶಯ, ಅನ್ನಾಶಯ, ಯ.ಕೃತ್ತು ಕರುಳು ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮೊದಲಾದ ಅಂತ 
ರಿಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು ಇವು ಹೆಗಲೂ ಇರುಳೂ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿರುತ್ತನೆ ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯದ ಕಾಯಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಐಚ್ಛಿಕ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಹೀಗೆ ಎರಡೂ ರೀತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿನೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಶಾಸೋಚ್ಛಾಸವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ 
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ಆಕೃತಿ ೯ (ಪುಟ ೧೪) - ಶರೀರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಸ್ಫುಯುಗಳು. 


೧-೨-೩ ಕತ್ತಿಗೆ ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ. 
ಲ್ಲ ಹೆಗಲಿನಸ್ನಾ ಯ್ಮು 
೫೫ ಆ ಎದೆಯ ಸ್ಟಾಯುಗಳು, 


GPP 


oO 


ಪಕ್ಕೆಯೊಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಬೆನ್ನು ಹಾಗೂ ಭ.ಜದ ಸ್ವಾಯ.ಗಳು 
ಇ 

ದ್ವಿಶಿರಸ್ಸು 

ಭುಜಸ್ಟಾಯು 


ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನೂ ಹೆಗಲನ್ನೂ ಚಲಿಸುವ ಸ್ಮಾಯುಗಳು 


೧೧ ೧೨ ೧೩ ಉದರದ ಸ್ಮಾಯುಗಳ. 


೧೪ 
೧೫ 


ಕ ಬಿ% ಓ್ರ 2) 


ಕಾಲು ಮಡಿಚುವ ಸ್ತಾಯುಗ-. 
ತೊಡೆಯ ಸ್ತಾಯು 





ಆಕೃತಿ ೧೦ (ಪುಟ ೧೪) ಸ್ಮಾಯುಗಳ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಸ್ಟ್ಪಾಯುತಂತುಗಳಸಿಂಬಿ 

ಕರುಳಿನ ಸ್ಟಾಯುಗಳು-ಪಟ್ಟಿಗಳಿಲ್ಲದ್ದು-ಅನೈಚ್ಛಿ ಕ 
ರಕ್ತಾಶಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳು-ಅನ್ವೈಚ್ಛಿಕ 

ಐಜಿ ಕ ಸಾಯ. ಪಟ್ಟಿ ಗಳುಳ್ಳ ದ್ದೆ) 
ಸ್ಮಾಯು-(ಕೊರೆಡು ತೋರಿಸಿದ್ದ) 


— ಗಿ೫ ಎ 


ತ್ರ ಸ್ಪಾಯುವಿನ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳು ಎರಡು ಎಲುವುಗಳಿಗೆ 

ಬ್ಲರತ್ತವೆ. ಈ ತುದಿಗಳು ಸಣ್ಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಇವಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜು (7767600) ಎಂದು ಹಸರು (ಆಕೃತಿ ಇ) ಈ 
ತುದಿಗಳು ಸ್ಥಾಯುಬಂಧನಗಳಿಂದ (1.8೩7767೬) ಎಲುವುಗಳಿಗೆ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ ಉದಾ -- ರಟ್ಟಿಯ ಒಳಬದಿಯ ಸ್ಟಾಯುವು 
ಮೇಲೆ ಹೆಗಲೆಲುನಿಗೂ ಕೆಳಗೆ ಮುಂಗೈ ಯೆಲುನಿಗೂ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ತುದಿಗಳು ಎರಡು ಇರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ದ್ವಿತಿರಸ 
ಸಾಯು (8/0605) ಎಂದು ಹೆಸರು (ಆಕೃತಿ ೧೨) ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದಿದಾಗ ನಡುವೆ ಗಡುತರವಾಗುವದನ್ನು ನಾವು ನೋಡ 
ಬಹುದು ಈ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ಮುಂಗೈ ಎಲುನಿನೊಡನೆ ಮುಂಗೈಯು 
ಎತ್ತಲ್ಸಟ್ಟು ರಬ್ಬೆಯ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ರಚ್ಛೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವಾಯುನಿದ್ದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ನುಯುವಿನಂತೆ ಅದೇ ಎಲುವು 
ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಮೂರು ತುದಿಗಳು ಇರುವದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕ ತ್ರಿಶಿರಸ್ಥ್ಯ (7766p) ವೆಂದು ಹೆಸರು (ಆಕೃತಿ ೧೨) 
ಮುಂಗೈ ಯನ್ನು ರಟ್ಟಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಜಾಚುವಾಗ ದ್ವಿಶಿರಸ್ಕಸ್ನಾ ಯುವು 
ವಿಸ್ಪರಣನನ್ನೂ ತ್ರಿಶಿರಸ್ಕವು ಆಕುಂಚವನ್ನ್ಮೂ ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದ 
ರಿಂದ ಅವಯವೆಗಳ ಚಲನೆಗಳು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ, ಒಂದು ಅಳತೆ 
ಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ 


ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೆನಪಿಡತಕ್ಕ ಮಾತುಗಳು 


(೧) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡುನದರಿಂದಲೇ ಬಲಸಡುತ್ತವೆ. 
ಉದಾ -- ಕಮ್ಮಾರನ ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಡೆಯುವವನ ಮುಂಗೈ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳೂ ಟಪಾಲ ಸಿಪಾಯಿಯ ಕಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ, ಮೊಟ್ಟೆ ಗಾರನೆ ಹೆಗಲ 
ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು ಆದರೆ ಶರೀರದ 
ಎಲ್ಲ ಸ್ಟಾಯ.ಗಳು ಬೆಳೆದು ಪುಷ್ಪವಾದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಸಮತೋಲವಾಗಿ ಶರೀರವು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಇದ್ದುಡೆ 
ಜಟ್ಟಿಗಳಂತೆ ಕೇವಲ ಕೈಕುಲುಗತ ಸ್ಪಾಯ-ಗತನ್ಹ ಸ್ವೀ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ಬಲಪಡಿಸುವದೂ ಹೊಬ್ಬಯ ಹಾಗೂ ಜನ್ಮ್ನಹುರಿಯ. ಸ್ಮಾಯ.ಗಳನ್ನು 
ಮರ್ಲಕ್ಷಿಸುವದೂ ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಜರರದ 
ಎಲ್ಲ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೂ ಬೆನ್ನ ಹುರಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಸನ್ನಿ ಯುಗಳಗೂ 
ನುಪ್ಲ)ುಸದ ಸ್ನ್ಮಾಯುಗಳಿಗೂ ದಿನಾಲು ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾ ಯಾಮವನ ಓದ 
ಗಿಸುವದು ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣೆಗೆ ತುಂಬಾ ಅವಶ್ಯವೂ ಬತಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ 
ಅದ್ದರಿಂದ ದಿನದಲ್ಲಿ ೧೫ ನಿನಿ ಷಗಳಾನರಸಾದರೂ ಈ ಸ್ಮಾಯುಗಳನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುವ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯವಾದದ್ದು 

(೨) ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಒಂಟಿಗನಾಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಸಾವ ಎ 
ಹಿಕವಾಗಿ ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವದು ನೆಚ್ಚಗೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ವ್ಯಾಯಾನುದಿಂದ ತೀವ್ರ ಬೇಸರಿಕಯ.ಂಬಾಗುವದು ಇದಲ್ಲದೆ ಇಂಧ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ನಿತ್ಯದ ತಾಪತ್ರಯಗಳ ಜಂತೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ವಾಗಿರ ನದು ಕಡಿನ್ನ ನ್ಯಾಯಾವ. ಸೇವನೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಿಂತ 
ವಾಗಿರುವದಿದೆ ಉತ್ಸಾಹ, ಉಲ್ಲಾಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕ್ಕ, ಅಂದರೆ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾ೩ಶಾಮದ ಪೂರ್ಣಲಾಭಗಳ. ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವವು ಸಾಂಘಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಈಂಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕ ವಾತಾವರಣವು ಸಿಗು 
ವಪರಿಂಡ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅದಷ್ಟೃವ.ಟ್ಟಿಗೆ ಸಾ%೪ಕವಾಗಿಯೇ 
ಮಾಡ ವಡೊಳಿತು 

(೬) ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೊ ದಗಿಸುವ ಉತ್ತಮ 
ಸಾಧನಗಳೆಂದರೆ ಸಾಂಸಿ/ಕ ಆಟಪಾಟಗಳು, ಕಾಲುಚೆಂಡು (oot ball) 
ಕೋಲುಚೆಂಡು (110061) ನಾಲಿಬಾಲ್‌ ಮೊದಲಾದ ವಿಸೇಶಿಯ ಆಟಿ 
ಗಳೂ ತಿಳ್ಳಿ, ಯೋ, ಖೋ, ಹುತುತೂ ಮೊದಲಾದ ದೇಶಿಯ. ಅಟಿಗಳೂ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೇರ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ.ನನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಆನಂದವನ್ನೂ ಕೂಡಿಯೇ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ ಮಕ್ಕಳಿಗಂತೂ ಆಟವಾಟಿಗಳ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟವಾದವುಗಳು 


ಕೆಲಸ್ಕ ಮುಂತಾದ ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸಗತ ಸಿಗುನ ವ್ಯಾ 
ದೇಪಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕೆರವು, ವ ಕ್ವಳಗೆ ಆಟಗಳು ದೊರಕುವಷ 
ಆನಂದವು. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಿಗಲುರಡಿಂಬ'ದ. ಸ್ಪಷ್ಠವೆದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲಸ 
ಉನಯ ಕ್ರತೆಯೂ ಅದರಿಂದ ತನಗೂ ಪರರಿಗೂ ಆಗ ವ ಲಾಭಗಳೂ 
ಮನದಟ್ಟಾದ ಮೇಲ್ಮೈ ಕೆಲಸವು ಸಹ ಆನಂದದಾಯಕವಾಗ 
ಬಲ್ಲವು, ಆದ.ದರಿಂದ ವ.ಕೃಳಿಂದ ಮಾಂತ್ರಿಕನಾಗಿ ೬ಧವಾ ಆಜ್ಞಾವರಿ 
ಫುಲನವೆಂದೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸದೆ, ಅವುಗಳ ಉನೆಯುಕ್ತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚೆಯ ನ್ನು ಮಾಡಿ ಸರಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕಯ ನ್ನ ವತಾಡಿಕೊಟ್ಟರ್ಕೆ 
ಇಂಧ ಕೆಲಸಗಳು ಸಹ ಆನಂದದಾಯುಕವಾಗಿ ಮಕ್ಚಳ ದೇಹ ಮನಸ್ಸಗಳ 
ಶತ್ತಿವರ್ಧನಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕ ನಾಗುವವು 

(೪) ನಾವು ಯಾವುದೇ ಸ್ಕಾಯಾಮನನ್ನ ಮಾಡಿದೆರೂ ಅದೆ 
ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸವೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಸವಕಳಿಯನ್ನು 
ಲಿಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವು ಆಯಾ ಸ್ನಾಯುಗಳೆಡೆಗೆ ಹರಿದು ಬರುತ್ತಥೆ 
ರಕ್ತದಿಂದ ವೋಷಣೆ ಹೊಂದಿ, ಸ್ನಾಯೆ ಗಳು ಹೆತ್ಚ ಪುಷ್ಟ ಹಾಗ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತನೆ ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚ ರಕ್ತವು ಹರಿಯಬೇಕಾದಾಗ ರಕ್ತಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸವು ಬಿದ್ದು, ಅದೊ ಒ೭ನಡುವದು ಈ ಮೇರಗೆ ರುಧಿರಾ 
ಸರಣವು ಒತ್ತರದಿಂದ ನಡೆಯ. ಬೇಕಾದಾಗ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಲು ಸ್ರಪ್ಪು ಸಗಳೂ ಉಳಿದ ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕ 
ಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು ಅದ್ದರಿಂದ ನಾವ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ಅಧವಾ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ರಕ್ತಾಶಯವು ಒತ್ತರ 
ದಿಂದ ಹಾರುವದೂ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛಾಸವು ಒತ್ತರದಿಂದ ನಡೆಯುವದೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಯಾನ.ದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತಗತವಾದ ಅನ್ನರಸವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೆಚ್ಚವಾಗ.ವದರಿಂದ ವೋಷಕಾಂಶಗಳ 
ಕೊರಕೆಯನ್ನು ಪೂಕ್ಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ವಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೆಚ್ಚು ರಭಸದಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವಲ್ಲದೆ, ನಮಗೆ ಆಹಾರವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಕಾಗ ವದು 
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ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿವೆಯಾಗಿ ವಚಸಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಾಗವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವದು 


(೫) ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಧವಾ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ 
ಜೊಳಗೆ ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಒತ್ತರದಿಂದ ಜಮೆಯಾಗ.ವ ಡೋಷಗಳನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಲು ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳೂ ಸ್ವೇದಹಿಂಡಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು ಇದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಮೂತ್ರ 

ವವಾಗಿಯೂ ಬೆವರಿನ ರೊಪವಾಗಿಯೂ ಭರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವವು, 
ಅದರಂತೆ, ಆಹಾರ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಸಹ ಒತ್ತರದಿಂದ ನಡೆದು ಪಚನ 
ವಾಗಜೆ ಉಳಿದ ಚರಟಿವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹುಕುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕರುಖ 
ಒತ್ತರದಿಂದ ನಡೆಯಿಸಜೇಕಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಶ.ದ್ಧೀಕರಣಾಂಗಗಳು 
ಫ್ರಪ್ಪುಸ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಸ್ವೇದಹಿಂಡ, ಕರುತುಗಳು ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನು 
ಭರದಿಂದ ಸಾಗಿಸುವದರಿಂದ ದೇಹಯಂತ್ರವು ಆರೋಗ್ಯ-ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯುವವು 


(೬) ನಾವು ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಿತಿಯು ಜೇಕಾಗುಕ್ತದೆ. ನಮಗೆ ದಣಿವು ಅನಿಸುವವರೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಧವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಮಾಡಿದರ, ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸವೆದುಹೋದ ಅಣುಕೋಶಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಜಮೆಯಾಗಿ ಅವುಗ* ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೊಸ ಅಣುಕೋಶಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವವು. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವೂ ದೂಹಿತವಾಗ.ವದು ಅದರಿಂದ 
ಸಂಒಂಧಪಟ್ಟಿ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುವದ್ಮು ಆಗ ರಕ್ತಾಶಯವೂ 
ಬೈಪ್ಪೈಸೆಗಳೂ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ರಕ್ಷ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲಿಕ್ಟೂ 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಪೂರೈಸಲಿಕ್ಕೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ನೀರಿ ದುಡಿಯುವವು 
ಇದರಿಂದ ಈ ನಾಜೂಕಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದುರ್ಬಲನಾಗುವವು ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ, ನಾನು ವ್ಯಾಯಾಮನೆನ್ನೂ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಮೀರಿ 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಾಗುವದು 


(೭) ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಡವರು ಹೊಚ್ಬಖಯ ಪಾಡಿಗಾಗಿ ಮುಂಜಾನೆ 
ಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವವರೆಗೂ ದ.ಡಿಯಃತ್ತಿರುನದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿರೆಂದು ಹೇಳುವ ಅನಶ್ಯಕತಯಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ಶ್ರೀಮಂತ 
ರಿಗೂ ಕೂತಲ್ಲಿಯೆ ಕುಳಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ದಿನಾಲು ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮೇಲಿಂದ ಮೋಲೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗ? 
ಶ್ರಡೆ ಇಂಧ ಜನರು ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಭಾವದಿಂದ ಸ್ಥೂಲದೇಹ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಬೇನೆಗಳಿಂದ ನರ 
ಳುವದುಂಟು ಇಂಧವರು ನಿತ್ಯದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ರ್ದುಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ, 
ಅನಾರೋಗ್ಯವು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟದ್ದು ಯಾವುದೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕುಟುಂಬ 
ದೂ ಕೆಲವರು ಮೈಹ.ಳಿಯುವಂತೆ ದ.ಡಿಯುವದೂ, ಉಳಿದವರು ಕೆಲಸ 
ವ್ಲಿನೆ ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗುವದೂ ಎಂದಿಗೂ ಇಷ್ಟವಲ್ಲ ದ.ಡಿಯ.ವ 
ಜನರ ದ.ಡಿತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ.ವದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತ್ಯನ.ಸಾರ 
ವಾಗಿ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸಮಾಜೋಪಯ .ಕ್ರನಾಡ ದುಡಿತದ ಕಲಸ 
ವನ್ನೂ ಕಾಯಕ (Bread 1೩0008) ವೆಂದು ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಮನೆಯ 
ನೀರು ಜಗ್ಗುವದು ಹಾಗೂ ತರುವದು ತಮ್ಮ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಾವೆ: 
ಒಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದ್ದು, ವ ನೆಯನ್ನೂ ಆನವಾರನನ್ನೂ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕಲಸಗಳಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಸಿಗುವದ್ದಾದೈ, ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ದುಡಿಯುವ ಜನರ ದುಡಿತವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪಮಟ್ಟಿ 
ಗಾದರೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆಂತಾಗವದ.. ಅದೆರಂತೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಮನೆಯ ಶೋಟಿದಲ್ಲಿ ದುಡಿದಕ್ಕೆ ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ 
ಸಹಾಯ ಸಳ್ಲಿಸಿದಂತಾಗುವದು ಇಂಗ್ಲಂಡದ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಸಾಹಿತಿಗಳಾದ 
ಬರ್ನಾರ್ಡ ತಾ ರವರ್ಕುತಮ್ಮ ಮುಫ್ಟಿನ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ದಿನಾಲು ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಯುವ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನ್ಟಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರಂತೆ ಹೀಗೆ ಉಪಯ ಕ್ತ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಸಿಗುವದಲ್ಲದೆ, ಉಳಿದ 
ಜನರ ಮಿತಿಮೀರಿದ ದ.ಡಿತನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪನುಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಕಡಿನೆ. ಮಾಡಿ 
ದಂತಾಗುವದು 


(೮) ದಿನಾಲು ಬೈಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇಕೆ ತಿರುಗಾಡುನೆದು, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ ಸುಖಕರವಾದ ವ್ಯಾಯಾಬೆವು ಇದ 
ರಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುಗತಿಗೂ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಚಟ. ವಓಕಯುಂಟಾಗಿ 
ಸೌಮ್ಯನಾದ ನ್ಯಾಯಾಮ ಸಿಗುವೆದ್ದದೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಹ ಆರಾಮನೆನಿಸ. 
ವದು ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವನರು ಸಹ 
ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ಅಧವಾ ಸಂಜೆ ಸಲ್ಪು ವೇಳೆಯಾದರೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಬರುವದ. ಅತ್ಯಂತ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಪಿತರಾದ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ದಿನಾಲು ವಸಿಂಜಾನೆ ಸಂಜ 
ಸಲುಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರುಗಾಡಲಿಕೃಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರೆಂಬ ಮಾತು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾ 
ಜಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕಿರುಗಾಡುವದ ನ್ಯಾಯಾಮಗಳ ರಾಜನೆಂದು ಹೇಳನ 
ಮಾತು ಬಹು ಸಮರ್ನ ಕ ಬಾಗಿದ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


2 ಕ್‌ 


೫. ವಚನೇಂದ್ರಿಯನೂ ಹವು. 


ಆಹಾರ ಪಚನವೆಂದರೆ -- ಅದು ಸಣ್ಣಾಗಿ ರಸರೂಪವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಕೊಪ್ಫಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾಗುವೆದು ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ ಬಾಯಿ, ಹಣ್ಣು, ಗಂಟಲು, 
ಅನ್ನನಾಳ, ಅನ್ನಕೋಶ, ಸಣ್ಣಕರ, ಇವೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಚನೇಂದ್ರಿ 
ಗಳು 

ನುವು ಏನಾದರೂ ತಿನ್ನಬೇಕೆಂದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಕೂಡಲೆ 
ಹ್ಞೆ.ಗಳು ಅವನ್ನು ನುರಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಮಾಚಲು ತೊಡಗುತ್ತವೆ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಆತಾರವನ್ನೈ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ದೂಡಿ ನುರಿಯುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ನಾಡುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ. 
ಅಹಾರದ ರುಚಿ ನೋಡುವದು ಅದೆ. ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದಷ್ಟು ಕಹಿ, ಖಾರ 
ಹುಳಿ ಅಧನಾ ಒಗರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಡು ಅತಿ ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲನೆ ತಣ್ಣಗಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ 
ಅದರಲಿ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆಬಾರದಂಧ ಬಿರುಸಾದ ಪದಾರ್ಧವಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲೇ ನವಗೆ ತಿಳಿಸುವದರಿಂದ ಇಂಥ ಅಹಾರದ ಅಂಶವನ್ನು 


೧ ಭೇದಕ ದಂತಗಳು 
(ಕೊಯ್ಯವಹಲ್ಲುಗ-ು) 
೨ ಸೂಲದ ಹಲ್ಲು (೨) 
೩ ಸಣ್ಣದನಡೆಹಲ್ಲು(೪) 
೪ ದೊಡ್ಡ ದನಡೇಹಲ್ಲು 

(೬) 


ಒಟ್ಟ - ೧೬ 


NN 
| NU 


[| 





ಅಕೃತಿ ೧೫ ಕೆಳಗಿನಹಲ್ಲ.ಗಳು 





ಆಕೃತಿ ೧೬ ಹೆಲ್ಲುಗಳರಚನೆಯು 
(ಆ )ಕಡಿಯವೆಹಲ್ಲು(ಬ )ಸಣ್ಣದವಡೆಯಹಲ್ಲು(ಕ ) ಕೊಡ್ಡದವಡೆಯಹೆಲ್ಲು 
೧ ದಂತಕನಚ ( £ಗam1) ಪಿ ಹಲ್ಲಿನ ಬಿರುಸುಭಾಗDಗ1ine) 
೩ ದಂತ ಮಜ್ಜೆ (೧6೧೬೫1 pup) ೪ ದಂಶಸಂಧಾನ (Cement) 


(೧೫ 
೧೨ 
೧೨ 
೧೫ 


ಡೊಡ್ಡ ಕರೆಳು- ಅಡ್ಡ ವಾದದ್ದು (ಕೊಯ್ದು ತೋರಿಸಿದೆ ) 
ಎ 

ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು (ಮೋಲೆ ಏರಿದ್ದ ) 

ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು-(ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದದ್ದು.) ೧೪. ಸಣ್ಣಕರುಳು 

ಅಂತ್ರಪುಚ್ಛ ೧೬ ಗುದದ್ವಾರ 


ಹ ಗಾ ಲಾ ಅ ವಾತ ಮೆ 





ಆಕೃತಿ ೯೪ (ಪುಟಿ ೨೩ ) ಮೂಗ. ಎ ಒೂಯ್ಲಿ ಗಂ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯ ರಂಧ್ರ ೨ ಕರಿನತಾಲು «೩ ನಾಲಿಗೆ 
ಗಂಟಿಲಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಗ್ರಂಥಿ (Tons ils) 
ಸ್ವರತಂತು ೬ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ 
ಕಂರಸ್ಥಪಿಂಡ ೮ಯ ಸ್ಟೇಶಿಯನ್‌ ಕೊಳಿನೆ 
ಗಂಟಲಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಧಿ (106೧0165) 

ಮೃದು ಶಾಲು 

ಗಂಟಲು. 

ತೊಗಲಿನ ಪದರು. 

ಕಂಠದ್ವಾರ ಪಟಲ 





ಅಕತಿ ೧೩ (ಪುಟಿ ೨೦)-_ಪಚನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯೂಹವು 
೧೨೩ ಲಾಲಾರಸ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ೪ ಅನ್ನನಾಳ ೫ ಯಕೃತ್ತು, 
೬ ಜರರದಬ.ಯಿಯ ಸಾಯು ೭ ಜರೆರ ೮ ಪಿಶ್ತಾಶಯ 
೯ ನಿತಸ್ತ )0ತ್ರ- ೧೦. ಮೇದೋ ಜೀರಕರ್ರಂಧಿ, 





ಆಕೃತಿ ೧೧ (ಪುಟ ೧೫)--ಹೆಗಲಿನ ಸಂದು 


೧ ಕೂಂಡಿಯ ಆಕಾರದ ಎಲುವು, ೨ ಹೆಗಲಿನ ಎಲುವು 
೩ ಹಗಲಿನ ಸಂದಿನ ಅಸ್ಥಿ ಬಂಧನ 


೪ ದ್ವಿಶಿರಸ್ಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸ್ನಾಯು ಬಂಧನೆ. 





ಆಕೃತಿ ೧೨ (ಪುಟ ೧೫)-ದ್ವಿಶಿರಸ್ಯೆ ತ್ರಿಶಿರೆಸ್ಥ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
೧ ಹೆಗಲನ್ನು ಆವರಿಸಿದ ಸ್ನಾಯು ೨ ದ್ವಿಶಿರಸ್ಯ(8 9605) 
೩ ತ್ರಿಶಿರಸ್ಕ (Triceps) ೪ ಭ.ಜಸ್ಟಾಯ 


ಹೊರಗೆ ಚೆಲ್ಲಲು. ನಮಗೆ ಸಹುಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಾರವನ್ನು ನುರಿಸು 


ವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಗಿರುವ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವವು ಲಾಲಾರ ಸಗ್ರಂಧಿಗಳೇ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು (ಅಕೃಕಿ ೧೩) 


ಆಹಾರವನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದೆ ಕೂಡಲೆ ಲಾಲಾರಸಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ಲಾಲಾರಸವನ್ನು ಸ್ರನಿಸುತ್ತನೆ ಈ ರಸವು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ 


ಕೊಳ್ಳವದರಿಂದ ಅದು ಸಣ್ಣಾಗಲು ಅನುವಾಗುವದು 


ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೂರು ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳು 
ಕಂಡ:ಬರುವವು ೧ ಹಿಷ್ಟ, ಅಧವಾ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಮೇದಸ್ಸ, ೩, ಸಸಾರ 
ಜನಕ ಪಿಷ್ಟನೆ.ದರೆ ಧಾನ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಹಿಹ್ಟಿನಂಧ ನದಾರ್ಥನ 
ಮೇದಸ್ಸು ಅಂದರೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಕೆನೆ ಎಣ್ಣೆ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಿಗ್ಗ ಸದಾರ್ಧ 
ಗಳು ಸಸಾರಜನಕವೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಲು ಅಥನಾ ಸವೆದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತುಂಬಲು ಬೇಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿ ಇವು ಬೇಳೆಯ ಕಾಳು, ಹಾಲ್ಕು ತತ್ತಿ, ಮಾಂಸ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿರುವ ಪಿಷ್ಟ ಅಧವಾ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವೇಳೆಯ ವರೆಗೆ ನುರಿಸಿದಕ್ಕೆ ಅವು 
ವಾಲಾರಸದಿಂದ ಆಗಲೇ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತವಾಗಲು ಸಿದ್ಧವಾಗುವವ 
ಈ ಸಕಾರ ನಾವು ಆಹಾರವನ್ನ ಜಗಿಯ .ವದರಿಂದ ಸಚನಕ್ರಿಯೆ.ಯು 
ಬಾಯಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಆರಂಭವಾಗುವದು. ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ನರಿಸದೈೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನುಂಗಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿಗೂ ಕರುಳುಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೆಲಸವು ಬೀತುವದಲ್ಲಡಿ, ಲಾಲಾರಸವು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕೂಡದೆ 
ಇರುವರಿಂದ ವಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವೆದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ನುರಿಸುವದು ಪಚನಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ 
ಅನೆಕ್ಸವಾಗಿದೆ 

ಹೆಲ್ಲುಗಳೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ - (ಆಕೃತಿ ೧೫) ಜೆಳೆವಣಿಗೆಯು 
ಪೂರ್ಣವಾದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ೧೬, ಕೆಳಬದಿಯಲ್ಲಿ೧೬ 
ಹೀಗೆ ೩೨ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುವವು ಈ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರದವಿರುವದಿಲ್ಲ 
ಮುಂಜಿ ಕಾಣುವ ನಾಲ್ಕು ಹಲ್ಲುಗಳು ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸಪಾಬಾಗಿದ್ದು 


ಎ ೨೨ -೬ 


ತುದಿಯು ಉಳಿಯಂಕೆ ಚೂವ.ಗಿರುವದು ಇವುಗಳಿಗೆ « ವೇದಕ ದಂತ' 
ಆಧಾ " ಕಡಿಯುವ ಹ ' ಅನ್ನಬಹದ. ಈ ನಾಲ್ಕ ಹಲ್ಲುಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಬಲಗಡೆಗೊಂದು, 'ಎಡಗಡೆಗೊಂಡ , ಹೀಗ ಎರಡು ಸೂಲದ ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿರುವವು ಇವು ಆಹಾರವನ್ನು ಹರಿದುಕೊಪ್ಬಿನ ಹೆಬ್ಲುಗಳು (Canine 
76617) ಇವುಗವಾಜಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಬದಿಗೆ ಎರಡೆರಡರಂತೆ ಸಣ್ಣ ದನ 
ಡೆಯ ಹಳಲ್ಲ.ಗಳೂ ಅವುಗಳಾಚೆಗೆ ಮೂರು ವ ರರಂತೆ ದೊಡ್ಡ ದನಜೆಯ 
ಹಲ್ಲ.ಗಳೂ ಇರುವವು. ಅಹಾರವನ್ನು ಬೀಸಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ನುರಿಸುವ 


ಹಲ್ಲ ಗಳಿವು (Cr nding Teeth) 

ಹೆಲ್ಲ.ಗಳ. ವಾಯಿ.ಯ ಎಲುವುಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತವೆ 
ಒಸಡೆಗಳ ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಹಲ್ಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ದಂತ ಮುಕುಟ 
(Crown) ವೆಂತಲೂ ಒಸದಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಹಲ್ಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ " ದಂತ 
ಕಂರ? ಕೆಂತಲೂ, ಬಾಯಿಯ ಎಲುವಿನ್ಲಿ ಸೇರಿದ ದಂತ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
" ದಂತಮೂಲ ವೆಂಶಲೂ ಕರೆಯಬಹುದು. ದಂತಮೂಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು 

ಎರಡ, ಅದವ ನೂರು ಶಾಖೆಗಳಿರುವವು 
Rs ಹ್ಹನಕ್ಲಿ ಸಹ ಒಳಗೆ ಸಣ್ಣವಾದ ವೂ ಳ್ಳ ಇರುವದು 
ಪ್ರ ಪೊಿನ ನಲ್ಲಿ "ದಂತ ವಜೆ? (Dental ೫02) ನ ಕೆಂಪಾದ 
ಆ ಟಟ ಇದ ದರ್ದಂ ಸ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳೂ ನರಗಳೂ ಇರು 
ವವು ದಂತಮಜ್ಜೆಯ ಮೇಲೆ ಎಲ.ನಿನಂತ ಬಿರುಸಾದ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥ 
ವಿರ ವದ ಇದಕ್ಕೆ ಹಲ್ಲಿನ ಮ.ಖ್ಯ ಭಾಗ (267076) ನನ್ನಬಹುದು, 
ಇದು ಎಲುವಿನಂತೆ ಒನಿಜಕ್ಷಾರಗಳಿಂದಾಗಿದ ಇದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ 
" ಹಲ್ಲಿನ ಕವಚ (578076) ವೆಂಬ ಅತಿಬಿರುಸುದ ಪದಾರ್ಧವಿರುವದು 
ಹಲ್ಲಿನ ಬೆ,ರುಗಳ್ಳ " ದೆಂತಸಂಧಾನ? (Cement) ಎಂಬ ಅಸ್ಪಿಮಯ 
ಪದುರ್ಥದಿಂದ ಬಾಯಿ ಯ ಎಲ್ಲವುಗಳ್ಳೇ ಕ್ವಿ ಯಾಗಿಕೂತಿರುತ್ತ ತ್ರನೆ (೧೬) 
ಮಗ ವಿಗೆ _-. ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸು ಬಗ ಹ್ಹ. ಬರಲಿಕ್ಷೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ೩ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇಪ್ಪ ತ ಹಲ್ಲು 
ಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ ಇನೆಲ್ಲ ಮದಿ ಬಿದೆ ಹೋಗಿ ಇವ್ಪಗಳೆ ಸ ಳದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಹ್ಯುಗಳು ಬಿಕೆಡ ಬರುವದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಹೆನ್ಗಗಳಿಗೆ. 
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: ಹುಸಿ ಹೆಲ್ಲು' ( Mk Teeth) ಎಂದು ಕಕೆಯುವರೆ ಮಗು ವ 
ಆರುವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ಹುಸಿಹ್ಲೊಾ.ಗಳ. ಬೀಳಕೊಡಗಿ ಅವುಗಳ ಸ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರಮದ pe (Permanent 76667) wಬರಹತ್ತ i 

ಎಳೆಯ ವ.ಕೃಳ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಹಳ ಕೋಮಲವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗ ನ ಎಚ್ಚರವಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇ್ಯಾದಿದ್ದರೆ ಅವು 
ಮುರಿದು ಅಧವಾ ಬಿದ್ದ ಹೋಗುವವು ಸಣ್ಣವರೂ ದೊಡ್ಡವರೂ 
ಹೆಲ್ಬುಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಯು ಬಗ್ಗಿ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ “ಸೂಕ್ಷ ಶೆ ಮಿಗಳು ಸೇರಿ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ಹ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ ಅವಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸಿಬಿಡುವವು. 

ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರವು ಬಾಖಿ.ಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಾ ಗದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ 
ಸಚನಕ್ರಿಖೆ ಸೆ Nu ತೊಂದಕೆಯುಂಬಾಗುವದು ಬಾಯಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಹಜುಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನುರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರಲ್ಲಿ ಲಾಲಾ 
ರಸವು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು ಈ ಪ್ರಕಾರ "ಆಹಾರದ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯನ್ಲಿ ಹೆಲ.ಗಳಿಂದಾಗುವ ಕೆಲನವು ಬತ ಮಹೆತ್ವನ್ಹಾಗಿರು 
ವದು 

ಗಂಟಲು ಎ. 

ಆಹಾರವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಲಾಲಾರಸದಿಂದ ಮುದ್ದೆಯಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಅನ್ನನಾಳದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಅನ್ನ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳದ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾಸನಲಿಕೆಯು ಇರುವದು. (ಆಕೃತಿ ೧೪) ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವು ಸೇರಿದರೆ ನಮಗೆ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ದಂತಾಗಿ ನಾವು ಕೆನ್ಮಿ ಅದನ್ನು 
ಹೊರದೂಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಯಂಧ ಒಂದು ಪಟಲನಿಕುತ್ತದೆ ನಾಸ್ರ ಅಹಾರವನ್ನು ನುರಿಸುವಾಗ ಈ 
ಸಟಲವು ಶಾ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ವದು ಅಚಿಕೆ ನಾವು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನುರಿಸಜಿ ಲಗುಬಗೆಯಿಂದ ನುಂಗಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ 
ಆದು ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ನಾವು ಸಾನಕಾಶವಾಗಿ ಉಣ್ಣವದು ಎನ್ಟೊಂದು ಮಹೆತ್ವದ್ದೆಂಬುದು 
ವಾಚಕರಿಗೆ ಮನದಬ್ಬಾ ಗುವಡು 
ಜರರ ಅಥವಾ ಅನ್ನಾ ಶಯವು ತ 

ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಲಾರಸದೊಂದಿಗೆ ನುರಿಸಿದ ಅನ್ನವು ಅನ್ನನಾಳ 
ದಿಂದ ಅನ್ನಕೋಶವನ್ನು ಸೇರುವದು ಈ ಶನ್ನಾಶಯವೆಂಬುದು ()) 
ಆಕಾರದ ಒಂದು ಚೀಲವು (ಅಸೃತಿ ೧೩) ಇದಕ್ಕೆ ಆನೇಕ ಪದರುಗಳು 
ಇರುವವು ತೀರಹೊರಗಿನ ಪದರು ಜರರದೊಳಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ರಸವನ್ನು 
ಬಿಡ.ತ್ತಿರುವನರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಘರ್ಷಣೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಬ್ಳನದು. ಈ ಸದರಿನ ಕೆಳಗೆ, ಒಂದು ಸ್ನಾಯುಮಯವಾದ 
ಪದರು ಇರುವದು ಈ ಪದರ ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸರಣಗಳಿಂದ ಒಳಗಿರುವ 
ನ್ನ ನನ್ನು ಮಧನ (ಕಡೆಯೋಣ) ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಈ ಮಧನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಅನ್ನವು ಇನ್ನಿ ಸಣ್ಣುಗುವದು ಜರದ ಮೂರನೇ ಪದರಿನಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳೂ ನರಗಸೊ ಜರರರನ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ಇರುವವು ಜರರದ 
ಕಡೆಯ ಪದರು ಶ್ಲೇಷ್ಮ(ಲೋಳೆಯಂಧ ಪದಾರ್ಥ) ದಿಂದ ಕೂಡಿರ ವದು 

ಜರರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಇಲ್ಲದಾಗ ಆದರ ರಕ್ತವಮಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತನಿರುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅನ್ನವು ಜರರದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಬಂದ ಕೂಡಲೆ, 
ರಕ್ತವು ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ ಹೆಂದು ಬರುವದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಜರರದಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭವಾಗುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಧಕಕ್ರಿಯೆಗೆ ರಕ್ತವು ಬೇಕೇಬೇಕು 
ಇದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ೫ರರರಸ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ತಮ್ಮ ಹು; ಯಾದ ಜರರರಸೆ 
ವನ್ನ ಸುರಿಸಹತ್ತನನವು ಈ ರಸದಿಂದ ಆಹಾರದೊಳಗಿರ ವ ಸಸಾರ ಜನ 
ಕಾಂಶವ್ರೆ (೧7೦೬6 7) ರಸಾಯನ ಕ್ರೆಯೆಹೊಂದಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು 
ಪಿಷ್ಟ ಸನೃಕ್ಕಿ ಮೇದಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಉದ ಅನ್ನಾಂಶಗನ ಮಾತ್ರ 
ಜರರರಸದಿಂದ ಪಚನವಾಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಊ-ಯ.ನವು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಅನ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಮ.ಗಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಜೀರ್ಣ 
ವಾದ ಆಹಾರವು ಮುಂಗರುಳನ್ನು (D4೦ರಂಗಟUm) ಸೇರುವದು 
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ಆಕೃತಿ ೧೭ (ಪುಟ) ಮುಂ 6.3 ಸ್ವಾದುನಪಿಂಡ ಪಿತ್ತಾನಯ 
ಯಕ್ಕೆ; ತ್ತು ೨ ಪಿತ್ತಾಶಯ ೩ ಸತ ತ್ತವಾಹಿನಿ 
ಸ್ವಾ ಶುನಿಡ ರಸ ವಾಹಿನಿ ೫ ಮುಂಗರುಳು 
ನಿತ ವಾಹಿನಿಯೂ ಸ್ಟಾದುಸಹಿಂಡ ರಸವಾಹಿನಿಯೂ ತೆರೆಯುವ ಸ್ಥಳ 


ಕಾವು 


೯. ಹ ೫೬೪ ೧ 





ಆಕೃತಿ ೧೯ ನ (ಪುಟಿ೨ಂ)ಯಕೃತ್ತೂ ಸನೊಪದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ. 
ಮುಂಗರುಳು (ಕೊಯ್ದು ಕೋರಿ3ದ್ವು) ೨ ಪಿತಾ ಬಾ ಶಯವು 
ಸ್ವಾದುಪಿಂಡ ಅಧವಾ ಮೆನೋಜೀರತೆಗ ಗಂಧಿ ೪. ಹೊಡ ಸ್ತ ಕರುಳಿನ 


ಅಡ್ಡ ತ ಹೋದಭಾಗವು ೫ ದೊಡ ಕರುಳಿನ ಮೇಲಕ್ಸೇರಿದಭಾಗವು 


ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ ಕಡೆಯಭಾಗವು 





ಳು - ಗ.ದದ್ರಾರ 


ಶ್ಟೈಮಣವು 
ಡ ಕರ 
ಡಿ 


ಟ್‌ 


ಸಣ ಕರಳು - ಜೊ 
ನೋಡಬಹ.ದ. 


ಅತೃತಿ ೧೮ (ತುಟ ೨೦) ಅನ್ನದ ಮಾರ್ಗ 


ಇವುಗಳನ್ನ ಇಲ್ಲಿ 


(*ಕೃತಿ ೧೭) ಮ.ಂಗರುತು ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಅದಿ ಭಾಗವ 
ಇನು ಕೈದರೆ ನುಲಿಸಂತೆ ಡೊಂಕ ಕಾಗಿದ್ದು , ಇವರವಯೂ ವ 
ಮುಂದೆ ನಾಗುವದು ಅನ್ನ ಕೋಶಕ್ಕೂ ಮುಂಗರ.೨%ೂ ನಡುವೆ ಒಂದೆ 
ಷಟಿಲನಿದ್ದು, ಅನ್ನ ಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನಾಂರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಹೋದ 
ಹಾಗೆ ಇದು ತೆರೆದು ಜೀರ್ಣಾನ್ತನೆನ್ನುಮ.ಂಗರುಳಿನ್ನೂ ಸೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನುವು 
ಮಾಡುವದೆ ವಂಂಗರುಳನ್ನೂ ಎರಡ. ಪ್ರಕಾರದ ಪಾಚಕರಸಗಳು 
ಬಂದು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು ಒಂದು ಸತ್ತರಸವು ಇನ್ನೂಂದು ಸ್ವಾದು 
ನಿಂಡರಸವು (ಅಧವಾ ನೆೇಡೋಜೀರಕ ರಸವು) ಪಿತ್ತರಸವು ಯ ಕೃತ್ತಿನ 
ಕೆಳಗಿರುವ ಸಿತ್ತಾಶಯವೆಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಜೊ-ಗಿಂದೆ ನಿತ್ತ ತ್ರನಲಿಕೆಯದ್ವಾರಾ ಆ 
ನ್ವಾದ ಸಿಂಡರಸದ ಸಲಿಕೆಯನ್ನ ನೀರಿ, ಮೊಂಗರು-ನಲ್ಲಿ ಬರುವದು 
ನ್ವ  ದುಸಿಂಡರಸವು, ಅನ್ನಕೋಶದ ಕಳಗೆ ಇರುವ ಸ್ವಾದುಸಿಂಡದಿಂದ 
(Pancreas) ನಲಿಕೆಯ ದ್ವಾರಾ ಹ ೦5ರು- ನಲ್ಲಿ ನೇರುನೆದು ಈ 
ಎರಡೂ ರಸಗಳು ಕ್ರಾರಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ, ಜರರರಸದ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಅಮ 
ವಾಗಿದ್ದ ಅಸ್ನಾಂಶ ಕದ ಅಮ್ಮ ತೆಯನ್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವನು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 

ನ್ನೂ ಜೀರ್ಣ ನಾಗೆ ಊದಿರುವ ನಿಷ್ಟನೂ ಮೇದೆಸ್ಸೂ ಈ ರಸಗಳಿಂದ 
ಮ ನ್ಹಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಮಿ ಹಾಲು AN 
ಒಡೆದು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತ-ನಾಗ ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವ ಮೇದಸ್ಸ 
ಓಿತ್ತರಸ ಹಾಗೂ ತರ ಜೀರಕರಸಸೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ ಸಾಬಾಣದ 
ನೊರೆಯಂತೆ ಆಗುನದ, ಇಸ್ಲಿಯ ನಚನ್ರಿಯೆಯ. ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಆಹಾರವು ಹೆಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಕೆನೆಯ ಬಣ್ಣದ ರೂವವನ್ನು ತಾಳಿ ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು 

ಸಣ್ಣ ಕರುಳು ಸುಮಾರು ೨೦ ಫೊಟು ಉದ್ದವಾದ ಹಾಗೂ ಕೈ ಇಂಚ. 

ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಒಂದು ಕೊಳಿನೆಯು (ಆಕೃತಿ ೧೩) ಕರುಳುಗಳು ಜರೆರದ 
ಭಾಗನಿರುವದರಿಂದೆ ಅನ್ನ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಇರುವಂತೆ ಇವುಗಳಿಗೂ ನಾಲ್ಬು 
ಪದರುಗಳಿರುನವೂ ಇವುಗಳ ಹಿಂಭಾಗದನ್ಲಿರುವ ಪದರು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗೆ 


ಗಿ 


ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರವದು ಕರುಳುಗಳ ಸ್ವಾಯುಗಳಿಂದ ಆಹಾರದ ಮಧನ 


ಕ್ರಿಯೆಯ. ಮುಂದೆಸಾಗುವದು. ಇವುಗಳ ತೀರ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೋಳೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪದರು ಇರುವದು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಥಿರಿಗೆಗಳಿರುವ 
ದರಿಂದ ಅನ್ನಾಂಶವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇ೨ದು ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂ 
ಬೂಗುವದು ಈ ವದರಿನಲ್ಲಿ ೬ನೇಕ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿದ್ದ, ಅವುಗಳೊಳಗಿಂದ 
ಅಂತ್ರರಸವು ಅಂದರೆ ಕರು"ನ ರಸವು ಅನ್ನಾಶ ಯದ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯುವದು 
ಈ ರಸನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಒಂದ ಕೂಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪಾಚಕರಸಗಳ ಅಂಶಗಳೂ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಜೀರ್ಣವಾಗಬಹದಾದ ಎಲ್ಲ ಅನ್ನಾಂಶಗೂ ಸಣ್ಣಕರುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಚನ ಹೊಂದಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೂಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುವವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಅನ್ನರಸಗಳನ್ನು ಹೀ ಕೂಳ್ಳಲು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ 
ಒಳವದರಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಹಿನಿಗಳು (ಕೇಶರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು) ಇರುವವು 
ಇನ್ರುಗ-ನ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಕಣಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಬ್ಬವ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ಬೇಕಿ, 
ಉಳಿದ ಅನ್ನರಸವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ರಕ್ತಮಹಿನಿಗಳು ಬೇಕೆ 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಕೇಶ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ನಟ್ಟಗೆ ರಕ್ತಾಶಯಕ್ಕ ಹೋಗ.ವವು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಜೀರ್ಣವಾದ ಆನ್ನರಸವು 
ಕಶರಕ್ತ ನಾಹಿನಿಗಳ ದ್ವಾರಾ ಯಕೃತ್ತಿನೊಳಗೆ ಹೋಗುವದು (ಯ ಕೃತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯ.ವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನ ಕುರಿತು ಯಕೃತ್ತಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿರಿ ) 


ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿದ ಅನ್ನಬಾಗವು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು 
(ಆಕೃತಿ ೧೩) ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು ೬ ಅಡಿ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹ.ದ. --೧ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವ ಭಾಗ ೨ ಅಡ್ಡ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಭಾಗ ೩ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಭಾಗ ಅಜೀರ್ಣಾನ್ನವು ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯ.ವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಟಿಲವಿದ್ದು, ಅದು 
ಅನ್ನಶೇಷನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಇ೨ ಸಗೊಡ ವದು ಇದೇ ಪಟಲದ ಕೆಳ 
ಗಡೆಗೆ ಒಂದ ತೆಳ್ಳಗಾದ ವಾಲದ ಹುಳೆದಂದ ಭಾಗವು ಜೋತಾಡುತ್ತಿರು 
ವದ. ( 50೧00763) ಇದ ನಿಣರಹೊ.ದಿ ವಾತರ್ಯ ಅದರಿಂದ ಶೂಲೆಯೂ 


ಮಲಬದೃತೆಯೂ ಉಂಲಾಗ.ವದು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ " ಅಂವೆಂಡಿಸೈಹನ್‌? 
ಎಂದು ಹೆಸರು 

ದೊಡ್ಡ ಕರೆಳಿಗೆ ಸಹೆ ಜರರಕ್ತಿರ,ವೆ ನಾಲ್ಕ ನದರುಗೆತೂ ಇರೆ ವವ್ತೆ 
ಈ ಕರುನಲ್ಲಿ ಯಾವೆ ಅನ್ತಾ ಂಶವೂ ಜರ್ಣವುಗದೆ ಮಲದೊಳಗಿನ 
ನೀರು ಮೂತ್ರ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡ.ವದರಿಂದ ಅದು ಗಕ್ಸ್ರಿಯಾಗ್ರವಗು.. ಇದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಸ್ಮಾಯ ಗಂದ ವ ಧನ ತ್ರಿಜೆ.ಯ. ನಡೆದು. ಮಲವು ಗುದದ್ವಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮ ಟ್ಹುನದ. ಗ.ದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮಾಯನಿದ್ದು ಆದರ 
ಆಕುಂಚನದಿಂದಲೇ ಮಲವು ಹೊರಗ ಹೊಗುವಡು 

ಮೇಲಿನ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಅಹಾರದ ಪಚ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಣ 
ಕರೂನಲ್ಲಿ ಸೊರ್ಣನುಗಿ ಮುಗಿಯುವದೆಂದು. ಗೂತ್ತುಗ ವದು ಇದ 
ಒ5ಗಿನ ವದರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೇಶರಕ್ತನಾಹಿನಿಗಳು ಜೀರ್ಣನಂದೆ ಸಸಾರಜನ 
ಕಾಂಶಗಳನ್ನೂ ಸಿಷ್ಕಮ್ಧೊರುವ ಸಕೃರೆಯನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಂಡು. ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ರಸ್ಸನಾ*ದ ದ್ವಾರಾ ಯಕೃತ್ತನ್ಮಸೇರಿಸುವವು ಅದರಂತೆ ಜೀರ್ಣ 
ವಾದ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಅಂಶಗಳೂ ಬೇಕಿ ರಕ್ತನಾಹಿಸಿಗ- ಪ್ಹಾರಾ ಮೇಲ 
ಹೋಗಿ ದೊಡ್ಡ ರಕ್ತನಾಳದೆ ಮುಖಾಂತರಣಗಗಿ ರಕ್ತಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಿ 
ವವು ರಕ್ತಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಟಿ ರಕ್ತವು ವೇಹೆದೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿ 
ಯುವಾಗ ಅವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನ ಹೀರಿಕೂಂಡೆ 
ತವ್ಮಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಪ್ಬಿತ್ತವೆ ಚರ್ಮದ ಕೆ-ಭುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಮೇಸಸ್ಸ ಜಮೆಯಾಗುವದ. ಈ 
ಮೇದಸ್ಸು ಇರುವದರಿಂದಲೇ ದೇಹದ ಭಾಗಗಖ ದ.ಂಡಗೆ ಕಾಣ ತ್ತವೆ 

ಯಕೃತ್ತು -- ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಧಿಗಳ್ಲಿ, 
ಆತಿ ದೊಡ್ಡದು (ಆಕೃತಿ ೧೯) ಇದರ ತೂಕವು ೩-೪ ವೌಂಡಿನನ್ಟು ಇರು 
ವದು ಇದರ ಬಹುಭಾಗವು ಬಲಗಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ ನಪ್ಸೆಲುವುಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವದು 

ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಷಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಮುಗಿದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಅನ್ನ 
ರಸಗಳು ಸಸಾರಜನಕ, ಪಿಷ್ಟ ಮೊದಲಾದವು ಕೇಶರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಿಂದ 


೩.೨ 


ul 


ತೋರಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಯಕೃನ್ಸ್ಟೀಲೆ (Portal Ven) ಯದ್ವಾರಾ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರುನವು ಪಿಸ್ಟ್ರಡೊಳೆಗಿನ ಸೂಕ್ಮ್ಮಶರ್ಕರುಕಣಸ4(G lucose) 
ಕಲವು ಭಾಗವು ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರೂನಾಂತರ ಹೊಂದಿ ವಿಷ್ಠಶರ್ಕರೆ 
(Glyeogೀೇn ) ಯ ರೂಪದಿಂದ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರೃಹವಾಗುವದು ಉಳಿದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರ್ಕರಾಕಣಗಳು ರಕ್ತಗತನಾಗಿ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ದ್ರಾಶಾ 
ಹೃದಯವನ್ನು ನಟ್ಟ ಅಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಸ್ನಯುಗಳಿಗೂ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಶ (715606) ಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ವಲನಹೊಂದಿ ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಸಹುಯವಾಗುವವು ಸಾಯಂ 
ಗಳ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದ.ಡಿಯುವಾಗ ಎಧನಾ ಉನವಾಸದಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ 
ರ ನ ಶರ್ಕರಾಂಕವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಯಕೃತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಶರ್ಕರಾಸಂಗ್ರಹ 
ದೂಳಗಿನ ಶರ್ಕರಾಣುಗ-. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಎದಗುವವು 

೩ದರಂತೆ ಸಸಾರಜನಕವು (೨70೦0617) ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣ 
ಮುಗಿ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಬಂದ ಮೋಲೆ ಅದರೊಳಗಿನ ಕಲವು ಭುಗವು ರಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೂ 
ಹೋಗಿ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗಗೂ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸ 
ಲಿಕ್ಟೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದು ಪ್ರೋಟೀನಿನ ಉ-ದ ಭಾಗವನ್ನು 
ಯಸೃತ್ತ್ವ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಎಡೆದೆ ಎರೆಡು ಸಸಾರ್ಧಗಳಿನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದು 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗಂಧವಾಯರೂವವಿದ್ದು ಅದು ಮೂತ್ರಲವಣದ ರೂಪದಿಂದ 
ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮೂತ್ರಸಿಂಡಗಳಿಂದ ಶೋಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂತ್ರ 
ದ್ವಾರಾ ಜೇಹೆದ ಹೊರಗ ಹೋಗುವದು ಇನ್ನೊಂದು ನದಾರ್ಥವು 
ನಿರ್ಗಂಧವಾಯ ರಹಿತವಾಗಿದ್ದು ಅದರಿಂದ ಹೊರಟ ಶರ್ಕರಾಕಣಗಳನ್ನು 
ಯಸ್ಪತ್ತ್ವ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದ. 

ಯತೃತ್ತು ಮಾಡವ ಇನ್ನೊಂದು ಕೆಲಸವೆಂದಕೆ ಪಿತ್ತರಸವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವದು. ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೇದೋಜೀರಕ 
ರಸದೊಂದಿಗೆ ಪಿತ್ತರಸವು ಬೇಕಾಗುವದು ಇದು ಯಕ್ಸತ್ತಿನ ಕಾರಖಾನೆ 


ಸು ಕನ್‌ 


ಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ನಿತ್ತರಸವಾಹಿನಿಯ ದ್ವಾರಾ ಪಿತ್ತಕೋಶವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗುನದು. (ಆಕೃತಿ ೧೭) ಮ.ಂಗರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಮವು (ಅರ್ಧ 
ಜೀರ್ಣವಾದ ಅನ್ನಾಂಶವು) ಇಳಿದಾಗ ಪಿತ್ತರಸವು ಅಲ್ಲಿಗ ಹೋಗಿ ಮೇದೋ 
ಜೀರಕರಸದೊಂದಿಗ ಅನ್ನದ£ಯ ವೆ ೀದಸ್ಸನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುನನು ಪಿತ್ತರಸದ ವೂಕೈಕೆ ಕಡಿನೆಯಾದರೆ ಮೇದಸ್ಸು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಡೆ ಹಾಗದೇ ಮಲದೊಡನೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದು 


೩೮ ಹೆ೨ನ ಕಾರ್ಹಗಳ್ಳಾದೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ 


೨ ಸನೆದು ಹೋದ ಹಳೆಯ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಒಡೆದೆ ಅವುಗವಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕಬ್ಬಿಣ ಮೊದಲುದ ಉನಯುಕ್ತ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಸ ರಕ್ತಕಣಗಳ 
ಉತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸ ವದು 


೩ ಕರುಳಿನಿಂದ ಬಂದ ವಿಷಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ರಿರ್ವಿಷ 
ವಾಗುವಂತೆ ರೂಪಾಂತರಿಸುವದು 


ಸ್ವಾಡುಪಿಂಡವು ಅಥವಾ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಧಿಯು - (ಆಕೃತಿ ೧೭) 
ಇದು ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಮೊದಾಯವಾಗಿದ್ದುಹೊಟ್ಟಿಯ ಕೆಳಗೆ ಮುಂಗರುಳಿನಿಂಜ 
ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಹೆಬ್ಬಿರುವದು ಇದರ ಕಲವು ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ 
ಮುಚಕರಸಗಳು ತಯಾರಾಗುವವು ಒಂದು ರಸವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಸಸಾರಜನಕವನ್ನೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಪಿಷ್ಟವನ್ನೂ, ಮೊರ 
ನೇಡ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಅರಗಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವವು ಈ ರಸಗಳು 
ಕ್ಲಾರಯುಕ್ತನಿರುವದರಿಂದ ಅನ್ನಕೋಶದಿಂದ ಬಂದ ಆಮ್ಲಯುಕ್ತವಾದ 
ಅನ್ನ ರಸವನ್ನು ಕ್ಲಾರಮಯ ಮಾಡುವವು. ಇದೇ ವೇಳೆಗೆ ನಿತ್ತರಸಮ 
ಬಂದು ಕೂಡುವುದರಿಂದ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪಚನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವದು 


ಎಡಿ. 


ವಂದೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಿಂದ ಆಂತ್ರರಸವು ಬಂದು ಕೂಡಿದಾಗೆ ಹಾರಿ 
ಡೊಳೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಘಟಿಕಗಳ ಮೇಲೂ ವರಿಣಾವ ವಾಗಿ ಅವುಗಳ ವಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವದು 

ಸ್ವಾದುಫಿಂಡರಸದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಧಿಗಳಿದ್ದು "ಇನ್‌ಶೂಲಿನ್‌ 
ಎಂಬ ರಸವನ್ನು ಅವು ತಯಾರಿಸವನು ಈ ರಸವು ಇಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತ 
ವಾಹಿನಿಗಳ ದಾರಾ ನೇರವಾಗಿ ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವದ' ಈ 
ರಸದ. ಉಪಯೋಗವೆಂದರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಶರ್ಕರಾಣ"ಗಳನ್ನು 
(೧106056) ಒಡೆದು, ಅವು ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳ ಅಣುಕೋಶ 
ಗಳಿಗೆ ಉವಯೋ(ಗಿಸಲು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವದ. ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳು 
ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ವಿಕೃತವಾಗಿ "ಇನ್‌ ಶೂಲಿನ್‌ > ರಸವನ್ನು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಹುಟ್ಟಸದಿವ್ದರೆ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಾಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಧು 
ಮೇಹನೆಂಬ ರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಜಮೆಯಾದ ಶರ್ಕರಾಂಶವ್ರು ಮೂತ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು, 
ಅದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಾದುಹಿಂಡದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯು ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿರು 
ವದು 

ಪ್ಲೀಹೆ ಅಥವಾ ಗುಲ್ಮವು -- (ಆಕೃತಿ ೨೦) ಇದ. ಐದು ಇಂಚು 
ಉದ್ದವಾದ ಎರಡು ಇಂಚು ದಪ್ಪಾದ ಇಂದ್ರಿಯವಿದ್ದು ಹೊಟ್ಟಿಯ ಕೆಳಗೆ 
ಎಡಗಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದೆ ಇದರ ಬಣ್ಣವು ದಟ್ಟ ಕೆಂಪು ಇದು 
ಸ್ಪಂಜಿನಂತಿ ಭಿದ್ರಮಯವಾಗಿರುವದು ಇದಕ್ಕೆ ತಂತುಮಯ ವಾದ 
ಅವರಣನಿರುವದು. ಇದರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ರಕ್ತಗೋಲಕಗಳು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಗುವವು.. ಕೆಂಪು ರಕ್ತಗೋಲಕಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಜವೆ`ಯಾಗು 
ವವು ಸವೆದ ಕೆಂಪು ಗೋಲಕಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ನಾಶವಾಗಿ, 
ವ ೨ಂಡೆ ರಕ್ತ ಮಹಿನಿಗಳ ದ್ರಾರಾ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಹೋಗುವವು ಯಕೃತ್ತಿ 
ನೊಳಗೆ ಈ ಒಡೆದ ಗೋಲಕಗಳ ಬಣ್ಣ ವು ಪಿತ್ತರಸದ್ಧೂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು 

ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪು ರಕ್ತ 
ಗೋಲಕಗಳ. ನಾಶವಾಗುವವು ಆಗ ನಾಶವಾದ ಗೋಲಕಗಳಿನ್ನು 


ಎ ಪಗ ಪಾ 


9೨ 


ಯ.ಕೃಷ್ಟೀಲೆಯ ದ್ವಾರಾ ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಕಳಿಸುವದು, ಹೊಸ ರಕ್ತಗೋಲಕ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪರಿಚಲನೆಗುಗಿ ಕಳಿಸುವದು ಹೀಗೆ 
ನ್ಲೀಹೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸವು ಬೀಳುವದು ಈ ಕೆಲಸವು ಅದಕ್ಕೆ ನೀಗದಷ್ಟು 
ಬೆಕೆಯಲು -ದು ಈ ತನ್ನ ಹೆಣಗುಟಿದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಹೊಂದಿ ಉಬ್ಬುವದು 
ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. (೧) ನುವು ತಿನ್ನುವ 
ಅಸಾರವು ನ್ಯಿಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಬಾಯ್ಕಿ ನಾಲಿಗೆ, ಹಾಗೂ ಹಲ್ಲುಗಳೊಡನೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಹೆೊಂದುವದಷ್ಟೇ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ನುರಿಸದಿದ್ದರೆ, ಮುಂದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಅಧವಾ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅವು 
ಸಣ್ಣಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಕಾಶವಿರುವದಿಲ್ಲ ಇದಲ್ಲನೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ನುರಿಸುವಾಗಲೂ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಅದನ್ನು 
ಚರಿಸುವಾಗಲೂ ಲಾಲಾರಸವು ಆಹಾರದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಷಷ್ಟ 
ವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯ ನ್ನೂ ಅಂಶತಃ ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು ಆಹಾರ 
ವನ್ನ ಸರಿಯಾಗಿ ನುರಿಸದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನುಂಗುವದರಿಂದ ಅದು ಸಣ್ಣುಗದೆ, 
ಲಾಲಾರಸದಿಂದ ಕೂಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಟ್ಚಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವದು 
ಸಿಷ್ಟವೂ ಸಕ್ಚರೆಯೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲ ಅವು 
ಹಾಗೇ ಉದು ಮುಂದೆ ಸಣ್ಣಕರುಳಿಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವವು ಲಾಲಾರಸವು ಅನ್ನದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ್ದರೆ, ಮಾತ್ರ ಈ ಲಾಲಾ 
ರಸವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಷ್ಟ ಸಕ್ಕರೆಗಳ ವಚನಕ್ರೆಯೆಯನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಸಾಗಿಸುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನುರಿಸಿ 
ಸಣ್ಣಮಾಡುವದು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಬಹಳೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ 
(೨) ಉಂಡಮೇಲೆ ನಾವು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನ್ನಾಂಶಗಳು ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿದು ಅಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯಹತ್ತುವವು ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿಯು ನಾರೆ ಹತ್ತುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗಿ ಒಸಡೆಯನ್ನೂ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲ್ಬಾ 
ಗನನ್ನು (5೩/081) ತಿನ್ನಹೆತ್ತುನವು ಇದರಿರದ ಒಸಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೀವ್ರ 
ಹೆ.ಟ್ಟಿ, ಹೆಲ್ಲನೋವು ಉಂಟಾಗುವದು. ಹಬ್ಬುಗಳನ್ನು ನಾನು ದಿನಾಲು 


ಸ್ವಚ್ಛೆ ಮಾಡದೆ, ಒಂದೇಸವನೆ ದುರ್ಲಕ್ವಿಸುತ್ತ ಹೋದಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಬೇರು 
ತು ಸಡಿಲಾಗಿ ಅವು ಅಲುಗಾಡಹತ್ತುವವು ಆದ್ದರಿಂದ ಏನಾದರೂ 
ತಿಂದ ಸರತಿಗೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಹಜ್ಜುಗಳನ್ನೂ ಬುಖ ಖುನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು 

(೩) ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಾಯಕರವಾದ ತಿವಿಸಗಳೂ ಮೇಯ 
ಗಳೂ ಯಾವನೆಂಬದನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದಲೂ ನಾವ್ರ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ, ಅತಿ ತಣ್ಣಗಾದ್ಯ ಅತಿ ಖಾರ 
ವಾದ, ಅತಿ ಹುಳಿ ಯಾದ, ಅತಿ ಬಿರುಸಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನವ ಗೆ ಜೇಡೆಂ 
ದೆನಿಸುವದು, ಅದರೆ ಇಧೆ ದುಷ್ಟ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ಸಂಪ್ರವಾಯ ಶರಣರಾಗಿ 
ಆಥವಾ ಜನರ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕ ಒಳಗಾಗಿ ನಾವು ತಿನ್ನುತ್ತ ಹೋದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗ-ಗ ಸಂಕಟವು ಒದಗುವದು ಅತಿ ಬಿಸಿ ಅಧವಾ ತಣ್ಣ 
ಗಾದ ೨ಧವಾ ಖಾರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು ಹೊಟ್ಟಿ ಸೊಳಗೆ ಹಾಕಿ 
ಬಿಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಅದರೆ ಅನನ್ಹ ಏನಾಗಬೇಕು? ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ವದರು 
ಕ್ರಮೇಣ ಸುಟ್ಟ ಹೋಗಬಹುದು, ಅಧವಾ ಚಳಿಯಿಂದ ಜರರರಸದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕಟ್ಟಾಗಬಹುದು ಹೀಗೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ ತವ್ಪುಗುನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಯು ಒದ್ದಾಡಬೇಕಾಗುವದು ಈ ರೀತಿ ಹೆಣ 
ಗಾಡುವಾಗ ಒನ್ನೊಮ್ಮೆ ಜರರವಾಗಲಿ ಕರುಳ.ಗಳಾಗಲಿ ಪೂರ್ಣ ಅಸ 
ವರ್ಧವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರಬಹುದು ಆಗ ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಿ 
ಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅವು ಹೊರಗೆ ದೂಡುವನ್ನ ಆಗ ನಾವು 
ಹರಾತ್ತಾಗಿ ಕೆಲಕಾಲ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕಾಗ.ವದು 
ಆಗ ನಾವು ಉಊಸನಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪೂರ್ವ ಸ್ಪಿತಿಗೆ 
ಬಂದು ಪುನ: ಕಾರ್ಯಕ್ಷವ.ವಾಗುವವು ಇದೊಂದು. ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯ .ವ ಚವ.ತ್ವಾರವೇ ಸರಿ 

(೪) ನಾವು ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಆಹಾರವ್ರೆ ಎಲ್ಲ ಸೋಷಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕಾಗ.ವದು. ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ ವೋಷಕ 


ಪ್ರವ್ಯಗಳೂ ನಮ್ಮೆ ಅಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತೋಲವಾದ ಅಹಾರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು (ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಹಾರ ಮೀವನಾುಸೆಯ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ನೋಡಿರಿ) ಅಡೇ ಪ್ರಕಾರ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಹ ನಮ್ಮ ವಚನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾರ ಕೂಡದು. ನಾವು ವಿತಿ ಮೀರಿ ಉಂಡರೆ ಅದು ವಚನ 
ವಾಗದೆ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವೃರ್ಧವಾದ ಆಯಾಸವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವದು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣನದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ರಕ, 
ವಾಗಲಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ ನಾವು ಉಂಡದ್ದು ಎಷ್ಟ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಗತವಾಗುವದೊೋ ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಅಹಾರದಿಂದ ಲಾಭನುಂಟು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪೂನಾ ತುಂಬಿ ಬಿಡುವದಕ್ಕಿಂತ ನಾಲ ತುತ್ತ 
ಕಡಿಮೆ ಉಣ್ಣುವದೇ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಊಂಡ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಹೊಟ್ಟ, 
ಜಡನೆನಿಸಿದಕ್ಕಿ ನಾವು ಮಿತಿಮೀರಿ ಉಂಡೆವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


(೫) ಉಣ್ಣುವಾಗ ನಾವು ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕೋ ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದೋ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರನ್ಲಿ ಮತಭೇದವಿದೆ. ಕೆಲವರು ಉಣ್ಣ್ಯ 
ವಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದಂತಲೂ ೫ ಟಿನಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಾಸಿನ 
ನಂತರ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕಂತಲೂ ಹೇಳುವದುಂಟ ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ, ಜರರರಸವು ತೈಗಾಗಿ ಸಚನಕ್ರಿಯೆಯೆ. ನಡೆಯ 
ಲಾರದೆಂಬುದು ನಿಜ ಆದಕ್ಕೆ ಗೂಟಿ ಮಾಡುವಾಗ ನೀರಡಿಕೆಯಾದರೂ 
ನೀರು ಕುಡಿಯದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅದರಿಂದ ಸಚನಕ್ರಿಯಯು ಸಾಗಲಾರಡೆಂದೂ 
ನೆಲವು ತಜ್ಞರ ಮೆತವಾಗಿದೆ. ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಂಗಿಸುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಊಟದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿದು ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಾಸಿನನಂತರ 
ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕಡಿಯುವದು ಉತ್ತಮ ವದ್ಧತಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು 
ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ತಾಸು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಊಟದ ನಂತರ ಒಂದು 
ತಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಂದಕೆ ಊಟಗಳ ನಡುವೆ ನಾವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನೀರು 
ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಆ ನೀರು ಹವೆಯ ಉಷ್ಣೆತಾಮಾನವನ್ನನ.ಸರಿಸಿ, 
ತಣ್ಣಗೆ ಅಧವಾ ಬಿಸಿ ಇದ್ದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಯಾವ ಅಸಾಯವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, 


ED ಎಎ 


(೬) ನಾವು ಉಣ್ಣುನೆ ಆಹಾರವಾಗಲ್ಲಿ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಾಗಲಿ 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರ್ಕೆ ಅದರಿಂದ ಷಜನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ 
ದ್ವಾರಾ ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೂ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರೋಗ ಬೀಜಗನು ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಜರರರಸವು ನಾಶಮಾಡಿ ಬಿಡುವದು ಅದರ ರೋಗ ಬೀಜಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದ್ಹಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ನಮ್ಮ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ರಕ್ತವೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಈ ರೋಗಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ಕಲಸನು ಬಹಳ ಶ್ರಮದಾಯಕ 
ವಾಗಿ ನವಗೆ ಬೇನೆಯು ಉಂಬಾಗುವದ್ದು 

(೭) ನಮ್ಮ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಾಗ ನಚನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ನಮಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಧಯನ್ನುಂಟಿ.ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ಇದಲ್ಲದೆ ನಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಸಹ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅತ್ಯಶನ 
ದಿಂದಾಗಲ್ಕಿ ಸದೋಷನಾದ ಆಹಾರದಿಂದಾಗಲಿ ಸಚನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಡೆ 
ತಡೆಗಳುಂಟಾದ ಕೂಡಲೇ ನಮಗೆ ಅದರ ಅರಿವುಂಬಾಗುವದು. ನಾವು 
ಉಂಡ ಅನ್ನವು ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಅನ್ನನಾಳವನ್ನು ದಾಟ ಮಲ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳಬೇಕು (ಆಕೃತಿ ೨೧) ಇದೇ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವು. ಇದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ. ತಡವಾದಕೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯೆಂದು ಹೆಸರು ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಉಂಡ ಅನ್ನನು 
ಕೀವ್ರವೇ ಅನ್ಸನಾಳವನ್ನು ದಾಟಿ ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ಜಾಡಿಸಿ ಹೋದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರವೆಂದು ಹೆಸರು ಎರಡೂ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ 
ಇವೆರಡೂ ದೋಷಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಾವು ಹಿತಕರವಾದ 
ಹಾಗೂ ಮಿತವಾದ ಆಹಾರಸೇವನೆ, ಜಲವಾನ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮೊದಲಾದ 
ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ವಾಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು 

ಸಜೋಪಷವಾದ ಆಹಾರದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಕರುಳು ನೋವು, 
ಮುಂತಾದ ಬಾಧೆಗಳುದೆ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರೆದ ಜಂತುಗಳು 
ಬೆಳೆಯ ಹತ್ತುವವು. ಇವು ಕರುಳುಗಳ ಒಳ ಕವಚವನ್ನು ಕೆಡಿಸಹತ್ತುವದ 
ನೆ ಹಾಗೆಯೇ ಯಶೃತ್ತಿಗೂ ಪಿತ್ತಕೋಶಕ್ಕೂ ಸ್ವಾದುನಿಂಡಕ್ಕೂ ಸಾಗಿ 


2% ದಾ 


ಜವ್ರೆಗಳ ಸರಾಗವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯ ನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಬಿಡಬಹುದು ನಾನೆ ಸೇವಿ 
ಸವ ಅನ್ನ, ನೀರುಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿದರೆ, 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಭಾಧಿಸಲಾರವು 

(೮) ಊಟನಾದೆ ಕೂಡಲೆ, ಅಂಗಧಾವತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದೂ 
ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡ.ವದೂ ಒಳಿತಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಊಟನಾವಕೂಡಲೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುವ ಸಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ರಕ್ತದ 
ಪೂರೈಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವದು ಅಂಗಧಾವತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಬೇಕಿ ಕಡೆಗೆ ಹೆರಿದು ಹೋಗುವದರಿಂದ 
ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ೨ ತಾಸಿನವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೈಹಿಕ ಅಧವಾ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನು 
ಮಾ ಡ.ವದ. ಒಳಿತಲ್ಲ. 

(೯) ಅಡರಂತೆ ವಿಶೇಷವಾದ ದೈಹಿಕ ಅಧವಾ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮ 
ವಾದ ಕೂಡಲೆ ಊಟಿಮಾಡಚಾರದು ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಗೆ ರಕ್ತವು ಸ್ಮಾಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆರಿಯುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಅನ್ನಾಶ 
ಯದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹ 
ವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಊಟಮಾಡು 
ವದು ಹಿತಕರವು 

(೧೦) ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ ನಿಡ್ಲೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ನಿದ್ದೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹತ್ತುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ ಆಗ ಅನ್ನಕೋಶವು ಪಚನಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಭರಡಿಂದೆ ನಡೆಯಿ ಸಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂಕಿಯು 
ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕು 
ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತ ಬೇಕಾದರೆ, ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕನಿಷ್ಕ 
೨ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಮಲಗಬೇಕು 


೬. ರುಧಿರಾಭಿಸರಣವ್ರ. 


ನಾವು ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಮಾತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಮಾತಾಗಿಜೆ. ಈ ರಕ್ತವು 
ಹೃದಯ ಅಧವಾ ರಕ್ತಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಹೋಗಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅನುವಯುಕ್ತ ಅಧವಾ ಅಪಾಯಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಸ್ಟೇದೆಗ್ರಂಧಿ (ಜಿವರಿನ ಚೀಲ), ಪುಪ್ಪುಸ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸುವದೂ ರಕ್ತದ ಕರ್ತನ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ ಈ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ರಕ್ತವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗ 
ಗ-ಗೂ ಹೋಗಿ ವ ಸಟ್ಟಿಬೇಕು ಇದಕ್ಕೇ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣವೆಂದು ಹೆಸರು 

ರಕ್ತದ ಘಟಕಗಳು -- ಒಂದು ಸೂಜಿ ಅಧವಾ ಟಾಚಣಿಯಿಂದ 
ಬೊಟ್ಟಿನ ತ.ದಿಗ ಚ.ಚ್ಹಿದರೆ, ಕೂಡಲೇ ರಕ್ತವು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವು ಹೊರಗ ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಮುಂದೆ ರಕ್ತವು ಬರುವದು 
ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಯಾಕಂದರೆ ಆಗ ರಕ್ತದೊಳಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಣಗಳು 
ನಾಶಹೊಂದಿ ರಕ್ತವು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ ಅದರಿಂದ ಸೂಜಿಯಿಂದಾದ 
ಭಿದ್ರವು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿ ರಕ್ತವು ಮುಂದೆ ಹರಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹನಿ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಯಂತ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂಧ ಪದಾರ್ಧನಲ್ಲದೆ, ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಘನರೂನವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಕಾಣುವವು ಇವುಗಳಿಗೆ ರಕ್ತಕಣಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ರಕ್ಷ 
ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕೆಂಪು, ಕಲವು ಬಿಳಿ ಇರುವವು ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳು 
ದುಂಡಾಗಿದ್ದು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು, 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ೫೦೦ ಕೆಂಪು ಕಣಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಿಳಿಯ ಕಣವು ಇರ.ವದು 
ಕಂಪು ಕಣಗಳು ಬಹಳವಿರುವದರಿಂದಶೇ ರಕ್ತವ ಕೆಂಪಗ ಕಾಣುವದು 

ರಕ್ತಘಟಕಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪು ಕಣಗಳು ಪ್ರಾಣವಾಯ ವನ್ನು ತಮ್ಮೊಳಗೆ 





ಆಕೃತಿ. ೨೪ (ಪುಟಿ ೩೭)ರಕ್ತಗೋಲಕಗಳು(ದೆ೧ಡ್ಡದು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದು' 
ಅ- ಕೆಂಪು (ಗೋಲಕಗಳು) ಬ- ಬಿಳಿರಕ್ಷಗೋಲಕಗಳ 





ಆಕೃತಿ ೨೦(ಪುಟ ೩)) ಪ್ಲೀಹೆಯ ಜೃದುಭಾಗ-. ಬರಿಗಣ್ಣಿನ ನೋಟಿ 


ತ್ರ (೩ ಇ್ವಿ 0 2೨) 





ಆಕೃತಿ ೨೫(ಪುಟಿ ಇಂ)--ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಶ್ಲೇತ್ರಗಳಂ. 
೨ಧೋಮ ಹಾರೋಹಿಜೆಿ ೨ ಅಥೋಃಜತ್ರುಕೋಹಿಜೆ, 


ಗ್ರ ವಾರೋಹಿಣಿ ೪ ಆಧೋಮಹಾಕನೀಲೆ. 
ಫುಪ್ಪುಸಕೋಹಿಣಿ ೬, ಫುಪ್ಪುಸನೀಲೆ. 
ಯಕೃದ್ರಕ್ತಾಭಿಸರಣ ೮. ಮೂತ್ರಪಿಂಡರೋಹಿಣಿ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಫೀರೆ ೧೦. ಜಂಘೌಾರೋಹಿಣಿ 


೧೧ ಆಂತ್ರಕೊಳಹಿಣಿ 


ನಿಂ ಪಾ 


ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡ. ಅರನ್ನದೇಹೆದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸುವೆವು ಶರೀರವ್ಯಾ 
ವಾರವಂದರ, ಎಂದು ಬ ಲನಶ್ರಿಯ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಳೇ ಜೀನಾಣುಗು ಸವೆದು 
ನಾಶಹೊಂದಿ, ಹೊಸ ಜೀವಾಣ ಗಲು ಹುಟ್ಟುವವು ಜ್ವಲನಕ್ಕೆ ಪಾಣ 
ವಾಯುವು ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಈ ಜ್ವಲನನ್ರಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ವೆಚ್ಚವಾಗಿ ಅಂಗಾರಾನ್ಸ ವಾಯುವು ಹುಟ್ಟಿನದು ಈ ಅಂಗಾರಾವ್ಸ 
ವನ್ನು ಹೊತ್ತ ಕೂಂಡು ಶುದ್ದೀಕರಣಕ್ರಾಗಿ ಅವನ್ನು ಫುಪ್ಪುಸಗ-ಗೆ 
ಒಯ್ಯುವ ಕಲಸವನ್ನು ಈ ಕಂಪ್ರ ರಕ್ತಕಣಗಳೇ ಮಾಡ ವವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೆ.ಕ್ಹಾಗಿದ್ದರ ಅದು ಕಂಪಾಗುವದು ಅಂಗಾರಾವ್ವವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ೨ದು ಸ್ತಲ್ಕ ಕಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ಇರ ವದು 
ರ ಬತ ವ್‌ ಜು 


ಬಿಳಿಯ ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಸಂಖೆಯ. ಚಲ್ಪನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವೂ 
ಬಹೆಳ ಮಹತ್ತದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ ಮಾಡುವವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಅನಿಷ್ಟ ನದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ನಿಷಕ್ರಮಿಗಳನ್ನೂ ಸುತ್ತಗಕ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಾಶ ಮಾಡುವದೇ ಇವುಗಳ ಕಲಸವು 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವು ದೇಹದ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಸೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗವ ಸವಕಳಿಯನ್ಯ ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಂಗಗ-ಗೆ ಸಾಗಿಸುವದು 


365, 


ಸ್ರ 


ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು -- ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುವದು. ಈ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗೆ ಹೃದ 
ಯವೇ ಉಗಮನೆಂದ. ಹೇಳಬಹುದು. ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ಶುದ್ಧ 
ರಕ್ತವು ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ರಕ್ತನಂಸಗ-ಲ್ಲಿ, ಆನಂತರ ಸಣ್ಣ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು ಕಡೆಯ ರಕ್ತನರಿಕೆಗಳ ಬಹಳೆಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೇಶನಲಿಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಈ ಕೇಶನಲಿಕೆ 
ಗಳ ಗೋಡೆಗಳು ಅತಿ ತಿಳುವಾಗಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗ 
ಗಳಿಂದ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುವದ. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವ್ಯಾಮುರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೋಗಿ ಅಂಗಾಶಾನ್ನ ವಾಯುವೂ 


ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೋಗಿ ಸನೆದ ಜೀವಾಣ.ಗರೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವು ಆಗ ರಕ್ತವು ಮಲಿನವಾಗಿ ಪುನ" ಹೃದಯದ ಕಡೆಗೆ ಕಶ 
ನಲಿಕೆಗಳ ದ್ವಾರಾ ಹೆರಿಯಹೆತ್ತುವದು ಈ ಮಲಿನ ರಕ್ತದ ಕೇಶನಲಿಕೆ 
ಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗುತ್ತ ಮುಂಜಿ ಡೊಡ್ಡ ರಕ್ತಸಾಳಗವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿನ 


ವವ್ರ ತ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧಿ (ಕರೆಣಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರಸಪಿಂಚ, 
ಸ್ಪೇದದಿಂಡಗಳಕ್ಷಿ ಹಾಯ್ದು ಪುನಃ ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರುವದು ಆ ಸ ಜೋತಿ 


ಹೃ ದಯದಿಂದ ಫ್ರಫ್ಫುಸಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರುಣವಾಯುವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು, ತಿರುಗಿ ಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಸೇರುವದು 
ಹೃದಯದ ರಚನೆಯೂ ಅಡರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ -- (ಆಕೃತಿ ೨೩) 
ಹೃದಯ ಅಧವಾ ರಕ್ತಾಶಯದಿಂದ ರಕ್ತವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸಲ್ಪಡುವ ರೀತಿಯು ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ ಹೃದಯವು 


ಫುವು ಸಗಳ ನಡ ನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಗಡೆಗೆ ಇರು ಆತೆ ಇವ. ಸ್ಮಾಯುಮಯ 
ವಾದ ಎರಡ. ಚೀಲೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಬಲಗಡೆಯ” ಚೀಲಕ್ರೂ 


ಎಡಗಡೆಯ ಚೀಲಕ್ಟೂ ನಡುವೆ ಮ ಒಂದು ಪರದಯಿ ದ್ದು ಅದು 
ಎರಡೂ ಟೀಲಗನ್ನ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಚೇಲದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಕಿಗೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿದ್ದ, ನ ಚೇಲಕ್ಕೆ « ಸೃತ್ವರ್ಣ 
ವೆಂದೂ' ಕಳಗಿನ ಚೀ (ಲಕ್ಕ ಹೃತ್ಯಕ್ತಯ.ಂದೂ ಕರಯಬಹುದು ಹೃತ್ಯ 
ಕ್ಲಿಗೆ ನಡುವೆ ಒಂದು ಪಚಲನಿದ್ದು, ಇದರ ಮೂಲಕ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರನ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಿನ ಫಾಗಕ್ಟ ಹೋಗುವಂತೆಯೂ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ 
ರಕ್ತವು ತಿರುಗಿ ಮೇಲೆ ಏರದಂತೆಯೂ ಯೋಜನೆ ಇದೆ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ಷ 
ನಾಳಗ-ು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ತಂದು ಬಲ ಹೃತ್ಥ ರ್ಣ ದಲ್ಲಿ ರಜ ಕಾ? 


ಆದು ತುಂಬಿದ ಗೂಡಿ ಅದು ಅಕ್ಕಂಚನ bE ಆಗ ಅದ 
ರೂಳಗಿನ ಮಲಿನ ರಕ್ತವು ತೆರೆದ ಪಟಲದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಬಲ ಹ್ಗ ೃತೃು್ಪಗೆ 


ಹರಿದು. ಹೋಗುವವ ಆಗ ಬಲ ಹೈ ಕಯ ವಿಸ್ತರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತ ಹೋಗಿ, ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಿಂದ ಎಲ್ಲ ರಕ ಕ್ಷವನ್ನು ಹಿನ ದುಕೊಳ್ಳು 


ವದು ಅದು ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೆ ಮೇಲಿನ ಪಟಲವ್ವ ಮ:ಚ್ವನದ್ದು 


ಆನಂತರ ಬಲ ಸೈತುಲಯೊ ಆಕುಂಜಚನ ಹೊಂದುವದರಿಂದ ಆದರ್ದೇಳ 
ಗಿನ ರಕ್ತವ್ರ ವ್ಹವ್ಪ -ಇ-ಗಳ ದ್ರಾ ಎಂಡೂ ಫ್ರಸ್ಪ್ಪಸಗಳಗೆ 
ಹೋಗುವದು ಅಲ್ಲ ಕೇಶನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 1... ಬಂದಿ 
ರುವ ವ್ರಾಣನಾಯುವನ ಹೀರಿಕ (ಸ ಸರವ ಅಂಗಾರಾವ್ಸ 
ವನ್ನು ಕಿಬಗಿ ಕೂಟ್ಟ ಬಿಡುವದು. ಹೀಗೆ ಶ rs ಹೊಂದಿದ 
ರಕ್ತವು ಪ್ರನ" ಕೇಶನಲಿಕ ರಕ್ಷನಾಳಗ: ದ್ವಾರಾ ಎಡೆ ಹೃತ್ವರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಸನಿಯವದ. ಈ ಕರ್ಣವ್ರ ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲ ಆಕುಂಚನ 
ತಣಂದುವದ. ಅದೇ ಕಾಕಿ ಕೃ ಫಳಗಿರುವ ವಟಿಲವು ತರಯುವದರಿಂದ 
್‌ ಹರಿದು ಬದಿನದ ಮುಂದೆ ಎಡ ಹತ ತ್ಯುಕ್ತಿಯ 
ತುಂಬಿದ ನೆ ಣಿ ಅಕ.-ಟೆನ ಹೊಂದವಾಗಿ ಅದರೊಳಗಿನ ರಕ್ತವು ಒಂದು 

ಜು” ತ್ಲ ರಕ We ಸರಿ ಮ ಇದ ಸಣ್ಣ ಶುಖಾನಾ*ಗಳಿಂದಲೂ ಕೇಶ 

ಇ.“ ಡಿ ಇದ್ವಿ 


ನಲಗ ಪರಿ ಜೇ ಇ ಭಾಗಗಳ ಗಹೋಗಿವೆ. ಟ್ಟುನದ 
ರಕ್ತವು ಹನು “i ರಕ್ತನಾಳ ಹಾಗೂ ಕೇಶನಲಿಕೆಗಳು 
ಸಹ ಸ್ಮ ಯಮಯನಾದ ಕೂನೆಗಳ ? ಎಂ ಅರಳ ಅಕುಂಚನ 


ಪ್ರಸರಇಗಳಿಂಎಲೇ ರಕ್ತವ್ರ ನುತ" ತೃ ಯೋ ಅದು 
ಹೇಗೆಂದರೆ-- ರಕ್ತವು ರಕ್ತನಾಳದ ಒಂದ ಎಗ್ಗೆ 
ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೆ ಆಕುಂಚನವನ್ನು 7” WE . ಶ್‌ ಜು ್ಲ 
ನ ಎಂದಿನ ಭಾಗವು ಹಿಂದಿನ ಸ್ರ” ತೃಡದಿಂದದ ಐಂ % 
ವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹರಿದು ಹಗ ೩ ಹೀಗ 2 
ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತನುಳಗಳೂ ರಕ್ತನಲಿಕಗ-7 ಎ ಸ ತ ಸನಕ ಷ್ಟು 
ವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಮಂದರಿದ. ಹೊ ಗಲ್ಲಿ 
ವ.ಲಿನರಕ್ತನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನ.ಲಿ ನರಕ್ಷನ 
ಮುಂದೆ ಹರಿಯುತ್ತ ವುಸ ಹೃತ್ವರ್ಣವನ್ನು ಬಂದು ಸೇರುವದು 
ಪ್ರಕಾರ ರಕ್ತಾಶಯವೂ ರಕ್ತನಾಳ ನಲಿಕೆಗಳೂ ರಬ್ಬರಿನ ನಂತೆ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸ್ಥಾ bk ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಜೇ ಕ್ರವ್ನದಿಂದ 


ಈ 
ಮೊದಲು ಆಕುಂಚನ ಅ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸರಣ ಹೀಗೆ ಹೊಂದುತ್ತ ಹೋಗುವದ 


ಖೆ 
ಡಿ 


ರಿಂದ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣವು ಸ. ಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದರು ವದೆ 
ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು -- (ಆಕೃತಿ ೨೪) 


ರಕ್ತಾಶಕಸುದ ಎಡ ಕುಕ್ಸಿಯಿಂದ ಹೊರಟಿ ಶದ್ಧ ರಕ್ತವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುತ್ತ ಹೋಗುವದೆಂಬದನ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿರಣ್ಣುಸುವ ಈ ರಕ್ತವು 
ಮೊದಲು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನಾ-ದೊಳಗಿಂದ ಊರ್ನ್ವವಾಹಿಸಿಯೂಗಿ 
ಆಂದರೆ ವೇಲಕ್ಕೆ ಸಾಗುವದು ಇದಕ್ಕು "ನ.ಹಾಕೋಹಿಣಿ' ಎಂದು 
ಹೆಸರು ರಕ್ತಾಶಸದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಎಲ್ಲ ನಾ*ಗಳಿಗೂ 
" ರೋಹಿಣಿ? ಎಂದ. ಹೆಸರು ರಕ್ತುಶಯದ ಕಡೆಗೆ ಒರುತ್ತಿರುವ ಎಸ್ಸಿ 
ನಂಳಗಳಿಗೂ " ಪೀಲೆ ಎಂದು ಹೆಸರು ರಕ್ತಾಶಯದ ಎಡ ಕೃಕ್ಸಿಯಿಂದ 
ಹೊರಡ ವ ರೋಹಿಣಿಯ ಅರಂಭದಲ್ಲಿ ಎ್ಲುಸ್ತೂ ದೂಡ್ಡದಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕ * ವಹಾ ರೋಹಿಣಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು... ಇದರ ವ್ಯಾಸವು 
ಸುಮಾರ. ಎಂದು ಇಂಚು ಇದವು ಮೊದಲು ಹೂರಡುವಾಗ ಊರ್ಣ್ವ 
ವಾಹಿಬಯಾಗಿ ಆನ ಲೆ ಕಮಾನಿನ ಆಕಾರಣಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದಿರುವದು. 
ಇ; ಇದರೊಳಗೆ ಎರಡ. ರೋಹಿಣಿಗಳುಗಿ ಒಂದು ರಕ್ತಾಶಯದ ಮೇಲ್ಭಾ 
ಗಕ್ಕು ಇನ್ನೂಂದು ಕಳೆಭಾಗಕ್ಕೂ ಹೋಗಿರುವವು ಮುಂದ ಊರ್ಧ್ವ 
ರೋಹಿಣಿಯನ್ನಿ ಎರಡು ಶಾಖೆಗಳಾಗುವವು. ಇವುಗಳಿಗೆ " ಅಧೋ ಜಿತ್ರೊ 
ಕೋಹಿಣ * ಎಂದು ಹೆಸರು ಒಂದು ಶಾಖೆಯು ಬಲಭುಜಕ್ಕೂ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಾಗೂ ತಲೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೂ ಹೋಗಿರುವದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಎಡಭ ಜಕ್ಕೂ ಕ ಗೆಯ ಹುಗೂ ತಲೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೂ ಹೋಗಿರುವದು 
ಈ ರೋಜಣಿಗಳು ತನ್ಮು ರುಖೆಗಳ ದ್ವಾರಾ ವಕ್ಷ ಸ್ವಲ್ಮ ಹಗಲ್ಕು ಕತ್ತಿಗೆ, 
ತಲೆ, ಭಜ, ನ ಂಗ್ಯೈ, ಆಂಗ್ಳೈ ಮುಂತಾದ ಎಳ್ಳ ಭಾಗಗಗೂ ವೋಷಣೆ 
ಯನ್ನು ವ ಕ್ವ ಎವು 

ವ ಹುರೋಸಹಿಜೆಖಿ ದೆ ತಧೋವಾಹಿಥಿಯಾಗಿ ಹೊರಟ ಕೋಹಿಜೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವ ಖ್ಯ ರಾಖೆಸಳಾಗ ವವು ಒಂದು ಶಾಖೆಯು ಅನ್ನಾ 
ಶಯ ಫ್ಲೀಹೈ, ಸ್ವಾದುಹಿಂಡ್ರಂ.. ಸೃತ್ತ್ವ,ಕರುಳ್ಳುಮೂತ್ರನಿ ಡ ಮೊದಲಾದ 





ಆಕೃತಿ ೨೩ (ಪುಟ ೩6)--ರಕ್ತಾಶಯದ 1ರಚನೆಯೂ ಕಾರ್ಯಗಳೂ 

೧ ಮಹಾರೋಹಿಣಿ ೨, ಮಹಾನೀಲೆ ೩ ಫುಫ್ಪುಸರೋಹಿಣಿ 
೪ (ಹೃದಯ)ಎಡಕುಕ್ಸಿ ೫. ದ್ವಿದಲದ್ವಾರ 

೬ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿಪಟಲ ೭ ಬಲಕುಕ್ಷಿ 

೮ ತ್ರಿದಲದ್ವಾರ ೯ ಬಲಕರ್ಣ ೧೦ ಹೃದಯದ ಎಡಕಸ್ಟಿ 





ಆಕೃತಿ ೨೨ (ಪುಟ ೪೧) ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ 
ರಕ್ತಾಶಯ (ಅಧವಾ ಹೃದಯ) ೨ ಫಫ್ಲುಸಗಳು 
ಗ್ರೀನಾನೀಲೆ ೪ ಗ್ರೀವಾರೋಹಿಣಿ ೫ ಉಊರ್ಧ್ವಮಹಾಫೀಲೆ 
ಉರ್ದ್ವಮಹಾರೋಹಿಣಿ ೭ ಅಥೋಜತ್ರುರೋಹಿಣಿ 
ಅಥೋಜತ್ರುನೀಲೆ ೯ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ೧೦ ಅಥೋರೋಜಹಿಣಿ 
ಅಧೋಮಹಾನೀಕೆ ೧೨ ಜಂಘಾರೋಹಿಣಿ ೧೩, ಜಂಘಾರೀಶೆ. 


pe ಲ ಉಸಾಸಯಿಯಸಿ, 


ಟೊಂಕಣೊಳೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ರ" ಹಿಕುವದ, 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಲಗಾಲಿಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಎಡಗಾಲಿಗೂ ಹೋಗಿ ಅಂಗಾ 
ಲ.ಗಳ ವಕೆಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸುವವು 
(ಆಕೃತಿ ೨೨) 

ರಕ್ತಾಶಯದ ಎಡಕುಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮಹುರೋಹಿಣಿಯು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಡೇಹೆದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ, ವೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಸವದು. ಇದು ಮ.ಖ್ಯವಾದ ರಕ್ತೆನರಿಚಲನೆಯಾಗಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ 
"ಸೇಹಸಂಸ್ಥೆಯ ಪರಿಚಲನೆ ಎಂದು ಕಕೆಯುವರ. 

ಇನ್ನೊಂದು ರಕ್ತನರಿಚಲನೆಯು ರಕ್ತಾಶಯ ದೆ ಬಲಕ.ಕೃಯಿಂದ 
ಹೊರಟು, ಎರಡೂ ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ತಿರುಗಿ ರಕ್ತಾಶಯದ ಎಡ 
ಕರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವನ.. ಇದರ ಉದ್ದೇಶವು ರಕ್ತದ ಶುದ್ಧೀಕರಣವಾಗಿದ್ದು 
ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಈಗಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರಕ್ತ ನರಿಚಲನೆಗೆ "ಪಪ್ಪು 
ಸರಕ್ಷಸರಿಚಲನೆ' ಎಂದ. ಹೆಸರು ಈ ಸರಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಬಲ ಹೃತ್ತು-್ನ 
ಯಿಂದ ಹೊರಟಿ ಕೋಹಿಣಿಗೆ ಫಪ್ಪು ಸಮಹಾರೋಹಿಣಿಯೆಂತಲ್ಕೂ ಎಡ 
ಹೃತ್ಥರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೂಡ.ನ ನೀಲೆಗೆ ನ ವೃ ಮಹಾನೀಲೆಯೆಂತಲೂ 
ಹೆಸರು ಈ ಕೋಹಿಣಿಗಳು ಸಹೆ ವಾಖೋಪತಾಖೆಗಳಾಗಿ ಮುಂದಿ 
ಆಸಂಖ್ಯ ಕೇಶ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸೂಕೈಸುನೆವು 

ಮೂರನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಒಂದು ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಯು ನಮ್ಮ ಉದರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಸೆ ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಅನ್ನಾಶಯ, ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯ 
ತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾದ ಆನ್ನರಸವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಯಕೃತ್ತಿಗೆ ಬರುವದು ಇದಕ್ಕೆ «ಯ ಕೃತ್‌ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ: 
ಎಂದೂ, ಅನ್ನರಸಮಿಶ್ರವಾದ ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ ಬರುವ ಈ ನೀಲೆಗೆ ಯಕೃದು 
ನ್ಕು ಖನೀಲೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದ. ಯಕ್ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನರಸದ 
ಮೇಲಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದೆ (ಅಕೃತಿ ೨೫) 

ಕೋಹಿಣಿಗಳ. ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ಮುಂಡೆ ಅಸಂಖ್ಯ ಕೇಶ 
ವಾಹಿನಿಗಳಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗ್ಗೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಯಕ 


| 


ಜಾಮಾ ಭಕ ಮು 


ವಾಸ ಮೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನೂ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ 
ವಂದು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವಾಗ ರಕ್ತವು 
ಆಂಗಾಂಶಗಳ ಸವಕಳಯೇಜದಲೂ ಜಲದಿಂದಲೂ ಅಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆಗ ಅದರ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ಹೋಗಿ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಠೀಲವರ್ಣದ್ದಾಗುವದು 
ಅಮೇಲೆ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಕೇಶ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳೊಳಗಿಂದ ಡೊಡ್ಡನಲಿಕೆಗ 
ಳೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತ ರಕ್ತಾಶಯದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯಹೆತ್ತುತ್ತದೆ ರಕ್ತಾಶ 
ಯದ ಕೆಳಭಾಗಗಲಿಂದ ಹರಿದು ಬರುವ ಈ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು, 
ಕಡೆಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನಾಳವಾಗಿ ಪರಿಣವಿ.ಸುತ್ತವೆ ಈ ನಾಳಕ್ಕೆ ಮಕಾ 
ನೀಲೆ ಎಂದು ಹೆಸರು ಈ ಪ್ರಕಾರ ರಕ್ತಾಶಯದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇಕಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಅಶುದ್ಧವಾದ ಎಲ್ಲ ರಕ್ತವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಬರುವ ಒಂದು ಮಹಾನೀಲೆ 
ಯಾಳಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ" ಆಧೋಮಹಾನೀಲೆ ” ಯೆಂದು 
ಹೆಸರು ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಚನೇಂದ್ರಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ಅನ್ನರಸವು ಸಹ ಅಲ್ಲಿಯ 
ರಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಈ ಅಹೋಮಸಾನೀಲೆಯನ್ನೆೇೇ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಧೋಮಹಾನೀಲೆಯು ಈ ಎಲ್ಲರಕ್ತವನ್ನ ರಕ್ತಾಶಯದ 
ಬಲಕರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, 
ಎನ್ಕೆ ಬೆನ್ನು ಮೊದಲಾದ ರಕ್ತಾಶಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡಿದ ರಕ್ತವು 
ಸಹ ಸಣ್ಣದೊಡ್ಡ ನಲಿಕೆಗಳೊಳಗೆ ಹಾಯ್ದ ಒಂದು ವ.ಹಾನೀಲೆಯ 


ದ್ವಾರಾ ರಕ್ತಾ ಶಯದ ಬಲಕರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದುಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ನಲ "ಊರ್ಧ್ವ 


ಮಹಾನೀಲೆ ಎಂದು ಹೆಸರು 

ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ರಕ್ತಾಶಯದ ಬಲಕರ್ಣದಿಂದಾ ಬಲಕುಕ್ಷೆಗೂ ಆ 
ಮೇಲೆ ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ ರಕ್ತಾಶಯದ 
ಎಡಕರ್ಣಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಎಡಕುಕ್ಷಿಗೂ ಬರುವದು ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಮಹಾರಕೋಪಹಿಣಿಯ ದ್ವಾರಾ ದೈಹಿಕ ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಯು ವೆ «ಲೆ ವಿವರಿ 
ಸಿದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು 


ಹೃದಯವು ಒಂದು ಜೋಡು ಪೆಂಪು ( ಆಕೃತಿ ೨೩) 

ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸುವದೂ ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಬಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ದೇಹದ ಎತ್ತ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದೂ ಹೃದ 
ಯದೆ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿನೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಕೂಸು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಅದು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಜೀವಂತವಿರುವವರೆಗೆ ಹಗಲೂ ತ್ರಿ 
ಯೂ ಎಚ್ಚರ, ನಿದ್ದೆ, ಸ್ವಪ್ಪ ಹೀಗೆ ಎ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯಾ ಆಖ” ಡವಾಗಿ 
ನಡೆದಿರುವದು. ಎಡಬಲ ಹೃತ್ಸರ್ಣಗಳ. ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಕುಂಚನವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಸ್ರಸರಣವೆನ್ನು ಹೊಂದುವವು. ಅದರಂತೆ ಹೃತ್ಸಕ್ಷಿಗಳೂ ಒಂದು 
ಕಾಲಕ್ಕ ಆಕುಂಚನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವವು ಆದಕೆ 
ಹೃದೆಯದ ಈ ಚೆಲನಗಳಲ್ರಿ ಒಂದು ತಾಲಬದ್ಧ ವಾದ ಕ್ರಮನವುಂಟು ನಾವು 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವಾಗ ಈ ಚಲನೆಯು ನಿಮಿಸಕ್ಟ ಸುಮಾರು ೭೨ ಸಾಕೆ 
ನಡೆಯುವದು ಈ ಚಲನೆಗೆ " ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತ (ಹಾರುವಿಕೆ) ಎಂದು 
ಹೆಸರು, ಹೈದೆಯದ ಒಂದು ಮಿಡಿತದಿಂದ ಸಮಾರು $ ಸೇರಿನಷ್ಟ 
ರಕ್ತವು ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ, ಅಷ್ಟೇ ರಕ್ತವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಕಳಿಸಲ್ಪಡುವದು ನಮ್ಮ ಬದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಇಂ-ಇ೫ ಪೌಂಡು 


ಆಧವಾ ಒಂದು ಗ್ಯಾಲನ್‌ ರಕ್ತನಿರತದು ಹೃದಯವೆಂಬ ಪಂಪಿಥಿಂದ 
ಇಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಒಂದು ನಿವಿ ಷದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಕಳಿಸ 
ಲ್ರಟ್ಟು ತನ್ನ ಸುತ್ತನ್ನು ವ..ಗಿಸಿ, ತಿರಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಲುಪುವನ. 
೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು ಮಾಡುವ ಈ ಕೆಲಸವು ಒಬ್ಬ ಮನಃುಷ್ಯನನ್ನ 
೫೦೦ ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ವಶೆಗೆ ಎತ್ತವ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಲೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಅದ್ಬುತವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನ ಓಂದು ಸೇರು 
ಮಾತ್ರ ತೂಕವಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಇಸ್ಟೊಂದು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಶನ್ನಷ್ಟಕ್ಳೆ ತಾನೇ ಮಾಡುವದು, ಈಶ್ವರ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಮನ.ಷ್ಯ ನರ್ಮಿತವಾಡ 
ಯಾವ ಪಂಪೂ ಇದನ್ನು ಸರಿಗಟ್ಟ ಲಾರದ. 


ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತವೂ ಪ್ರಾಣವೂ :- ಸರಾಸರಿ ಒಂದು 
ನೇಕಂಡಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಈ ಹೃದಯದ ಹಾರುನಿಕೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಎಡಮೊಲೆಯ ತುದಿಯ ಕೆಳಗೆ ಬೆರಳು ಇಟ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹೆ.ದು ಈ ಹಾುರುವಿಕಯು ಮುಂದೆ ದೊಡ್ಡ ರಕ್ತನಾಳಗ೨ಗೂ 
ಆನಂತರ ಕೇಶನಲಿಕೆಗಳಿಗೂ ಸಾಗುವದು ಯಾವದೊಂದು ಎಲುನಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದಿರುವ ರಕ್ತನಾಳದ ವೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೆ ಈ 
ವಿ:ಡಿತವು ತಿಳಿಯುವದ: ಇದಕ್ಕೆ " ನಾಡಿ” ಯೆ.ಂಗು ಹೆಸರು ನಮ್ಮ 
ವ ಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನಿಟ್ಟು ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋಡುವದು. ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿದ್ದ. ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ಸಣ್ಣ ವಕ್ನಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಮುಂದಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ, ಪ್ರೌಢವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷಕ್ಟ ಸುಮಾರು ೭೨ ಸರತಿಗೆ 
ಇಳಿಯುವದು. ಮುಂಡೆ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ೬೦ ರ 
ವರೆಗೆ ಇಳಿಯುವದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಜೀವಂತವಾಗಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಶ್ವಾನೋ.್ವ್ವಾಸವು ಒಂದು ಚಿಹ್ನನಾಗಿರುವಂತ್ಕ ಹೃದಯದ 
ಮಿಡಿತವೂ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕಪಾದ ಚಿಹ್ನವಾಗಿದೆ ಈ ಮಿಡಿತವು 
ಯಾವದೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ನಿಂತರೆ, ಕೂಡಲೆ ಮೃತ್ಯುವು ಸಂಭ 
ವಿಸುವದು 

ಹೃದಯಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೃದಯವು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ? ಇಲ್ಲ ಅದು ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತಾನೇ ವಡೆಯುತ್ತಿರುವದು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ-- 
ಹೃದಯದ ಕರ್ಣಗಳ. (ಸ71೮165) ಒಮ್ಮೆ ಆಕ್ಕುಂಚನ ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ 
ಸುಮಾರು 4 ಸೇಕಂಡು ಹತ್ತುವದ. ಈ ಆಕುಂಚನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಅವು ಮೊದಲಿದ್ದ ಸತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವದರಿಂದ ಅಂದರೆ ಶಿಧಿಲವಾಗು 
ವದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ 9 ಸೇಕಂಡಿನ ವರೆಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಗುವದು 
ಆದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಕುಕ್ಷಿಗಳು ಆಕಂಚನ ಹೊಂದಿ ತಮ್ಮ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಇಳಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಪ್ಪುಸದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ, ಅಧವಾ ದೇಹದ 
ಉಳದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಲನೆಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ದೊಡ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ 


ಕಳಿಸಿಕೊಡುವನ್ರ ಹೀಗೆ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ಶ್ರಮವೂ ಶಿಧಿಲಕೆ ಅಧವಾ 
ಪ್ರಸರಣದಿಂದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೂ ಸಿಗುವದರಿಂದ ಹೃದಯವು ಎಡಬಿಡವೆ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ನಡೆಯಿಸಲಿಕ್ಕೂ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ದೀಕರಣಕ್ಕಾಗಲಿ, 
ನರಿಚಲನೆಗಾಗಿ ಕಳಿಸಿಕೊಡಲಿಕ್ಟೂ ಸುಧ್ಯವಾಗಿದೆ 

ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯೂ ನರಗಳೂ -- ಹೃದಯದ ಸ್ಟಾಯುಗಪಿ 
ಅಧೈಚ್ಛೆ ಕವಿರುನ ರದರಿಂದ ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಿಯಂತ್ರಣನಿರ.ನದಿಲ್ಲ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಈ ಮಿಡಿತವು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಜಡಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರೆವದು ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟುವ ಭಾವಕೆ 
ಗಳ ಪರಿಣಾಮನಾಗಿ ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತಗತೂ ರಕ್ತದ ಪರಿಚಲನೆಯೂ 
ಹೆಚ ಕಡಿಮೆ ವೇಗದಿಂದ ಸಾಗುವವು  ಉದಾ- ನಮಗೆ ಅಂಜಿಕೆ 
ಯುಂಟಾದಾಗ ಹೃದಯವು "ಡನಡಸ' ಎಂಟು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗದಿಂದ 
ಹಾರಹತ್ತುವದು. ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಮೈಮೇಲೆ ಕಡಿಮೆ 
ರಕ್ತವು ಹರಿದು ಅವು ಸಿಸ್ತೇಜವಾಗುವವು. ನಾವು ಸಿದ್ಧಿಗೆದ್ದಾಗ ಸಹ 
ಹೃದಯವು ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ ಹಾರಹೆತ್ತುವದು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಸ ಸಾಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ರಕ್ತವು ಹರಿದು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಚಟುನಟಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸು 
ನವು ತುವ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವವು ನಾಚಿಕೆಯಂದ ಮೋಕೆ ಯು 
ಅಧನಾ ಗಲ್ಲಗಳು ಕೆಂಪಾಗುವವು ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ 
ನರಿಣಾಮನವುಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನಂದರೆ-- ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಮಿದು" 
ನಿಂದ ಹೊರಟಿ ನರಗಳು ಹೃದಯದ ಮೇಲೆಯೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು ಅಂಜಿಕೆ 
ಯಾದಾಗ ಹೃದಯದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಮಿದುಳಿನಕಡೆಗೆ 
ಭರದಿಂದ ಹೆರಿಯಹತ್ತುವದು ಆಗ ಮೋರೆಯ ಮೇಲಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಸಂಕೋಚನನ್ನು ಹೊಂದುವವು. ಇದರ ವರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮೋರೆಯು 
ನಿಸ್ತೇಜವಾಗುವದು ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವಾದಾಗ ಸಹ ಹೈದಯಕ್ರಿಯೆಯು 
ಹೆಚ್ಚು ಭರದಿಂದ ಸಾಗುವದು ಇದರಿಂದೆ ಎಲ್ಲ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ವಿಶಾಲ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವನ್ನು ತಂದು ಬಿಡುವವು ಇದರಿಂದ ಮೈ ಉಬ್ಬುವದು. 


ನೋಕೆಯು ಹೊಳೆಯುವದು ಆದರೆ ಇವೊ ಕ್ರಿಯೆಗೆನು ನಮಗೆ ತಿಳೆಯ 
ಜೆಯೇ ನಡೆಯುವವು. ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ ಹೃದಯಕ್ಕೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೂ 
ಸಂಕೋಚ ವಿಸ್ತರಣಗಳನ್ನುಂಟಿ ಮಾಡುವ ನರಗಳು ವಿ ದುಳಿನಲ್ಲಿರಜಿ 
ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು ವಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಲಂಬಮಜ್ಜೆ ಯ.ಕ್ಲಿ (11660118) ಇರುವವು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅನಂದ, ದುಃಖ, ಸಿಟ್ಟ ಇವುಗಳ ಅನುಭವನಾದಾಗ 
ಇವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿವೆ.ಗಳು ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗದೆ ನಡೆಯುವವು. ಅದರಂತೆ ನಾವು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಳೆ 
ಅನ್ನಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವು ಬೇಕಾಗುವದು ಆಗ ಅಲ್ಲಿಯ ನರಗಳಿಂದ 
ಮಜ್ಜುಕೇಂದ್ರಕ್ಕ ಸುದ್ದಿಯು ಮುಟ್ಟಿಲು ತತ್ಪರಿಣಾನುವಾಗಿ ಬೇರೆ ನರಗಳು 
ಜರರದ ರಕ್ತನಾಸಗಳನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹರಿದು ಬರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ನವು ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತದ ಒಟ್ಟು 
ಸಂಗ್ರಹವು ಪರಿವಿ.ತವಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಜೀಹದ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹರಿಯಬೇಕಾಗುವದು 
ಅದರಂತೆ ನಾವು ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡ.ವಾಗ ವಿ ದುಳಿನಲ್ಲಿಯ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಬಾಯಿಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸುರಿಸು 
ವವು ಆಗ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತದ ಪೂರೈಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು, 
ಅಂದರೆ, ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಬಾಯಿಗಳು ಕೆರಿದಾಗುವವು ಈ ಎಲ್ಲಸಂಗತಿ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಧೀನವಾಗಿರದೆ. ನಮಗೆ ತಿ ಯದೆಯೇ ನಡೆಯುವವು 
ಹೃದಯದ ನೆಲೆಯೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಸರಿಣಮಿಸುವಂಧ ಈ 
ನರಗಳು ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರದೆ ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಮಜ್ಜಾಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿರು 
ವವು 


ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳು, 


೧ ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ, ನಾವು ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮನೆನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮನನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ ಆಗ ಅನ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಷಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತವು ಜೀಕಾಗುವದು. 


ಆಗ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿದಕೆ, 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚ ರಕ್ತವು ಹರಿದು 
ಹೋಗಿ ಸಚನಕ್ರೆಯೆಯು ರಕ್ತದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಮೆಂದವಾಗುವದು, 


೨ ಸಿಟ್ಟು, ಆಂಚಿಕ ದುಖ; ಚಿಂತೆ ಮೊದಲಾದ ಮನೋವಿಕಾರ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅನರಿಸಿಗಾಗ್ಯ ವಿ ದುಳಿನಲ್ಲಿಯ ೂ ದೇಹದ ಬೇರೆ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ೂ ರಕ್ತವು ಹೆತ್ಪಾಗಿ ಹಶಿಯಖಿ"ಕಾಗ ವದು ಇಂಧ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಊಟಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ದೊರೆ 
ಯದ ಮೂಲಕ ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುಂತಮಾಡಿಕೊಂಡು ಊಟಿಮಾಡಬೇಕು 


೩ ಇಬಿವುದ ಕೂಡಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಸ್ವಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತಸರಿಚಲನೆಯು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮನಾಗಿ ನಡೆಯುವದು ಅದರಿಂದ ಅನ್ನಾ ಶಯಕ್ಸೆ ಬರತಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು 
ರಕ್ತದ ಪೂಕೈಕೆಗೆ ಭಂಗವುಂಬಾಗಿ ಅಸಚನಬಾಥಿ ಯು ಸಂಭವಿಸುನದು 

೪ ಸ್ನಾನ ನೊಡಿದೆ ಕೂಡಶೆ ಊಚಿನಾಡಬಾರದು ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಗ 
ಮೈಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ರೋಮ ರಂಧ್ರಗಳೂ ತೆರೆದಿದ್ದು ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ನಮಗೆ ಚಳಿಯೆನಿಸುವದು ಈ ಚಳಿಯನ್ನು ಕಳೆದು ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತಾ 
ಮಾನನೆನ್ನು ಸರಾಸರಿ ಮಾನಕ್ಕೆ ತರಲಿಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು ಚರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯ 
ಹತ್ತುವನು ಆಗ ನಾವು ಮೈಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಾಗಲಿ ಘರ್ಷಣ 
ದಿಂದಾಗಲಿ, ಸೌಮ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದಾಗಲಿ ರಕ್ತದ ಪರಿಚಲನೆಗೆ 
ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು ಕೊಡಜೇಕಾಗುವದು ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಸ್ನಾನದಿಂದ 
ಸೊಗಸೆನಿಸುವದು ಇಂಧ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೂಡಲೆ ಊಟಮಾಡಿದರೆ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಮೇಲಿನ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಸ್ನಾನವಾದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಜೇವಪೂಜೆ, ಪಾರಾಯಣ್ಯ ನಮಸ್ಕಾಕ್ಕ ಪಾರ್ಧನೆ 
ಮೊದಲಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುನರು ಇದ್ದನೆ ಸ್ನಾನ 


ವಾದ ನಂತರ ರಕ್ತವರಿಚಲನೆಯು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಸಮೆನಾಗಿ ನಡೆದು 
ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಧಾರ್ನಿಕ ಕೃತ್ಯಗ 
ಳನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು, ಆನಂತರ, ಶಾಂತ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡುವದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 


೫ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ಪ್ರಕಾರದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಬಲಪಡುವದಲ್ಲದೆ ಹೃದಯವೂ ರಕ್ತನಾ ಗಳೂ ಸಹ ಬಲವಂತ 
ವಾಗುವವು ನಾನು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚ 
ವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲೆ ವಾಯುವೂ ಇತರ ಅಶುದ್ಧ ನದಾರ್ಧಗಳೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಶುದ್ಧರಕ್ತ ವೂ ಪ್ರಾಣನಾಯುವೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವವ್ಪ ಅದರಿಂದ ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ಪರಿಚಲನೆಯು ತೀವ್ರವಾಗಿ ನಷೆಯ. ವದು ಅದರಿಂದ ಹೊಸೆರಕ್ತದ 
ಪೂರೈಕೆಯೂ ದೂಷಿತ ರಕ್ತದ ಶುದ್ಧೀಕರಣವೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ಅಂಗಾ 
ರಾಮ್ಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂ 
ಗಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸುವದೂ ಭರದಿಂದ ನಡೆಯುವವು ಇದರಿಂದ ಹೃದಯವೂ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳೂ ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುವವು 


ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮಿತಿಯನ್ನು ನೊರಬಾರದು 
ವ್ಯಾಯಾವ.ದಿಂದ ನವೆ ಗೆ ಅತಿಶಯ ದಣಿವಾದರೆ ಹೃದಯವು ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗ.ನದು ಆದ್ದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಕ್ಷಯವಾಗುವಂಕೆ ನಾವು ವ್ಯಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಶುದ್ಧವಾದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ತಾಳುವಷ್ಟು 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜೆ ಬೈಲು ಹೆವೆಯಲ್ಲ 
ತಾಸೆರಡು ತಾಸು ತಿರುಗಾಡುವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಗ್ಗ ತಕ್ಷ 
ವ್ಯಾಯಾಮವಾಗಿದ್ದು ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಘುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕರವಾಗಿದೆ 

ಬೈಲುಹವೆಯ,್ಲಿ ದೀರ್ಫೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ (Deep breathing)ದೆ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಘುಳ್ಚಿಸಗಳಿಗೂ 


ಎ ಬಬರ ಎ 


ಹ 


ಸ್ರಿಯು ಡೊರೆಯನದಜ್ಞಡೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧ ಮಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡಗೂ ಸಮ 
ಗಿ ಹರಿಯಹತ್ತು ನದು ಶಾ ್ರಿಸೋಜ್ಜಾಸದಲ್ಲಿ ಎದಯು ಮಾತ್ರ 
ಅಲ್ಲಾಡದೆ ಜಠರವೂ ಚಲನ ಸೊಂದಬೇಕ. ಹೀಗೆ ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿ 
ಜಾಡು ರೂಢಿಯನ್ನು ಟಕ ಕತ್ನೊಗ್ಯಾಗತುಹ ನಮ್ಮ ಅರೋಗ್ಯವು ಚಿರ 
ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗವದು 

೬ ನಾವು ಉಂಡ ಅನ್ನವೇ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತವಾಗವದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ರಕ್ಷದ ಷರಿಕುದ್ದತೆಯೂ ಸೋಷಕಶಕ್ತಯೂ ರೋಗನಿನಾರಕ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಗುಣುವಗುಣಗುನ್ರ್ನೇ ಇವಲಂಎಸಿದೆ ಉದಾ 
ಜೀಹದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೂ ಸವಕ. ಯನ್ನು ಪೂರ್ಫ 
ಲಿಕ್ಟೂ ಬೇಕಾದ ಸಸಾರಜನಕವ್ರ (57006 ೧1 ನಮ್ಮ ಆಹಾರರಕ್ತಿ 
ನಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ ಸಿಗದಿದ್ದ ರೈ ೨೦ಭ ಆಹಾರದಿಂದ ರಸ್ತನ್ರ ಡೇಹೆ 
ವನ್ನ "ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಲಾರದೆ. ನನ್ನ ಅಹಾರದ? ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಖ ಎ, 
(ಸುಣ್ಣ), ಫೂಸ್ಪರಸ್‌ (ರಂಜಕ) ಮುಂತಾದ ಖನಿಜನದಾರ್ಥಗ:ಭ್ಬದಿದ್ದರೆ 
ನಮ್ಮ ಹೆಲುಗಳೂ ಎಲುವುಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಉ೬ಯುವದಿಲ್ಲ, ಗಾಯ 
ವಾದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಿ ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೊರತಯಾದರೆ ರಕ್ತಕಣದ್ದುಯ ಕಂಪಿನ ಅಂಶವ್ರ ಕಡಿವೆ. 
ಯಾಗಿ ರಕ್ತಕ್ಷಯವುಂಟಾಗವದು. ನಮ್ಮ ಅಹಾರವು ಅದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿರಬೇಕು ತೊಪ್ಪಲ.ಸಲ್ಕೆ, ಕಾಯಿಸಲೈ, ಹಣ್ಣ, ಹಾಲು, 
ಬೆಣ್ಣಿ ನೊದಲೂದ ಹೈನದ ಪದಾರ್ಥಗಳ್ಳು ಇಡೀಕಾಳಿನ ಹಿಟ್ಟು ಇವು 
ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವು ನಿರ್ದೋಷವೂ 
ಪರಿಪೋಷಕವೂ ರೋಗನಿನಾರಕನೂ ಅಗಜೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಾವು ಆಹಾರದ 
ಗುಣಾವಗುಣಗ-ನ್ನ ಕಡೆಗಣಿಸುವಂತಿಲ್ಲ (ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿನರಣೆಗಾಗಿ ಆಹಾರ 
ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 

೭ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವು ಆರೋಗ್ಯಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವೊ ಸಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಶುದ್ಧ ನಾದೆ ನೀರನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸೇವಿಸಬೇಕು ಹೊಲಸು ನೀರನ್ನ ಕುಡಿಯನದೆ 


2 


ತ 


ರಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವಜೀೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರು 
ವಡರಿಂದೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವ್ರಂಟಾಗುವದು ದೂಹಿತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ 
ರಕ್ತವು ದೂಹಿಶವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಮಾಂಶ್ಕ ವಿಷಮಜ್ವರ್ಯ, ಮಾರಿಕಾ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಜಂತುಗಳ .ಬೆಳೆಯಹತ್ತುವವು ಆದ್ದರಿಂದ 
ರಕ್ತದ ದ್ರಾವಕತೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿಬೇಕಾದರೆ ನಾವು 
ಸಾಕಷ್ಟು, ಶುದ್ಧ ವಾದ, ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ ಬೇಕು 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಳ್ಳೇ ಆಹಾರ, ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು, ಶುದ್ಧವಾದ ಹನೆ, 
ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಭಂಗವು ಬರಲಾರದು. 


೭. ರಸಾಭಿಸರಣವ್ಯೂ ಹವು 
( Lymphatic System ) 


ರಕ್ತವ್ಪ ಕೋಹಿಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೇಶವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದಾಗ ಅವುಗಳ ತಿಳುವಾದ ಗೋಡೆಯೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತಡೊಳಗಿನ ರಸವು 
ಸೋರಿ ಸಮೂೊಪದ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ತೋಯಿಸುತ್ತದೆ ರೆಕ್ತದೊಳಗಿನ 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ನೀರೂ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸಹೆ ರಸ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸುವದು ಈ ರೆಸವು ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳ ಅವಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಜ್ವಲನಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಅವಶ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನೂ ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಜ್ವಲನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವೂ ಕೊಳೆ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ರೆಸಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿ ಮುಂದೆ ಹೃದಯದ ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಶ.ದ್ಧೀಕರಣಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವವು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ರಸವು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಹಿಥಿಗಳ ದ್ವಾರಾ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ 


ಎ... ಶಗಿ ಎಡಿ 


ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯುತ್ತಾ ಹೆರಿಯ.ತ್ತಾ ದೊಡ್ಡ ರಸವಾಹಿನಿಗಳನ್ನು ಸೇರು 
ತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಅವುಗಳೊಳಗಿಂದ 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗಿ ದೊಡ್ಡ ರಸನಾಳಗಳಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ, ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ನೀಲೆಗಳನ್ನು (ಅಧೋಜತ್ರು ನೀಲೆ) ಸೇರಿ ರಕ್ತನರಿಚಲನೆಯನ್ನಿ 
ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ರಸಾಭಿಸರಣವ್ಯೂಹೆವು ರುಧಿನಾಭಿಸರಣದಂತೆಸೆ 
ದೇಹದ ಅಂಗಾಂತಗಳೆಣ್ಲೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ರಸವಾಹಿನಿಗಳು ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ರಸವಾಹಿನಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಡೆಗೆ ಎರಡ 
ದೊಡ್ಡ ರಸನಾಳಗಳಣಗುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಉರೋ-ರಸನಾಳವು 
(7078010 duet) ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ ಕಾಲಗಳು, ಉದರ್ಕ 
ಎದೆ ಕುತ್ತಿಗೆ ತಲೆಗಳ ಎಡಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಎಡಗೈಯಿಂದಲೂ ಬರ.ನ 
ರಸಮಹಿನಿಗಳೆಲ್ಲ ಉರೋ ರಸನಾಳದಲ್ಲಿಯೇ ಮ.ಕ್ತಾಯವಾಗಿರುತ್ತನೆ 
ಅದರಂತೆ ಬಲಗೈ, ತಲೈ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಎದೆಗಳ ಬಅಭಾಗಗಳಿಂದ ಬಂದ ರಸ 
ವಾಹಿನಿಗಳು ದಕ್ಷಿಣರಸನಾಳೆದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯನಾಗುತ್ತವೆ ಕ ಎರಡು 
ರಸನಾಳಗಳನ್ನೂ ರಸಗ್ರಂಧಿಸಳನ್ನೂ ಆಕೃತಿ ೨೬ ಇದರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ 

ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ ರಸವಾಹಿನಿಗಳು - ಇವು ಸಣ್ಣ ಕರಳಿನ 
ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಉಳಿದ ರಸನಾಹಿನಿಗಳಿಗಿಂತ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸವನು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದು ಯಾವದೆಂದರೆ ಅನ್ನರಸದೊಳಗಿನ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಕಣ 
ಗಳಿಂದಾದ ಪಾಯಸನನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಕುರೋ ರಸನಾ-ಕೈ ಕಳಿಸಿ 
ಕೊಡುವದು ಈ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪಾಖಯಸವು ಹಾಲಿನಂತೆ ಬಿಳಿದಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ ರಸವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ ದುಗ್ಗ ವಾಹಿನಿ (1೩೦೭೩5) 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಈ ಮೇದಸ್ಸು ಅಧವಾ ಸ್ಮಿಗೃ ರಸವು ಉದರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದವಾದ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಮೆಯಾಗುವದು 
ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೂ ಉದರದಿಂದಲೂ ಎಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದಲೂ 
ಹೊರಡುವ ಎಲ್ಲ ರಸವಾಹಿನಿಗಳೂ ಇದೇ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕೂಡು 


ಅ ಧಿಕ 


ವವು, ಈ ಎಲ್ಲ ರಸಗಳಿಂದಲೂ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಉರೊ! 
ರಸನಾಳವು ಮಹಾರೋಹಿಣಿಯ ಹತ್ತರದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಯ್ದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಕೆಳಭಾಗಧಲ್ಲಿರುವ ಅಧೋಜತ್ರು ನೀಲೆಗೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಊರೋ ನಾಳವು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ರಸವನ್ನು ತರುವ 
ದಕ್ಕದೆ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ತಂದು ದೇಹದ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವದು, 

ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು — ಇವು ಟೊಂಕ ಹಾಗೂ ಬಗಲುಗಳ ನೆರೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಉದರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಾರೋಹಿಣಿಯ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುನಾಳದ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೆಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ 
(ಆಕೃತಿ ೨೬) ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ರಸವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು ಹರಿಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವು ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ವಿಷನಾಶಕ 
ಕ್ವೀತಗೋಲಕಗಳನ್ನು (Lymphorytes) ತಮ್ಮ ಸಂಗಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶ್ವೇತಗೋಲಕಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕರನಾದ ಎಲ್ಲ 
ಕೂಳೆ ಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ವಿಷಸ್ರಿಮಿಗಳಿಗೂ ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅವುಗ 
೬ನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ರಸವಾಹಿನಿ 
ಗಳೂ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಜರುಗಿಸು 
ತ್ತವೆ. 

ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅವು ಶ್ರೇತಗೋಲಕಗಳ 
ಕಾರಖಾನೆ ಗಳೆಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ (ಆಕೃತಿ ೨೭) ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ( Tonsils & &೮070165), ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಲವು 
ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ, ಫ್ಲೀಹೆಯೂ ಶೈೇಶಗೋಲಕಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು 
ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದುದು. ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಚರ್ಮವು ಹರಿದು ಒಳಗಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವುಂಟಾದ ಕೂಡಲೆ 
ರಕ್ತವು ಅನ್ಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಭಾಗವು ಕೆಂಪಾಗ್ಗಿ 
ಉಬ್ಬಿ, ಉಷ್ಣ ವಾಗಿ, ನೋವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಂಡುಬರ ತ್ತಜಿ ಆಗ ಆ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ರಸವ್ಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿದ. ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳಗಾದ ಭಾಗವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗಿದ್ದ 
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ಆಕೃತಿ ೨೬. (ಪುಟ ೫೦) ಉರೋರಸನಾಳವೂ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳೂ 


ರೆಸಗ್ರಂಧಿಗಳು (ಕಂರದಲ್ಲಿ) ೨ ಬಲಭಾಗದ ರಸನಾಳ 
. ವಾಯುನಾಳವೂ ಅದರ ಹತ್ತಿರದ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳೂ 
ಕಂಕುಳದ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳು ೫. ಉಊರೊೀರಸನಾಳನು 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಸಮೀಪದ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ರಸದಚೀಲವು (ಉದರದಲ್ಲಿ) ೮ ಬೊಂಕದೆ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಕೆಳಟೊಂಕದ ರಸಗ್ರಂಢಿಗಳು ೧೦ ಗೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಕಸಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ರ್ರೀವಾನೀಲೆ ೧೨ ಅಥೋಜತ್ರುನೀಲೆ 


ಎಡಗಡೆಯ ದೇಹಭಾಗದಿಂದ ಇರುವ ಫೀಲೆ 
ಅಥೋವ ಹಾರೋಜಹಿಣಿ 
ಕರುಳಿನ ನೆರೆಯಲ್ಲಿಯ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು 


ಬಲಗಡೆಯ ರಸೆನಾಳದಲ್ಲಿ ಕಾಡುವೆ ರಸಭಾಹಿನಿಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರವು 





ನಾ ರಷವಪು ಹರಿಯುವ ದಿಕ್ಮ್ಮು 
** ಶ್ರೇತಗೋಲರನರಳು 
ಮ್‌ ತಂತುಜಾಲ 


ಆಕ್ಕತಿ ೨೬. (ಪುಟ ೫೨) ರಸೆಪ್ರಂಥಿಯರಚನೆ 





ಆಕೃತಿ ೨೮ (ಪುಟ ೫ಳೃ-ಮೂಗು ಗಂಟಲು. 


! 


೧-೨ 

೭-೯ | ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು. 

೩. ಗಂಟಲಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ಗ್ರಂಧಿ ೪. ಕಿರುನಾಲಿಗೆ 
೫ ಗಂಟಲಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಗಂಥಿ (Tonsil) § 


೬. .ಕಂಕದ್ವಾರಪಟಲವು. ಆ, ಅಶ್ರ್ರಾವಾಜನ್ನ 
ek ಹ ಟಾ 


— ಹಕ್ಕಿ — 


ಭಾಗದಿಂದ ಪೀರ್ಪ್ಷಡಿಸುತ್ತಡೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಅಪಾಯವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸವ 
ಕಳಿಯನ್ನು ತ ಂಬಿಕೊಳ್ಳರಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದ ನ್ಹೋಟೀನನ್ನ ಒದಗಿಸುತ್ತ 
ಇದಲ್ಲನಿ ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳಿಂದ ಶ್ರೇತಗೋಲಕಗ-. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜವೆಯಾಗಿ ಅಪಾಯದಿಂದುಂಭಾದ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ವಿಷಕ್ರಿನಿ. 
ಗಳನ್ನೂ ಸ ತ್ತುಗ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತವೆ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳ ಕೃಯು ಮೇಲಾಗಿ 
ಶ್ರೇತಗೋಲಕಗಳು ಸೋತ.ಹೋಗಬಹುದು ಆಗೆ ಸಹ ಶ್ವೇತಗೋಲಕ 
ಗಳು ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ಅವ್ರ ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ ಉಳಿಯುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಸ್ಸಿವವು ಅಡೇ ಕೇವು ಈ ಕೀವಿಗೆ ಹೊರಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಗುಳ್ಳಿ ಅಧವಾ ಕುರ.ವಾಗುವೆದು ಅಗೆ 
ಅದನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಡೆಯಬೇಕಾಗುವದು ಈ ಸ್ರಕಾರ ರಸಗ್ರ:ಧ 
ಗಳೂ ರಸವಾಹಿನಿಗಳೂ ಶ್ವೇತಗೋಲಕಗಳನ್ನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪೂರೈಸಿ ಕೊಳೆ 
ಯನ್ನೂ ವಿಸಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ನಾಶ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯನನ್ನ 


೮. ಶ್ವಸನ ಕ್ರಿಯೆಯು 


ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ಯಾಸವು ಅಧವಾ ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ನಮ್ಮ ಜೇವನದ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ನಾವು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ, 
ಕೆಲವು ದಿವಸ ಜೀವಿಸಬಹುದು ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಅಡಕ್ಟೂ ಕಡಿಮೆ ದಿವಸ 
ಇರಬಹುದು ಅದರೆ ಉಸಿರಾಡಿಸದೆ ಕೆಲವೊಂದು ನಿಮಿಷಗಳ ವರೆಗೆ ಸಹ 
ನಾವು ಇರಲಾಕೆವು 

ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ಅಂದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಫುಪ್ಪುಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹಾಗೂ ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿಯ ದೂಷಿತ ಹವೆ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಅವಯವ 
ಗಳು ತೊಡಗಿರುತ್ತವೆ. (ಆಕೃತಿ ೨೮ ೨೯) 


pv 


(೧) ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು 

(೨) ಗಂಟಲು 

(೩) ಕಂರೆವು. (ಶಬ್ದೇಂದ್ರಿಯವು) 

(೪) ಶ್ವ್ವಾಸನಾಳವು 

(೫) ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗಳು 

(೬) ಫುಪ್ಪುಸಗಳು ವಾಯುಕೋಶಗಳು 

(೧) ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು -. (ಆಕೃತಿ ೬೮) ಹವೆಸು 
ವ್ವಿಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರು 
ತ್ತದೆ ಇವುಗಳ ಗೋಡೆಗನು ಸ್ಟಾಯುಮಯವಾಗಿದ್ದು, ಹಿಗ್ಗುವವು ಅಧನಾ 
ಕುಗ್ಗುವವು. ನಾವು ಭರದಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿಸ. ನಾಗ ಇವು ಹಿಗ್ಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹವೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನು ಕೂಲವಾಗುವವು ಇವುಗಳ ಗೋಡೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂದಲಗವಿದ್ದು, ಅವು ಹನೆಯೊ:ಗಿನ ಧೂ-ದ ಕಣಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಡಿದುಕೂಳ್ಳವದರಿಂದ ಹವೆಯು ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಒಳಸೇರುವದು 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುನ ಎರಡು ರಂಧ್ರಗಳೂದೆ ಒ-ಗೆ ಗಂಟಿ 
ಆದ ವರೆಗೆ ಸಹ ಪೂಳ್ಳು ಭಾಗಗಳು ಇರುವವು ಅವು ಶಿಕ್ಚಿರುವ ಸಣ್ಣ 
ನಲುಬುಗಳಿಂಡುಗಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲ ಗದ ಮೇಲೆ ಲೋಕೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ತ್ರಚಖಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ. ಬಂದು ಕೂಡಿರುವವು 
ಹವೆಯು ಈ ಪೊಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುವಾಗ ಅಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ ಹಾಗು 
ಲೋಳೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹಾಗೂ ಅರ್ದ್ರಶವಾಗ.ವದು 

ಅಶ್ವವಾಹಿನಿ ನಲಿಕಯು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಮೂಗಿನ ಒಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿರುವದು 


(೨) ಗಂಬಿಲು -- ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಟ ಮಾಯುಮಾರ್ಗವು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಂಡೆ ಸಾಗಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ಅನ್ನದ ಕೊಳಿವೆಗೆ ಮೃದು 
ತಾಲುನಿನ ಹತ್ತರ ಕೂಡಿಕೊ್ಬುವದು.ಇಡರ ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ರಸವಾ 


— ೫೫— 


ಹಿನಿಗಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿರುವವು ಇವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಉಜ್ಜಿ ಡೆ ಟಿ. 
ಮಾಡುವವು ಈ:ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ " ಎಡೆನಾಯಿವ್‌? ನ ಹೆಸರ 
ಗಂಟಿಲದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ ಡ್‌ ಕೂ 

ವೆಯ ಎರಡು ನಲಿಕಗಳ್ಳು ಬಂದು ಸೇರಿರುವ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿದ 
ಡುವ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡದಿಂದಲೇ ಕಿವಿಯ ಪಟಲದ ಮೋಲೆ ಬಡಿದ ಧ್ವನಿಯ 
ಅಘಾತವು ನಮಗೆ ಅಪಾಯಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯು ಬಾಯಿಯ ದ್ವಾ ರದಿಂದಲೂ ವಾಯುಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಸೇರಬಹುದು ಆದರೆ ಜಾ ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದ 
ಯಾಕಂದಕಿ ಹಾಗೆ ಉಸಿರಾಡಿಸಿದಾಗ ಹೊರಗಿನ ಕಳ ಸೋಸದೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಒಳಸೇರುವದರಿಂದ ಧೂಳಿಯಕಣಗಳೂ ಇತರ ಕೊಳೆಯೂ 
ಫುಪ್ಪುಸವನ್ನ ಸೇರಬಹುದು ಇದರಂತೆ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯು ಬಹ. 
ತಣ್ಣಗೆ ಅಧನಾ ಬಿಸಿಯಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಸಹ ಅಪಾಯ ವಾಗಬಹ.ದ. 
ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಒಳೆಗಿನ ಪೊಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕೂದಲ 
ಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ರಕ್ತದ ಉಷ್ಣತಾಮಾನವನ್ನ ಹೊಂದಿ ಒಳಸೇರುವದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರಾಡುವದೇ ಹಿತಕರವು. ಬಹಳೇ 
ದಮ್ಮು ಹತ್ತಿದಾಗ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಬೇಕಾಗುವದರಿಂದಲೂ ರಕ್ತದಕ್ಲಿಯೂ ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಿಬಿದ್ದ 
ಆಂಗಾರಾನ್ನುವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವ 
ದಿಂದಲೂ ಅಂಧ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬಾಯಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿಸಬಹುದು 

ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಹವೆಯು ಸ್ವರಯಂತ್ರ (ಕಂರೆ) ವನ್ನು ಸೇರುವದು 

ಈ ಸ್ವರಯಂತ್ರದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಟಲವಿದ್ದು, ನಾವು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲಿ 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ನುಂಗುವಾಗ ಅದು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಸೇರಬಾರದೆಂದು ಈ ಪಟಲವು 
ಬಾಗಿ ಅದನ್ನು  ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುವದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಂರದ್ವಾ ರಸಟಿಲನೆಂದು 
ಹೆಸರು (ಅತಿ ೨೦) ಕಂರವು € ಆಕಾರದ ಮೃ ದುವಾದ ಅಸ್ಥಿ ಯ 
ಪಟ್ಟಗಳಿಂದಾಗಿದ್ದು ಅದರೊಳಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮೃತ್ವಜೆಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೇಶಗಳೂ 


me fe ಪಾ 


ಇರುವವು ಈ ಕಂರಡ್ವಾರದೆಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾಪಕನಾದ ನರಜಿಗಳಿರು 
ನವು ಇವುಗಳ ಕಂಪನದಿಂದಲೇ ಧ್ವನಿಯ. ಹುಟ್ಟೈವದ: 


ನಾವು ಉಸಿರಾಡಿಸಿದ ಹವೆಯ. ಕಂರದೊಳಗಿಂದ ಹಾಯ್ದು ದೊಡ್ಡ 
ಮಾಯ.ನಾಳದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು (ಆಕೃತಿ ೨) ಈ ನಾಳವು ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಮಧ್ಯದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಎದೆಗೂಡಿನ ಮಧ್ಯದ ವರೆಗ ಸಮಾರು ೪-೫ 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವದು ಇದಾದರೂ ಮೃದುನಾದ ಎಲು 
ನಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದಾಗಿದ್ದ ಪ್ರ ಪಟ್ಟಿಗಳು C ಆಕಾರದವಿರುನು ಈ 
ವಾಯು ನಾಳದ ಹಿಂದೆಯೇ ಅನ್ನ ನಾಳವಿದ್ದ ಅನ್ನನಾಳಕ್ಟ ಹೊಂದಿದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲನಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನವು ಇಳಿಯ.ವಾಗ ಆ ನಾಳವು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಬ್ಬಲಿಕ್ಕ ವ್ರತಿಬಂಧವಾಸುವ 
ದಿಲ್ಲ ವಾಯ.ನಾಳದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮತ್ವಜೆಯೂ ಕೂದಲ ಗಳೂ ಇರು 
ವವು ಎಲ್ಲುವಿನ ಸಟ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ವಾಯ ನಸುತಪ್ರ ಯಾನಾಗಲೂ 
ತೆರೆದಿದ್ದು ವಾಯೂಸಂಚಾರಕ್ಕ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವದ. 


ಮುಂದೆ ಈ ವಾಯುನಾಳದಲ್ಲಿ ಎರಡ. ಶಾಖೆಗವಾಗಿ ಒಂದು ಬಲ 
ಧ್ರಶ್ಟೃಸಕ್ಕೂ, ಇನ್ನೂಂದು ಎಡ ವುಳ್ಬಿಸಕ್ಳೂ ಹೋಗುವವು. ಈ ಕಾಖೆ 
ಗಳಿಂದ ಗಿಡದ ಪಿಇಂಗೆಗಳೆಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಊಸರಾಖೆಗಳು ಹ ಟೈವವು 
ಈ ಉಪರಾಖೆಗಳು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಎಲುನಿನ 
ಅಂಶವ್ರ ಕಡಿನ.ಯಾಗಿ ಸ್ಮಾಯುವಿನ ಅಂಶವ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗುವಡು ಶೀರ 
ಸಸ್ಸಾದ ಶಾಖಾನಾಳೆಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ವಾಯುಕೋಶಗಳು 
ಇರುವವು ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೋಶಗಳ ಮೈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚರ್ಮಮೆಯವಾಗಿದು ಇವು 
ಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಅಸಂಖ್ಯ ಕೇಶವಾಹಿನಿಗಳು ಇರುವವು. ಮಲಿನರಕ್ತವು 
ಹೃದಯದಿಂದ ಫ್ರಪ್ಲುಸ ಕೊಹಿಣಿ (Pu!monay artery )ಯ ಮಾರ್ಗ 
ಫುಪ್ಪುಸ ಗಳಿಗೆ ತಲುಪುದು ಇದರಿಂದ ಹೋರಟ ಕಳಶವಾಹಿನಿಗಳಿಗೂ 
ವಾಯು ಕೋಶಗಳಿಂದಲೇ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದ ಪೊರೆಗಳೊಳ 
ಗಿಂದ ವಾಯುಗಳ ವಿಠಿಮಯವು ನಡೆಯುವದ. 
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ಆಕೃತಿ ೨೯ (ಪುಟ ೫೬). ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯವ್ಯೂಹದ ಭಾಗವು 





ಆಕೃತಿ. ೩೧ (ಪುಟ ೫೭)--ಫುಪ್ಪುಸವು ಹಿಗ್ಗುವದು. 
೧ ಶ್ವಾಸಪಟಿಲದ ಸ್ವಾಯುಗಳು 





ಆಕೃತಿ ೩೦ (ಪುಟ ೫೭ )ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿರುವ ನಾಯುನಲಿಕೆಗಳೂ 
ವಾಯುಕೋಶಗಳೂ ರಕ್ತವಾಹಿಇಗಳೂ 
ಶಬ್ಬೇೇಂದ್ರಿಯನು ೨ ಕಂರಸ್ವಪಿಂಡ(Thyro1d) 
ವಾಯುನಾಳವು ೪ ಮಹಾರೋಹಿಣಿಯು 
ಫುಪ್ಪುಸರೋಹಿಣಿಯು ೬ ರಕ್ತಾಶಯವ್ನ 
ಅಶುದ್ಧರಕ್ತ ವನ್ನು ವಾಯುಕೋಶಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವ ಫುಪ್ಪುಸ 
ಕೋಹಿಣಿಯ ಶಾಖೆಗಳು. 
೨ ಶುದ್ಧರಕ್ತವನ್ನು ಕಲೆಹಾಕುವ ಫುಪ್ಪು ಸ ನೀಲೆಗಳಶಾಖೆಗ 
೯ ಹೃದಯದ ನಿಡಕುಕ್ತಿಗೆ ಹೋಗುವ ಫುಶ್ಚಸನೀಲೆಗಳು 
೧೨ ವಾಯುನಲಿಕೆಗಳು. 


೫ ೫ 2೨2 


[> 


ಫ್ರಸ್ಛೃಸಗಳು -. (ಆಕೃತಿ ೩ಂ)ನ್ರಪ್ಪುಸಗೆಿ ಈ ವಾಯುಸೊ ಶಗಳಿಂ 
ಜಲೇ ಆಗಿದ್ದ ನಡುವೆ ಸಂಯೋಜಕ ಭಾಗಗಳು ಇರುವವು ಎದೆಗೂಡಿನ ಬಲ 
ಗಡೆ ಒಂದು. ಎಡಗಡೆ ಒಂದ. -ಹೀಗೆ ಎರಡ, ಸುಪ್ಪುಸಗಳು ಇರುವವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫ ಪೃಸನೆ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ರಕ್ತ ದ್ರವ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಪೊಕೆ ಇರುವ 


ಈ ಸೊರೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯುನಲಿಕೆ, ಫ ಪ್ಲುಸಕೋಹಿಣಿ, ಫ ವೈಸನೀರೆ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವಕಾಶವಿದ್ದು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಮಚ್ಚಿ 
ರುವದು, ಇದೆರ ಒಳ ಬಾಗವೆ. ಪುಪ್ಪುಸ ಸಕ್ಕ ಹೊರಫಗವು ಪಕ್ಕೆಲವು 
ಗಳ ಪ ಪಂಜರಕ್ಕೂ ಅಂಬಿಕೊಂಡಿರುವವು, 


ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸುಸ ಕ್ರಿಯೆಯು  ಎಜೆಗೂಡಿನೋಗಿನ ಅವಕಾಶವು 
(ವೊಳ್ಳ) ಹೆಚ್ಚಲಿಕ್ಕ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಾರಣವಾ 
ಗುವವು -- 

(೧) ಪಕ್ಕೆಲವುಗಳ ನೇಲಿರುನೆ ಸ್ನುಯೊುಗಳು 

(೨) ಎದೆಗೂಡಿಗೂ ಉದರಕ್ಕೂ ನಡುವೆ. ಇರುವ. ಗುಮಟಾ 
ಕೃತಿಯು ಸ್ನಾಯಗಳ ಗೋಡೆಯು ( D apnrag್ರm ) 

ಪಕ್ಕೆಲವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಸ್ನ್ನುಯ ಗಳು ಅಕುಂಚನ ಹೊಂದಿರುವದ 
ರಿಂದ ಪಕ್ಕೈಲಪುಗಳು ಮೇಲೆ ಏರ ವವು ಇದರಿಂದ RE ಅವಕಾ 
ಶವು ಹೆಚ್ಚ ನದು ಈ ಹೆಚ್ಚಿದ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಲು ಫಸ್ಟು 
ಸಗ-ತಿ ವವ “ಅಗ ಅವ್ವ ್ರಗಳ ಹಡ 8 
ಗಳನ್ನು ತುಂಬಲು ಹೊರಗಿನ ಹನೆಯು ವಾಯೂನಾಳಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಒಳಗೆ ನೇರುನದ ಇಜೇ ವೇಳೆಬುಲ್ಲಿ.. ಎಡೆಗೂಡಿಗೂ ಉದರಕ್ಕೂ 
ನಡುವೆ ಇರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಗೋಡೆಯ. ಸಪಾಟಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯ 
ವದು ಈ ಜತ! ಲೂ ಎದೆಗೂಡಿನ ಅವಕಾಶವೂ ಅದರೆ ಜೊಕೆಗೆ 
ಫುಪ್ಪುಸಗಳೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯು ಮುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಲಿಕ್ಕಿ ಮಾರ್ಗನಾಗ.ನನು ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಶ್ವಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು 


೫೪ -.. 


ಆನೇಲೆ ಪಕ್ಕೆಲುವುಗಳ ಸ್ಮಾಯುಗಳೂ ಎಡೆಗೂಡಿನಕೆಳಗೋಡೆಯ ಸ್ಥಾಯೆಃ 
ಗಳೊ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಎಸೆಗೂಡಿನ ಅವಕಾಶವು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ಮೊದಲಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವದು. ಆಗ ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಹನೆಯು 
ಅದೇನುಯು ಸುಕಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಮುಗ್ಗುವದ: ಇದಕ್ಕೆ ಉಚ್ಛ್ಯಾಸ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು 


ಜೀಹದ ವ್ಯಾವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಲಯವಿರುವಂತೆ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛ್ಯ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಲಯಪವಿರುವದು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿನಿ ಸಕ್ಕ ೧೬ ರಿಂದ ಸಾರೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವದು. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೂ ವೇಗವಾಗಿದ್ದು ಕೂಸಿನಲ್ಲಿ ಥಿನಿ.ಷಕ್ಕೆ ೪೦ ಸಾರೆಯಂತೆ 
ನಡೆಯುವದು 


ಶ್ವಸಿತ ಹನೆಗೂ ಉಚ್ಛ ಸಿತೆ ಹವೆಗೊ ಭೇದಗಳು... 


ಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಹನೆಯು ವಂಯುಸುಳೆಗಳೆ ಮೂಲಕ ಒಳ 
ಸೇರಿ ಫುಘ್ಭುಸಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಕೋಶಗಳನ್ನುತೆಂಬವದು ಆಗೆ ವಾಯು 
ಕೋಶಗ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಕೇಶವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತಕ್ಕೂ 
ಹೊರಗಿಥಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಶುದ್ಧ ಹನೆಗೂ ವಿನಿಮಯವು ನಡೆಯುವದು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುವು ವಾಯುಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯು 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರುವವು ಇದಲ್ಲಜಿ 
ಅಶುದ್ದರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೂಂಡು ಬಂದಿರುವೆ ಉಗಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 


OM 


ಜಲಾಂಶವು ಸಹ ಮಯುಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು 


ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯವು ೧೦೦ ಕೈ .56 ರಿಂತೆಯೂ 
ಅಂಗುರಾಮ್ಲೆ ಮುಯುವು ೧೦೦ ಕೈ ೦೪ ರಂತೆಯೂ ಇರುವವು. ಈ 
ಹನೆಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರುಣವಾಯುವು 
೧೦೦ ಕ್ಲೆ ೧೬ ರಂತೆಯೂ ಶಿಂಗಾರಾಮ್ಲವು ಇಂ೦ ಕೈ ೪ ರಂತೆಯೂ ಆಗು 


ವವು ಅದರಂತೆ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಉಗಿಯ ೬ಂಶವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಇದ್ದರೂ ಉಸಿಕೊಡನೆ ಬಂದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಉಗಿಯ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ನಡು, ನಾಯಟ್ರೋಜನ್‌ ಅಥವಾ ಥಿರ್ಗಂಧವಾಯುವಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಮಾತ್ರ ಶ್ವಾಸದ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಚ್ಚ್ವ್ವಾಸದ ಹವೆಯ್ಸ್ಸುಯೂ ಅಸ್ಟೇ 
ಉಳಿಯುವದು ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಕೋಷ್ಟಕದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ -- 





ಹೊರಗಿನ ಹೆನ- ನೂರಕ್ಕೆ ಉಸಿರಿನ ಹನೆ-ನೂರಕ್ಕ 


SS ಭೃ ಎರ ದ. ಮಾಲಾ ಬಾರ್‌ ೧ಒ ವಾರಾ ರ್ಟ 





ಪ್ರಾಣನಾಯ ವು ೨೦ ೧೬ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವು ೪೪, ಖಿ 
ನಿರ್ಗಂಧವಾಯು ೭೯ ೭೯ 








ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಾವು ಉಸಿರಾಡಿಸಿ ಬಿಟ್ಟ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುನದು, ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವು ಮೊದಲಿನ ನೂರುವ.ಡಿ ಬೆಳೆ 
ದಿರುವದು ಇದಲ್ಲದೆ ಉಗಿಯ ಅಂಶವೂ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು ಮೇಲಾಗಿ 
ಉಚ್ಛಸಿತ ಹವೆಯು (ಬಿಟ್ಟ ಹನೆಯು) ರಕ್ತಸಂಪರ್ಕದಿಂದ (ಶ್ವಸಿತ) ಊಸಿ 
ರಾಡಿಸಿದ ಹನೆಗಿಂತ ಬೆಚ್ಚಗಾಗಿರುವದು 


ಶಾರೀರಿಕ ಶ್ರಮವೂ ಶ್ಹಾಸೋಚ್ಛಾ ಪ್ರಸವೂ -- ನಾವು ಶಾರೀರಿಕ 
ಶ್ರಮವನ್ನ ಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ಉಸುರಿನ ವೇಗವು ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗು 
ವದು ಆಗ ನಮ್ಮ ಉಸುರಿನ ನೇಗದಲ್ಲಿಯೂ ಆಳದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ 
ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಸುಮಾರು ಆರು ನಟ್ಟ ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹು 
ಜೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಾವು ಶ್ರಮ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಗತವಾದ ವೋಷಕ 


೬೦ ಎಎ 


ದ್ರವ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೆಚ್ಚ ವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ನದ 
ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ART ಆಗ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಜನೆ ಯಾದ 
ಅಂಗಾರಾನ್ನುನನ್ನು ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟೇ ತೀವ್ರೆವಾಗಿ 
ಮ್ರು ಣವಾಯುನನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುವದು ಅದ್ದರಿಂದ ಆಗೆ ರಕ್ತವು 
ಬಹಳ ಒತ್ತರದಿಂದ ಹರಿಯಬೇಕಾಗುವದ್ಳು ಸೃದಯವು ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ 
ಮಿಡಿಯಬೇಕಾಗುವದ್ದ, ನುಪ್ಪೆಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾನ್ನೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ವಿಧಿಮಯವು ಹೆಚ್ಚು ಭರದಿಂದ ಸಾಗಬೇಕಾಗುನದು ಈ 
ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಶಾರೀರಿಕಕ್ರನ ದ್ದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ 
ವೇಗವೂ ಆಳವೂ ಹೆಚ್ಚ ತ್ತ ಹೋಗುವವು. ಆದರೆ ಸ್ಹ ಭ್ರವ್ಟುಸಗಳ ಚಟು 
ವಟಕಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ ಜಿ (ನವಾಗಿರನೆ ಲುಬನುಜ್ಞೆ (1166೬ 1೩) ಯಲ್ಲಿ 
ರನ ಶ್ವ ಸನಕೇಂದ್ರದ 'ಅಧೀನವಾಗಿನೆ ರಕ್ತ ಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾನ್ಚವು 
ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಕೂಡಲೆ ಈ ಕೇಂದ್ರವು ತಂತಾನೆ ನಮಗೆ ತಿಶಿಯದಂತೆ ಶ್ವಾಸ 
ಜ್ಞಾ ಸಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ವಾಯುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುವದು, ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲದ ಪ್ರಮಾಣವು ಊರಾ ವ್ರಾಣವಾಯ.ವಿನ ಸ್ಪಮಾ 
ಣನ್ಪ ಸರ್ವದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಭರದಿಂದ 
ಆಸುಂಚನ ಪ್ರಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುವವು 
ಶ್ರಾಸೋ (ಚ್ಛಾ ಎಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೆಲವು ನಟ್ಟ 
ನನ್ಶು ಇಚ್ಛಾ ಧೀನನಾ ಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಅದರಿಂದ Hi 
ಚ್ಚ ಸಗಳ ವೇಗವನ್ನೂ ಅವನ್ನೂ ನಾವು ) ಕೆಲವು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಚ ಶಕ್ತಿ 
ನಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದ. ಹೀಗೆ. ದೀರ್ಫವಾಗಿಯೂ ೫ 
ಉಸಿರಾಡಿಸುವ. ಸಾಧನವನ್ನು ನಾವು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಅದರಿಂದ ಹೃದ 
ಯವೂ ಫಪ್ಪು ಸಗಳೂ ಬಲನಡುನವಲ್ಲದೆ ರಕ್ತವು ತೀವ್ರ ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗು 
ನೆಡು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ದೀರ್ಥ ಶ್ವಾ ಶ್ವಾನೋಚ್ಛ್ಯಾ ಸದ 
ಸಾಧನೆಯು 'ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ 
ಕೆಲವು ಜನರು ಸರಿಯಾದ ಉಸಿರಾಡಿಸುನ ಕ್ರಮನನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲ ಅವರು ಉಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ಎಸೆಯ ಸ್ಥಾ ಯುಗಳೇ ಹೆಜ್ಜಾಗಿ 


~ ೬6 ದ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಉದರದ ಸ್ನಾಯುಗಸಿ ಈ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವದಿಲ್ಲ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ರವ್ಟುಸಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹಗ್ಗವದಿಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲನನ್ನು ಹೊರಗೆ ದೂಡುವ ಹಾಗೂ 
ಮ್ರುಣವಾಯ ನನ್ನು ಒಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬಹಳ ಮಂದ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು. ಅದು ಕಾರಣ, ಇಂಧ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ರೂಢಿ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ದೀರ್ಫೆಶ್ವಾಸದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು 


ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ರೋಗೆಗಳೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕೋಪಾಯಗಳೂ 


ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರೋಗಗಳು: ಎಲ್ಲ ಶ್ರಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಠತ್ತಚೆ (ಲೋಳೆಯುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚರ್ಮ) ಇರುತ್ತದೆ ಯಾವ 
ಹೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಛತ್ವಚೆಗೆ ದಾಹೆವುಂಬಾದರೆ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು 
ಮುಂತಾದ ಬೇನೆಗಳುಂಬಾಗುವವು ಕೇವಲ ಮೂಗು ಆಧನಾ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿರುವೆ ರಂದ್ರಗಳು ದಾಹಸೀಡಿತನಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ "ನೆಗಡಿ? 
ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತೇನೆ ಇಂಧ ದಾಹಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳೇ ಕಾರಣ ಈ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಮ್ಮ ಶ್ವಸನ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ೨ಲ್ಬ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇಬ್ಬೀ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ೬ 
ರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಅಧವಾ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುವ 
ತನಕ ಈ ರೋಗಕ್ರಿನಿಗಖು ಅಲ್ಪ ಸಂಖ್ಯುಕಮಾಗಿದ್ದು ಬಾಧಿಸವದಿಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಶೀತವಾದ ಹನೆ, ಹೊಗೆ ಅತಿಶಯ ದಣಿವು, ಜಾಗರಣೆ, ಅತಿಶಯ 
ಚಿಂತೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ರೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಈ ರೋಗಕ್ರಿಮಿಗು ಬೆಳೆಮೆ ಸ್ರಒಲನಾಗಿ ಬೇನೆಯನ್ನು 
ತರುತ್ತವೆ 

ನೆಗಡಿಯು ಅಂಟು ಜೇನೆಯಾಗಿಜದೆ, ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಹೆರಡುತ್ತಡಿ ಮಾತಾಡುವಾಗ, ಸೀನುವಾಗ ಕೆಮ್ಮನಾಗ ನೆಗಡಿಯಾದ 
ವರಿಂದ ಹೊರಡುವ ತುಂತುರು ಹನಿಗಳು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ, ನಮ್ಮ ಶ್ವಸನ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಹ ಗ ಜ್‌ 


ದೂಷಿತಶಮಾಡಬಹುದು ಇದರಿಂದ ರೋಗಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಮ್ಮ ಶ್ರ ಶ್ರಸನೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ತಕ್ಕ ವಾತಾವರಣವು ಸಿಕ್ಕ ಕಣಡಲೆ ಜಿಕೆ ಕುಜ 
ನಾವು ನೆಗಡಿಯನ್ನು ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ, ತಕ್ಕ ಹ ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ಕ್ಕ 
ಆದು ಮುಂದೆ (ಇನ್‌ ಫ್ಲೃಯಂರುಾ), ಎಂಬ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಣ 
ಮಿಸಖಹೆದು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಧಿಗ-ು (Tonsils & 
ಓ.6670168) ಉಬ್ಬುವವು ಆಗ ಶ್ವಾನೋಚ್ಛಾ ಸೆಕ್ಸೆ ಸಹ ತಡೆಯುಂಟಾಗ 
ಬಹುದು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ ಗಂಧಿ ಡೊಃ ಷಗಳು ತಗಲುವದು ಬಹಳ 
ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿಸುವ ಚಟವು ಬೀಳುವದು ಈ 
ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಬಾತು ಉಸಿರಾಡಿಸ ನದಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾದಾಗ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡುವಡೇ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವೆಂದು 
ಡಾಕ್ಟ ರರ ತಾಗಿಕ 
ಜಲವು ಸಾರೆ ರೋಗ ಕ್ರಿವಿಗಳು ಕಂರವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ದಾಹ 
ನನ್ನಂಟು ಮಾಡುತ್ತವನ ಆಗ ಧ್ವನಿಯಂತ್ರವು ಕೆಟ್ಟ ಧ್ವನಿಯು 
ಗೊಗ್ಗರನಾಗುತ್ತಡೆ ಅಥವಾ ಧ್ವನಿಯು ಕೂತು ಸಣ್ಣಾ ಗುತ್ತದೆ ಗಂಟಿ 
ಲಿನ "ಥರಾ ಧ್ವನಿಯ'ಂತ್ರಪ ಬಾಧಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕ ಡಿಯುವದ್ದು ಬಿಸಿ 
ಕೀರಿನಿಂದ ಕಾವು PE ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿಣ 
ಪುಡಿ ಹಾಕೆ ಕುಡಿಯುವದು ಮುಂಶಾದ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಾಕಿ ಗುಣದ್ರಂಬುಗುತ್ತಡೆ ಕೋಗಕ್ತಿಮಿಗಳು ಶ್ವಸನನಲಿಕೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ವುಶ್ಚುಸಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ ತೂಡಗಿದರೆ, ಉಗ್ರವಾದ, ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು ಗಂಟಿ, ಬೀಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮ ಂಡೆ ವುಪ್ಪೈಸ 
ಕ್ಷಯವೂ ಉಂಟುಗಬಹುದು ಹೀಗೆ ನೆಗಡಿಯಂಧ ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಬೇನೆಯು 
ನನ ರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದಲೂ ದಾರಿತಪ್ಪಿದ ಜೀನನದಿಂದಲೂ, 
ಘನವಾದ ಶ್ವಸಕೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಗುರಿಮಾಡಬಹುದು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕೋಪಾಯಗಳು 
(೧) ಜನರ ದಟ್ಟಣೆಯಿಂದ ದೂಹಿತವಾದ ಹವೆ, ಕತ್ತಲೆ ಅಥವಾ 
ತೇವುಳ್ಳ ಮನೆ, ಧೂಳ, ಇವು ಕ ರೋಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ, ಹರ 


ಡುವಿಕೆಗೂ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲನಾಗಿವೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಅದಷ್ಟು ಮಕ್ಟಿಗ ತಬ್ಬಸಬೇಕು 

(೨) ನವಗೆ ಚಫಿಸ ಗುಳಿಯಿಂದೆ. ಬುಧಯಾದುಗ ಈ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಶಸನ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬೆಕೆಯ ಹತ್ತು ತ್ತವೆ ಆದ್ದ 
ರಿಂಸ ನರುಗೆ ಚನಿಯುನಾಡೆಸೂಗೆದುತೆ ಜುಗ್ರ ತರಾಗಿರಬೇಕು 

(4) ಶೃಸನಕೋಗಗಳು ಅಂಟಿ ಕೊಗೆಗ ಭಾಗಿರ ವದರಿಂದ ಇಂಧ 
ಕೋಗಸಿ!ಡಿತರಾದನರೆ ಸೆಂಸರ್ಕವನ್ನು ನಾವು ಅದಷ್ಟು ಮಸ್ಚಿಗೆ ಕಡಿನೆ. 
ಮಾಡಬೇಕು ೨ನರ ಉಗುಳು, ಕೆಮ್ಮು, ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಂಜೆ 
ಮುಂತುದೆ ಅರಿವೆಗೆನಿ ಹಾಗೂ ಹೊದ್ದಕೊಳ್ಳು ಜೆ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಇನ್ನೇವು 
ಗಳಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಬಹೆಳ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು 

ಹ ನುನು ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯ ಗಳನ್ನು ಮಿಶವುದ ಜಾ ಖಾ 

ಲಷಡಿಸಬೇಕ ದೂರದವರೆಗೆ ತಿರುಗಾಡುವದು, ಓತುವದು, ಬೈಲು 
ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಅಟಿವುಡ ವೆದ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕಸಾಧನಗಳಿಂದ ನನ್ಮು 

ಶೃಸನೇಂದ್ರಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಲವಡಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 

ದ ಮಿತಿಯು ತಪ್ಪಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿಸರೀತಪರಿಣಾಮಗಳುಂಟಾಗುವವು 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ. ದೀರ್ಥಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸವು ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗ; 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ, ಬಲವರ್ಧನೆಗೂ, ಬಹಳ ಮೇಲುದದ್ದು ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ರಕ್ಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣನಾಯಃವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗುವದರಿಂದ ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ರೋಗ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಿಮಾಡುನಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗುವದು 

(೫) ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶವು ರೋಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಬಹೆಕ ಬಲವ ಸಗ ಒಬ್ಬ ಕ್ರಿಮಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನು ಹೇಳುವಡೇೇನಂಡಕಿ 
ಒಬ್ಬ ಹಳೇ ಕ್ಷಯ ಕೊ (£ಯಉಗ್ಗನ್ನು ೬ ಸಗಳ ವರೆಗೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡಲಾಗಿ ಅದು ಒಣಗಿ ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಯಿತು ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ 
ಅದೆರನ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ರಿನಿ.ಗಳು ಒಂದೂ ಇದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಬಂತು ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅಂಗಿ ಅರಿನೆಗಳನ್ನೂ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನೂ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು ನಮ್ಮ ಮೈಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಬಿಸಿ 


ಲಿಗೊಡ್ಡಬೇಕು ರೋಗಕ್ರಿಮಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಇದ. ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಉಪಾಯವು 


(೬) ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ರೋಗವಿನಾಶಕಶಕ್ತಿಯು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ರಕ್ತವು ಪ್ರಭುವಶಾಲಿಯಾಗಿರ.ವೆ ವರೆಗೆ ರೋಗ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ನವಗೆ ಅಸಾಯವಾಗ.ವೆ 
ದಿಲ್ಲ ಎಷ್ಟೋ ರೋಗಗಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತನೆ 
ಅದರೆ ನಮ್ಮ ರೋಗನಿವಾರಕ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಂಜಿ ಎತ್ಕೋ ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅವುಗಳ ಆಟ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಿತಿನೀರಿದ ದೈಹಿಕ ಅಧವಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮೆ, ದ ಷ್ಟವಾದ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳ., ಮಿತಿವೀರಿದೆ ಚಿಂತೆ 
ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ರೋ!ಗನಿವಾರಕಶಕ್ತಿಯು 
ಕ.ಗ್ಗಿಹೋದಾಗ ಚಳಿಗಾಳಿ ಮೊದಲಾದ ಅಲ್ಬಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಹೆ ನಮಗೆ 
ಕೋಗಗಳು ಗಂಟು ಬೀಳುತ್ತವೆ ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನವು ಆರೋಗ್ಯ 
ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ ವಾಗಿ ನಡೆಯದಂತೆ ನಾವು ನಮ್ಮನೃತಿದ್ದಿಕ್ಕೈಬೆ:ಕು 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರ ನಮ್ಮಕ್ಕಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವ ರೋಗನಿನಾರಕಶಕ್ತಿಯು 


hd 
ಕಳ್‌ 


ಅಚ್ಚಳ ಬದೆ ಹಾಗೆಸ ₹ ಉಳಿಯುವದು 
೯. ಉತ್ಸರ್ಜಳ ವ್ಯೂಹವು 


ನಾನು ಸೇವಿಸವ ಅನ್ಸಪಾನಗಳಿಂದಲೇ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಗುಂಶಗಳು ಬೆಳೆಯೊತ್ತವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವಿನೇಚಿಸಲಂಗಿದ ಈ ಅನ್ನಪಾನಗಳ್ಳೊವೂ ರಕ್ತಗತವಾಗವನದ್ದಿ ಇವು 
ಗಳೊಳಗಿನ ಕಲವು ಭಾಗವು ಜೀರ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತಿದ್ದು, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಅನ ಪಯಂಕ್ಷ ಅಧವಾ ಅಸಾಯಕರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನ ದೇಹ 
ಡೊಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹುಕಬೇಕಾಗುತ್ತಡೆ ಅದು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮಲರೂಪವಾಗಿಯೂ ಮೂತ್ರಸಿಂಡದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ವ ೂತ್ರರೂಸಮಗಿಯೂ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳು ಹುಗೂ ಮೂಕ್ರೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ಸರ್ಜಕ ಅಂಗ 


೧-೪, ಮೂತ್ರಸಿಂಡೆಗಳು, 
೨ ಅಧೋಮಹಾನೀಲೆ, 
೩ ಮಹಾರೋಜಿಣಿ, 

೫ ಮೂತ್ರವಾಹಿಸಿಗಳು. 
೬ ಮೂತ್ರಾಶಯ 








ಅಕೃತಿ.೩೪ (ಪುಟ ೭೨ ) ಮಧ್ಸವರ್ತಿಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು 
೧ ನಡುಮಿದುಳು ೨ ಮಜ್ಞಾಸೇತು. ೩. ಲಂಬಮಜ್ಜೆ 
೪ ಸಣ್ಣಮಿದುಳು ೫ ದೊಡ್ಡಮಿದುಳು 





ಆಕೃತಿ. ೩೫ (ಪುಟಿ ೭೬)- (ಅ) ನಿದುಳಿನಕೇಂದ್ರಗಳು. 
ಸಂವೇದೆನಕೇಂದ್ರ 
ವಾಣಿಯ ಅರ್ಧಮಾಡ.ವ ಕೇಂದ್ರ 
ದರ್ಶನಕೇಂಡ್ರ ೪ ಶ್ರವಣಕೇಂದ್ರ 
ಮಿಡೆ ಳಿನಹಿಂಭಾಗ 
ರುಚಿಹಾಗೂ ಘ್ರಾಣದೆ ಕೇಂದ್ರಗಳು. 
ವಾಣಿಯಕೇಂದ್ರ ೮ ಚಲನಕೇಂದ್ರ 


pr ೫೫ bLD 





ಆಕೃತಿ ೩೬ (ಪ್ರಶಿಲಶಿ' ₹ತೇರುಕಾರಜ್ಜು ನಿನಭಾಗವು ದೊಡ್ಡ. ಮಾಡಿದ್ದು 


ಗಿ ಹಿಂದಿನ ಬಿರುಕ. ತ್ಮಿ ಎದುರಿನಪೊಳ್ಳು 
೩ ನಡುವಿನ ಕಾಲುವೆಯು ೪. ಬಿಃಯದ್ರವ್ಯವು 
೫. ನರಗಳಗುಂಪು ೬ ಹಿಂದಿನ ನರಗಳ ಜೊಡ್ಲಿ ಮು 


೭ ಮುಂದಿನ ನರಗಳ ಜೊಡ್ಡೆ ಯು 
೮. ರಿಜ್ಜುವಿನ ಮುಂದಿನ ಕೋಡು (ಬೂದೀ ಬಣ್ಣಿ ದ ಭಾಗವು.) 


ಮು ಬುಡು ವಾನ 


ಗಳೆಂತಲೂ ಇಲ್ಲವೆ ಶದ್ಧೀಕರಣಾುಗಗಳೆಂತರೂ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ರಿದ್ದುಕಿ 
(ಆಕೃತಿ ೩೨) 

ನಮ್ಮ ಜೇಹದ ಜೀಕಿ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗೆ:ಫ್ಲಿ ಯಾನುಗಲಣ ಚಚಿ ವಹಿಕೆ 
ಗಳು ನಡೆದಿರುತ್ತನೆ ಈ ಚಟುವನಿಕೆಗಳೆಂದಕೆ ರಕ್ತದಿಂದ ಒದಗುನೆ 
ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ *ಬೇಕೆ ಜೀಕಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಸವಕಳಿ 
ಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಡುವದು ಹಾಗೂ ಜೀವನಾವಶ್ಯಕ ಮುದ ಚಲನಗಳನ್ಮ 
ನಡೆಯಿಸುವದು ಹೀಗೆ ಶರೀರವ್ಯಾಷುರಗಳ. ನಡೆವಾಗ ಆಯಾ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜೀವಾಣುಗಳು ಸವೆದು ನಿರುಷಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ರಕ್ತದ್ದೂ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುವೂ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ಬೇಕೆ ಕಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ಜಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಬೇಡುದ ವಸ್ತಗೇನ್ನು ದೇಹದ ಹೊರಗೆ 
ಹುಕದಿದ್ದರೆ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವು ಉಳಿಯಲಾರದ., ರಕ್ಷದನ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಿರಸಯಕ್ತ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೊರಗ ಹಾಕಲು 
ವ್ರಶ್ಚುಸಗಳೂ ಚರ್ಮವೂ ಮೊತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲ ಉತ್ಸರ್ಜಕ ಅವಯವಗಳು ಫುಪ್ಪುಸಗಳೂ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳೂ ಮಾಡುನೆ ಉತ್ಸರ್ಜನ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದ್ದುಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಇನ್ನಳಿದ ಖತ್ಸರ್ಜಕಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಮೂಕ್ರೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗೂ ಚವ ೯ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವಾ 

ಮೂತ್ರೇಂಧ್ರಿಯಗಳೆಂದರೆ -- ಮೂಕ್ರದಿಂಡಗಳ್ಳು ಮೂತ್ರನಾನ 
ಗಳು ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಹಾಗೂ ವೆ.ತ್ರದ್ವಾರ, (ಆಕೃತಿ ೩೨) 

ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು ಇವು ಉದರದ ಹಿಂದಿನ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಎಡಕ್ಕೊಂದು ಬಲಕ್ಕೊಂದು ಹಬ್ಬಿ ರವವು, ಇವುಗಳ ಆಕಾರ 
ಅವರೆಯ ಬೀಜದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಂಡವು ೪ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 
೨ ಅಂಗುಲ ಅಗಲ್ಲ ೧ ಅಂಗ್ಲಲ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೇಲಿಸಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಉದ್ದ 
ವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರ.ವದು. ಒಂದೊಂದು ವ ೂತ್ರಪಿಂಡದ ತೂಕವು ಸಮಾರು 
೧೦ ತೊಲೆಯನ್ಟು ಇರುವದು, ಇದರ ಒಳಗಿನ ಅಂತರ್ವಕ್ರವಾದ ಭಾಗ 


ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ರೋಹಿಣಿಯು(೫0781 ೩೫೧೮೫)) ಬಂದು ಕೊಡುವದಲ್ಲಡೆ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ನೀಲೆಯೂ (ಔಂಗ೩1 vein) ನ ಆತ್ರ ನಲಿಕೆಯೂ We 
ಹೋರಜೀಲುವವು  ಮೂತ್ರನಿಂಡ ನೀಲೆಯು ಮುಂಡೆ ಅಥೋಮಹಾ 
ನೀರೆಯನ್ನು (11671೦7 venacava) ಸೇರುನೆದು ಮೂತ್ರ ನಲಿಕೆಗಳು 
ಶಿಬ್ಬೊ ಟ್ಟಿ ke ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವ್ರ ಬತ್ರಾಶಯವನ್ಮ ಸೇರುವ ದು 

“ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು -- (೧) ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ಸ್ಲಿನ 
ಜಲಾಂಶವೆನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ವೂತಾ ್ರಶಯಸ್ಸಿ ಕ್ರ | 
೨)ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಅಂದರೆ ಸಸಾರಜನಕದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣ 
ವುಗದೆ ಉ೨ನೆ ನಾಯೆಟೊ ಶಿಬಸ್ಮಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಕ್ತಾರವೆಂದು ಹೆಸರು ಇಡು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಘನನದಾ 
ರ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಇತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸವೆದು ಹೋದ : A 
ಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾಯ ಪ್ರೋಜಸ್ಸಿನ : ಅಂಶವು ಸಹ ಈ ಮೂತ್ರಕ್ಟಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತಡೆ. 

(೩ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶನಿಂದಿರುನ ಆಮ್ಲೆಗ-ನ್ನೂ ಉಪ್ಪ 
ಮೊದಲಾದ ಲನಣಗಳನ್ನೂ ಹೊರಗೆ ಹಾಕನದ. ಇಂಧ ಪದಾ 
ರ್ಧಗಳು ನಾವುತಿನ್ನುವ ನೆಲೈಕಾಯಿಗೆಳಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೂಂಡಿ 
ರುನವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಆವ್ಲತ ಸನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ಕ್ಷಾರ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿಡ.ವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು ಥಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ 

(೪) ನಮ್ಮ ಆಹುರದೆ ಸಂಗಡ ಆಥವಾ ಔಷಧಗಳ ಸಂಗಡ 
ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ರೀತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ವಿಷ 
ಗಳನ್ನ ಅಧವಾ ಬೇಡಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು 
ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ (೧1೬೭5೨ 586) ಯು ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರಲೇ 
ಬೇಕು ಈ ಸಕ್ಕರೆಯು ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಸಿಷ್ಟಮೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೊಕೆಯುತ್ತಿದೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಈ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಸುಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದ ಚಲನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವು ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಳರಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ, ಯಕೃತ್ತು ಅದನ್ನು ರೂಪಾಂತರಿಸ್ಕಿ 


ಇ 


EE ತಾ 


ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೆಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ತ್ತದೆ ಆದರೆ ಈ ಸುಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀರು 
ವಷ್ಟು ಶರ್ಕರಾಂಶವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಜನೆ.ಯಾದರ ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕ 
ಬೇಕಾಗುವದು, ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಕ್ಫರೆಯನ್ನು ರಕ್ತದಿಂದ 
ತೊಷಿಸಿಕೋಡು ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರಾ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ 

ವಧ ಮೇಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಕ್ಷಿರುವ ಸಕ್ಫರಯನ್ನು ಶರೀರ 
ವ್ಯಾತುರಗಳಗ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೂಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದರಿಂದ 
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ರಕ ದನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಮಿತಿನೂರುತ್ತಡೆ ಆಗ ಮೂತ್ರಸಿಂಡ 
ಗಳು ಸಕ್ಸರಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು ಮೂತ್ರವ್ವುರಾ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುತ್ತವೆ 


ಮೂತ್ರನಾಳೆಗಳು — ಮೊತ್ರನಾಳಗಳ. ವ ತ್ರಹಿಂಸದಿಂದೆ ಹೊ 
ರೆಚು ವ ೂತ್ರಸನ್ಮು ಮೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕ ಮ ಟ್ವಿಸುತ್ತನೆ ಇವು ಸುಮಾರು 


೧೦ ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಮೇಲೆ ಸ್ನಾಯುನುಯನೂ ಒಳಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ತ್ವಚೆಯ ಳ್ಳವೂ ಆಗಿವೆ 


ಮೂತ್ರಾಶಯ -. ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಶುಡ್ಧೀಕರಣವು ನಡ 
ಯುತ್ತಿರುವಾಗ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಮೂತ್ರರೂಪದಿಂದ ಮೂತ್ರನಾ 
ಳದ್ವಾರಾ ವ ೂತ್ತಾಶಖವೆನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ ಮೂತ್ರವು ಅಕ್ಲಿಯೇ ಜನೆ 
ಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವದು ಮೂತ್ರುಶಯವು ಸ್ಮಾಯ ವಿನ ಆವರಣವು 
ಒಳಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ತ್ವಜೆಯ.ಳ್ಳ ಟಲವು ಇದು ವೂರ್ಜ ತ ಂಬಿದಾಗ ಒಂದ. 
ಪೌಂಡಿನಷ್ಟು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬ್ಲೂದು ಅದರೆ ಇದು ಅರ್ಥ ತುಂಬಿದ 
ಕೂಡಲೇ ನಮಗೆ ಮೂತ್ರಪ್ರವೃಕ್ತಿಯಾಸುವದು ತಮೇಶೆ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದನ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಮೂ 
ತ್ರವು ಜೀಹದ ಸೊರಗೆ ಹೋಗುವದು ಕೂಸ.ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಾಯ.ವು ಅನೈ 
ಚ್ಛೆಕಮುಗಿದ್ದ ವ ೂತ್ರವು ಗೊತ್ತಾಗದೆ ಹೋಗುವದು ಆದರೆ ಮುಂಜಿ 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಇಚ್ಛಾ ಧೀನವಾಗು 
ವದು 


ಎ ಹಲ ಎ 
ಚರ್ಮವು. 


ನಮ್ಮಶರೀರದ ಹೊರಗಿನ ಕವಚವೇ ಚನ ೯ವು ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಿರುವವು -- 


(೧) ಬಾಹ್ಯ ತ್ವಚೆ ಅಧವಾ ಹೊರದೊಗಲು 

(೨) ಅಂತಸ್‌ ತ್ವಜೆ ಅಧವಾ ಒಳಡೊಗಲು 

(೩) ಕೂದಲುಗಳು ಹಾಗೂ ಉಗ.ರುಗಳು. 

ಬಾಹ್ಯ ತ್ವಚೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸದರ.ಗಳಿರುವವು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊರಗಿನ ಪದರಿನಲ್ಲಿರುವ ಚಸ್ಪಜೆಯಾದ ಅಣ.ಕೋಶಗಳು 
ಸವೆದು ಉದುರಿ ಹೋದಂತೆ ಕೆಳಗಿನ ನದರಿನಲ್ಲರುವ ಅಣುಕೋಶಗಳು 
ವೇಲೆ ಬರುವನು ಇದರಲಿ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ ಅದರೆ 
ಸ್ಫ್ಪರ್ಶನನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಕ್ಷಿರು 
ವದು 


ಈ 


ಅಂತಸ್‌ ತ್ವಜೆ - ಇದು ಕೆಳಡೊಗಲಾಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದ ಭಾಗಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವವು -- (ಆಕೃತಿ ೩೩) 

(೧) ಸ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಿಗಳು (ಬೆನರಿನ ಚೀಲಗಳು) 

(೨) ಸ್ವೇದ ನರಿಕೆಗಳು 

(೩) ಸ್ನೇಹ ಗ್ರಂಧಿಗಳು (ಎಣ್ಣೆಯ ಚೀಲಗಳ.) 

(೪) ಸ್ನೇಹ ನಲಿಕಗಳು 

(೫) ವ.ಜ್ಞಾತಂತುಗಳೂ ಅವುಗಳ ತುದಿಗೂ. 

(೬) ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು 

ಸ್ಲೇದಗ್ರಂಧಿಗಳು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಳಗೊಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಇರುವವಾದರೂ, ಕಂಕುಳ, ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು ಹಾಗೂ ಹಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಪ್ರಲವಾಗಿರುವೆವು ಸ್ವೇದ ಗ್ರೇಧಿಯೆ ಂದ ಹೊರಟ ಸ್ವೇದನಲಿಕೆಯು 
ಹೊರಡೊಗಲಿನ ವರೆಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭಿದ್ರವಾಗಿರುವದು. 
ಈ ಸ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ರಕ್ತ ನಾಹಿನಿಗಳಿದ್ದು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ನೀರಿನ 


ಕೂದಲು 


ಸ್ವೇದವಾಹಿನಿ 
ಕೂದಲನ್ನು ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ 
ಸುವ ಸ್ಲಾಯು 
ಸ್ನೇಹಗ್ರೆಂಧಿಗಳು 
ಜ್ಞಾ ನತಂತು 
ಕೀಲೆ, 


ರೋಹಿಣಿ 








೧ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳು 


ದ ತ ೨ ಸಣ್ಣವಿ.ದುಳು 
Ni ೩-೪-೫ ಕತೇರುಕಾರಣ್ಣು ವಿನಿಂದ ಹೊರಟ 
a ನರಗಳು 





ಆಕೃತಿ ೩೬ (ಅ) (ಪುಟ ೮೧) ಮಿದುಳೂ ಕತೇರುಕಾರಜ್ಜುವೊ 





ಆಕೃತಿ ೩೬ (ಪುಟಿ ೭೦) ಮದ್ಯವರ್ತಿ ಮಜ್ಜಾಸಂಸ್ಥೆಯೂ 
ಅದರ ೧೨ ಮುಖ್ಯ ನರಗಳೂ 

೧ ಗಂಧಜ್ಞಾನತಂತುವು ೨ ದರ್ಶನಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳೂ ಅವುಗಳಸಂಯೋ 
ಗೂ. ೩೪ ೬ ನೇತ್ರಗೋಲದ ಚಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನರಗಳು 

೫ ಕಣ್ಣೆವೆ, ಮೂಗು, ಗಲ್ಲ ಹಲ್ಲು, ನಾಲಿಗೆಗಳ ಚಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ನರಗಳು ೭. ಮೋರೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುವ ನರಗಳು 

೮ ಶ್ರವಣಜ್ಞಾ ನತಂತುವು ೯. ಗಂಟೆಲು ಹಾಗು ನಾಲಿಗೆಯ ಚಲ 
ಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನರಗಳು ೧೦ ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸಕ್ಕೂ 
ಪಚಕಕ್ರಿಯೆಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಚಾಲಕ ನರಗಳು(೪೩್ಷಚ nerves) 

೧೧ ಕಂರೆಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಚಾಲಕ ನರವು ೧೨ ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುವ ನರವು ೧೩, ಸಣ್ಣಮಿದುಳು ೧೪. ದೊಡ್ಡಮಿದ್ದು 
ಳಿನ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗವು 

೧೫ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿನ ಮುಂಭಾಗವು. 


೨೦ಶನನ್ನೂ ಲವಣವನ್ನೂ ಕೊಳೆಪದುರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಬೆವರಿನ 
ರೂಸದಿಂದ ಹೂರಗೆ ಕಳಿಸುವದೇ ನ್ವೇದಗ್ರಂಥಿ ಹಾಗೂ ನಲಿಕೆಗಳ 
ಕಾರ್ಯವು 

ಸ್ನೇಹ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆ. ನೋಕ್ಕೆ ತಲೆ, ಹಾಗೂ ಕೇಶಯುಕ್ತವಾದ ಭು” 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ನಲಿಕಗಳು ಹೊರದಇಗ 
ಲಿನ ಮೇಲಾ ಗದವರೆಗೂ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಿರುವವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲ 
ಹೆಕ್ಕಿ ಬೆಳೆದು ಚರ್ವದ ಹೊರಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೂಳ್ಳವವು 
ಕೂದಲಿನ ಬೇರುಗ ಹತ್ತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮನ್ನಾಯಗಳಿರುವದರಿಂದೆ ಅನ್ತ 
ಪ್ರಸಂಗೆ ಬಂದಾಗ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವನು ಸ್ನೇಹೆನಲಿಕಯಿಂದ ಹೆ" 
ಬರುವ ಎಣ್ಣೆಯಂದ ಚರ್ನುವೂ ಕೂದಲೂ ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ಉಳಿಯುವವು 

ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಚಾ ತಂತುಗಳ ಅಗ್ರಭಾಗಗಳೂ ಬಂದ. ಮ ಷರ. 
ವವ್ರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಹಕ ತಂತುಗಳು (507507) {nerves 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ಹತ್ತರ ಸಂಚಾಲಕ ತಂತುಗಳೂ (೦೬೭ 
167965 ) ಇರುವವು. ಕೇಶರಕ್ತೆವುಹಿನಿಗೆಳು ಅಗಲು ಅಧವಾ ಕಿರಿ. 
ಆಗಿ ರಕ್ತಸಂಚಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿನೆ. ಮಾಡ.ವವು 

ಉಗುರುಗಳು ಹೊರದೊಗಲಿನ ಒಳಗಿನ ಧರಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬರ. 
ವವು ಇವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಒಳದೊಗಲಿನ ಹಾಸಿಗೆಯು ಇರುವದ. 

ಚರನ್ನದಡ ಕಾರ್ಯಗಳು -- 

(೨) ಚರ್ಮವು ದೇಹದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವದ. 

(೨) ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಞಾತಂತುಗಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ, ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನ, 
ವೇದನೆ ಇನುಗಳ ಜ್ಞಾನವುಂಟುಗುವದು 

(೩) ಇದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಲಾಂಶವನ್ನೂ ಲವಣಗಳನ್ನೂ 
ಕೂಳೆಯನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಬೆವರಿನ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರೆಗೆ ಹಾಕುವದು 

(೪) ಇದು ದೇಹದ ಉಷ್ಣೃತಾಮಾನವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವದ.. 

ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನವು 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಉಪ್ಣುತಾಮಾನವು ಸರಾಸರಿ «೨೪ ಅಂಶದಷ್ಟ 


ಡವ ಕಥಿ! ಸಮಾ 


ಇದ್ದು ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಇದರೂ*ಗೆ ನಿಶೇಷ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ಯಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ ಹನೆಯು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉಷ್ಣನಿರಲಿ, ಚೆಳಿಯೆ. ಕಲ, ನಮ್ಮ ಹೇಹೆ 
ಯಂತ್ರವು ತನ್ನ ಉಷ್ಣ ಲ ಶಾಮಾಭನನ್ನು' ಬಹಳ ಆಶ್ಮಂ 1. ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು: ತ್ರಡಿ ಅದು ಹೇಗೆಂದಕಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಜೈಕಿ 
ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷತಃ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ರಸಾ 
ಯನ ಕ್ರಿಯೆ'ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವೆದರಿಂದ ಹಳೇ ಅಣುಕೋಶಗಳು ನಾಶ 
ಹೊಂದಿ ಹೊಸ ಅಣುಕೋಶಗಳು ಹೆಟ್ಟುವವು. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಉಷ್ಣ ತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು ನಜ” ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ನಕನಾಗಿ ಶ್ರಮ 
ಮಾಡುವಾಗ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ವದು ಉದಾ ನಾವು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮೆ ಮಾಡುವಾಗ ತಲೆಯು ಕಾಯುವದು ಶಾರೀರಿಕ 
ಶ್ರಮ ಮಾಡುವಾಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾಯ ಗಳು ಕಾಯುವವ ಈ 
ಉಪ್ಸತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾಧನಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ನನ್ಮ ಶರೀರವು ಬಹಳೇ ಕಾದುಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು ಆದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾವನ್ನು 
ಕಡಿನೆ ಮಾಡಲು ಕೆಳಗ ಬರೆದ ಸಾಧನಗ್ಗಫರ.ವವು 

(೧) ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗವು ಕಾಯ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ನರಿಚಲನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಆ ರಕ್ತಪ್ರ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಹರಿದು ಹೋಗುವದ 
ರಿಂದ ಉಷ್ಣ ಕೆಯ ಹೆಂಚಿಶೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು 

5 ಚರ್ಮುದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಟೇದಗ್ರ ಂಧಿಗಳಿಂದ ಬೆವರು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಆದ ಶ್ಯ ವಾಗಿ ಹರಿದ. ಚರ್ಮಛಿದ್ರ NE ಉಗಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವೆದರಿಂದ ಚರ್ವದ ಇಷ್ಟ ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರೆನದು ನಾನು 
ಶಾರೀರಿಕ ಶ್ರಮವನ್ನು ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿದಾಗ ಅಥವಾ ಹವೆಯ 
ಉಸ್ಸತಾಮಾನ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಬೆವರಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಅದು ಉಗಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗುವದೂ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗ.ವವು ಇದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಣ ತೆಯ ಕಳೆದ. ಹೋಗಲನ.ವಾಗವದು 

ನಮಗೆ ಚಳಿಯಾದಾಗ ನನ್ಮ ರಕ್ತವೇನೂ ತಣ್ಣಗಾಗುವದಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ಚರ್ಮದ ಹೊರವೈಯು ಮಾತ್ರ ಶಣ್ಣಗಾಗುವದು ಆಗ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ 


ದರಿಂದ ನವ.ಗೆ ನಡುಗುಂಟ್‌ಗುವದೆ 
ಕಾರದಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸ 
ದರ ಮೇಲೊಂದು ತಿಶ್ವಿ ತೋಳ. 
“ಗೆ ಹತ್ತಿದ ಚಳಿಯನ್ನ ಕಳೆದು 
ಲು ಹವಣಿಸವೆವ್ಟ 
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ಬೇಕೆರಿಸ.ವಮು ನಾವ್ರ ಕೆಗಳ 
ಗಳನ್ನು ಬೀಸಿ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ 
ಕೊಳ್ಳ ತಂದರೆ ಉಸ್ಸತೆಯನ್ನು ಹೆಚಿ 
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ಈ ಪ್ರಕುರ ದೇಹದ ಕಾವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವೆ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುನ ಕ್ರಿಜೆಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದೆ. ನಿಯಮದಿಂದ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿರುವದರಿಂದ ನನ್ಮ ದೇಹದ ಸ್ಟೆ ತಾಮಾನವು ತನ್ನ ಸರಾಸರಿಯನ್ನು 
ಸರ್ನಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಂದೂ ಮಿಕ್ಸ್ಟನನ್ನೊ ಉಷ್ಣೃತಾಮಾನದ ಈ 
`ಿಯಮನವು ನವ.ಗೆ ತಿಳಿಯ ದೆಂಕೆ ಮ.ಜ್ಜು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 
ನಡೆಯತ್ತಲಿಡಿ ಈ ಫಥಿಯಮನ-ಕಾರ್ಯ 


wd 
ಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯೂ 
ವೆ 


[ev 
ಚ್ಲಾದನಗೂನ್ನು ಉವಯೂಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದರೆ ದೇಹದ 
ಯಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆದನ 
ಬ 


ಈ 


ಇವಿ ನ ಜನಿ ಳು 
೧೦. ಮಜ್ಜುನಂಸ್ಥೆಯು ಅಧವಾ ವ್ಯೂ ಹವು 


ನಮ್ಮ ಡೇಹನೆಣಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು ೬ತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರಚನೆಯ.ಳ್ಳದ್ದೂ ಮಹೆತ್ವವೈೃದ್ದೂ ಆಗಿನೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಅವ 
ಯ.ವಗಳ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ” ಚಟುನಟಕೆಗಳೂ ಇದರೆ ನೇತೃತ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯ ತ್ತಲಿವೆ ನನ್ಮ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ವಿಚಾರ, 
ಸ್ಮರಣ, ಭಾಷಣ್ಯ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 


ಅನೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎಲ್ಲ ಗುಣಾವಗುಣಗಳಿಗೆ, ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ, 


ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮಜ್ಞಾಸುಸೆಯೇ ಅನಾರಭೂತವಾ 
ಗಿದೆ 

ಮೆಜ್ಞಾ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ನಿನಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು -- 

(೧) ಮಿದು ಹಾಗೂ ಕತೇಕುಕಾರಜ್ಜ್ಞುವು ಅಧವಾ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ವ.ಜ್ಹುಸಂಸ್ಥೆಯು. 

(೨) ಮ.ಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು 

(ತಿ) ಸ್ವಯುಶ್ವಾಸಿತ ಮಣ್ಣಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಸಯ ಎ 

ಈ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಂದ ಸಂವೇದನೆ ಗ೪. ಆಂತರ್ನಾಹೆಕನುಜ್ಞಾ 
ಕಂತುಗಳ ಗುಂಜ ಮಿದುಳಿಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥನಾಗುತ್ತದ 
ಈ ಸಂನೇದನೆಗಳೇ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುವವು ಮುಂದಿ 
ನಿ.ದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟಿ ಚಲನೆಯ ಸಂದೇಶಗಳು ನ ಜ್ಞಾತಂತುಗಳ ಗುಂಟಿ 
ಹರಿಯುತ್ತ ಹೆರಿಯುತ್ತ ದೇಹದ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಚಲನೆ 
ಅಥವಾ ಚಟುವಹಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ 


ಮಧ್ಯ ವರ್ತಿ ಮಜಾ ಸಂಸೆ ಯು 
ಜ್ರ ಇ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮಾನಿಷ್ಟ ಮದ ಅನಯವಗಳು (ಆಕೃತಿ ೩೨) 

(೧) ದೂಡ್ಡ ವಿ ದುಳು (Cerebrum) 

(೨) ನದುನಿನ ಮಿದುಳು (M.dbrain) 

(೩) ಮಜ್ಞಾನೇಶು ಅಧವಾ ಮಿದುಳಿನ ಬೊಡ್ಡೆ (ಗಂಗ) 

(೪) ಲಂಬ. ಮಜ್ಜೆ (116611೩ ಆ 

(೫) ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು ( Cerebellu n) 

(೬) ಪೃಷ್ಠವಂಶ ರಜ್ಜುವು ಅಧವಾ ಕಶೇರ.ಕಾರಜು ವು (501೧೩ 
001 2) 


ಇವುಗಳನ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಐದು ಜನಯ ನಗಕೆ. ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಿ ದಾ 


ಇರ.ವನ್ನ ಸೃಷ್ಟ ವಂಶ ರಜ್ಜವು ಬೆನ್ನೆಲ್ಲವುಗಳ ವ.ಣಿಗಳಿಂನಾಪ ಕೊ-ನ 
ಯಲ್ಲಿರುವವು. ಇವೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅವಯವಗಳಾಗಿರುವದರಿಂಪ 
ಇವುಗ- ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಎಲ್ಲವಿನ ನೆಕ್ಟಿಗೆ ಆಧನಾ ಕೊಳಿನೆಯಿವದ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಂಟುಗಿರುವದು. ಇದ್ದೂಡೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ವರ. ಆವರಣ 
ಗಳೂ ಇರುವವು ೧ ಬಾಹ್ಯಾವರಣ ೨ ಮಧ್ಯಾವರಣ ೩ ಅಂತೆ 
ವರಣ 

ಬಾಹ್ಯಾವರಣವು ತಂತ.ಮಯವಾದ ಗಟಚ್ಚಿಯಾದ ತ್ನ ಶ್ರ ಹೆಯಾಗಿವೆ 
ಅಸ್ಥಿಮಯ ವಾದ ಹೊದಿಕೆಗೆ PES ಬಸ] ದರ ನೆ 
ಮಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಮುಖ್ಯ ಮಿದೆ ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭುಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಇ ಬಲಭಾಗ ೨. ಎಡಭಾಗ ಇದರ ಮಡಿಕೆಗಳಿಂದಲೇ ಮೇಲಿನ 
ಮಿದುಳು ಕೆಳಗಿನ ಸಣ್ಣ ವಿ.ದ ಳಿನಿಂದ ಪ್ರತೇತಿಸಲ್ಪಪ್ರಿದ ಇದೇ ಚವ 
ರಣದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಎ್ಥ ನೀಲೆಗ-. ("7 ಇ) 
ಹಾಯು ಹೋಗಿರುವವು 


ಮಧ್ಯಾವರಣವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ವಾರದರ್ಶಕವೂ ಆದ ತ್ರಜಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಇದೆಕ್ಟೂ ಅಂತರಾವರಣಕ್ಕೂ ನಡುವೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರಸನಿ ರವರು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಮಸ್ತಿಷ್ಟರಜ್ಜು ದ್ರವ (06:60 ೦50 ೧೩] ಗಟ ೧) ಎಂದು ಹೆಸರ. 
ಅಂತರಾವರಣವು ವಿ.ದ.ಳಿನ ಬೆಕೆ ಬೈರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಮಜ್ಞಾ ರ 


ವಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರ ವ ಸೂಕ್ಮ್ಮ ತ್ವಜೆಯಾಗಿದ್ದು Ki aR ಶೈದ್ದ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹಾಯ್ದು ಮಚ್ಚು ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪೂಕೈ ಸುವನು 


ಮಸ್ತಿಷ್ಠರಜ್ಜು ದ್ರವವು ಇದು ಮಿದುಳಿನ ಹಾಗೂ ಕಶೇರುಕಾ 
ರಜ್ಜು ವಿನ ಅಂತವರಾವರಣದ ಮೇಲೆಯೂ ಮಿದುಳಿನ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ರಜ್ಜುವಿನ ಕೊಳಿವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದ ಇವರಲ್ಲಿ ಮ.ಖ್ಯವಾಗಿ 
ಶರ್ಕರಾಂಶಗಳೂ ಅವಣಾಂಶಗಳೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳೆಂದರೆ-- (೧) ಮಿದುಳನ್ನೂ ರಜ್ಜುವನ್ನೂ ಆಘಾತಗೂಂದ ರಕ್ಷಿಸ, 
ವದು. (೨) ಮಿದುಳಿಗೂ ರಜ್ಜುವಿಗೂ ವ್ರಾಣನಾಯ.ವನ್ನೂ ವೋಷಕ 


ಮಾ ಕಳ ಟಃ 


ಖಾ ಪ್ರೂರೈಸುವದು. (೩) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅನಯವಗಳೊಳಗೆ 
ಬಾವ ಕೂಳಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು 


ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆಯು. 


ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳು - ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಾವರಣದಿಂದ ಎರಡು 
ಗೂೋಲಾರ್ಧಗಳಾಗಿವನೆ ೧ ಒಲಗೋಲಾರ್ಧ ೨ ಎ ವಿಡಗೋಲಾರ್ಥ 
(ಆಕೃತಿ ೩೬) ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೋಲಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮುಂಭಾಗ, ಅಗ್ರಭಾಗ್ಯ 
ಹಿಂಭಾಗ, ಪಾರ್ಶ್ವ ಭಾಗ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕ ಭಾಗಗಳನ್ನ ಕಲ್ಪಿಸಿನ್ದಾರೆ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೋಲಾರ್ಥದ ನಲ್ಲಾ  ಗವು ಬೂದಿಯ ಬಣ್ಣದ 
ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದ ಅದರನ್ನ್ಲಿ ಮಜ್ಜಾ' ಣುಕೋಶಗತು ತುಂಬಿರು 
ವವು ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಡಿಕೆಗಳಿದ್ದ, ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ತಗ್ಗಾದ 
ಭಾಗಗಾರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದ, ಹ ಜು ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ 
ಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯವಿಡಿ ಇದು ಮಣ್ಣಾ ತಂತುಗಳಿಂದಾಗಿದ ಈ ತಂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನೆ.ದುಳಿನಿಂದ ದೇಹದ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಂಥವೂ 
ಕಲವು ದೇಹದ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬಂದ. ಮಿದುಳಿಗೆ ಕೂಡುವಂಥವೂ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಿದುಳಿನ ಬೇಕಿ ಜೀಕೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವಂಥವೂ 
ಇರ ತ್ತವೆ. ಈ ವಿದುಳಿನ ಕೆಳಬಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ ಹಾಗೂ 
ಬಿಳಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿದ್ದು ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಹಾಗೂ ಮಿದು 
ಳಿಗೆ ಬಂದು ಕೂಡುವ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗ-ೂ ಮೆಜ್ಞಾಕೋಶಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿಸೆೇ ಇರುವವು. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೋಲಾರ್ಥದ ಗರ್ಭವು ಪೊಳ್ಳಾಗಿರುವದು ಈ 
ಎರಡೂ ಪೊಳ್ಳುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಇವು ಮಿದುಳಿನ 
ಕಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರನೆಯ ಪೊ್ಳಗೂ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪೊಳ್ಳೆಗೂ ಸಹ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿವ ನಾಲ್ಕನಯ "ಪೂಳ್ಳು ವ್ರಜೇಶವು ಮಜ್ಜಾ ಸೇತುನಿ 
ನನ್ನಿಯೂ ಲ೯ಬ ನುಜ್ಜೆಯಕ್ಲಿಯೂ ಹಬಿ )ಿ, ಕೊಂಡಿದ್ದು ಆದರ ಮೇಲ್ಭಾಗವು 


ಸಣ ನಿದುಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿನೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವೂ ತಿ 
ರಜ್ಜ ದ್ರವವಿರುವದ. 

ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು -- ಇದ ದೊಡ್ಡೆ ನಿ ಪಳಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ಕೆಳ 
ಇರುವದು. ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿಗೂ ಸಣ್ಣ ನಿ.ಡುಳಿಗೂ ನಡವೆ ಬಾಹ್ಯಾವ 
ಕಾವು ಬಂದಿರುವದು ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳಿನ್ಲಿಯೂ ದೊಡ” ು ದುನಿನಂತೆಯೆ 
ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ, ಮಡಿಕೆಗಳುಳ್ಳ ಹೊರಭಾಗವೂ ಬಿಳಿಯ. ಬಣ್ಣದ ಒಳಭಾ 
ಗವೂ ಇರುವವು ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಪ್ರದೆ ಶಗ)ದ್ದೆ ನಡೆವೆ ಮಖಾ 
ಸೇತುವು ಬಂದು ಕೂಡುವದು ` ` 

ಮಜಾ  ಸೇತುವು ಎಎ. ನಡುವಿನ ಮಿದು ಮಜ್ಚಾಸೆ.ತುವೂ 
ಲುಬವ ಜ್ವೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಕೂಂಡಿರುವವು ನಡುವಿನ ಮಿದುಳು ದೂ 
ಮಿದುಳಿನ Raion ಕಳಗಿದ್ದು ಮಜ್ಜಾ ಸೇತುವಿನ ವೆ 
ರುವದು. ಮಜ್ಜಾನೇತ.ವು ಸಣ್ಜವಿದು-ನ ಎರಡು `ಭಾಗಗಳಿಗ ಸೇತುವೆ 
ಯಂತಿದೆ ಇದ್ದೂದೆ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ನಡುವಿನ ಮಿದು- 
ಪಿಂದ ಲಂಬ ಮಜ್ಜೆ ಗೂ ಲಂಬ ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ ನಡುವಿನ ವಮಿದ2ಗೂ ಈ 
ಸೇತುನೆಯೊಳಗಿಂದ ಕಾಯರ್ಹಿ ಹೋಗಿರುವವು ಇದಾದರೂ ಬೂದೀ 
ಬಣ್ಣದ ಮಜ್ಜಾ ದ್ರವ್ಯ, ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಮಜ್ಞಾ ದ್ರವ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯವು ಮಿದುಳಿನ ಕೆಲವು ಮಜಾ 
ತಂತುಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಲಂಬ ಮಜ್ಜೆ — ಇದ. ದೊಡ್ತವನಿ.ದುಳನ್ನೂ ವೃಷ್ಠ ವಂಶರಜ್ಜು 
ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುವ ಒಂದ. ಜನೆಯವವು ಇದಾದರೂ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ 
ದ್ರವ್ಯ, ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿದೆ ಇದು ಒಂದು ಅಂಗೇ 
ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗದ ನೊಳ್ಳೆ ನೊಳಗಿಂದ 
ಮುಂಡೆಸಾಗಿ ಪೃಷ್ಠ ವಂಶರಜ್ಜು ಅಧವಾ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು ವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ 

ಕಾರ್ಯಗಳು -- ವಿದ.ಳು ಇಡೀ ದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನ 
ನಿಖಂತ್ರಿಸುವ ಮಜ್ತಾಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಸಂಸ್ಥೆಯು ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಚ ಕೇಂದ್ರಗಳೆಂದೂ ನೀಚ ಕೇಂದ್ರಗಳೆಂದೂ ಎರಡ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
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ಅಚ್ಚೆಕೇಂ ದ್ರಗಳು ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ 
ನಾವು ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವವು ನೀಚ ಕೇಂದ್ರಗಳು ನಮ್ಮ ಅರಿನಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹೃದ 
ಯಸ್ಸಂದನ, ಶ್ವಾಸ, ಪಚನ ಮೊದಲಾದ ಜೀವನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವನು ಉಚ್ಚ ಕೇಂದ್ರಗಳು ದೊಡ್ಡ ನಿದುಳಿನ 
ಎರಡ: ಗೋಲಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀಚ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಸಣ್ಣಮಿದುಳು, ಮಿದು 
೪ನ ಬೊಡ್ಡೆ ಹಾಗೂ ಡೊಡ್ಡನಿದುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲಿಸಿರು 
ವವು 

ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳು ವಿವಿಧ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ನಡೆಯಿಸನವು ಈ ಮ ಜ್ಞಾತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ಅಂದಕಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಂದ : ಮಜ ಜ್ಹಾಕೆ!ಂದ್ರ ಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು 
ಮಜ್ಜಾಕೇಂದ್ರಗ೨ಂದ ಹೂರಗೂ ಇನ್ನೂ ಕಲವು" ಸ ಒಂದು 
ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೂ ಸಂವೇದನೆಯ ನು ಅಧವಾ ಸಂಚಾ 
ಲನೆಯ ನ್ನ ಒಯ್ಯತ್ತವೆ ಈ ಮಜ್ಞಾತಂತ.ಗಳೆಂದರೆ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಬಿಲಿಯ ಪದಾರ್ಥವು ಮಜ್ಞಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಮಜ್ಜಾ 
ಣ ಕೋಶಗಳ ಜಾಲಗವಾಗಿದ್ದು ಇನೇ ಮಿದ.ಳಿನ ಬೂದಿಯ ಬಣ್ಣದ ಸದಾ 
ರ್ಧವು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾಹೆಕ ತಂತುಗಳ್ನಡೆ ಮಜ್ಯಾ ಎ ಜುಕೋಶಗಳನ್ನು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಜಿಸುವ ಹಾಗೂ ಎತ್ತಿ ಬಡಿಯ ವ ಕೆಲವು ಮಜ್ಞಾ' 
ಭಾಗಗಳೂ ಇರುವನು 


ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸ್ರನೀಶಗಳಿದ್ದೆ ಅವು 
ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವು (ಆ ಕೃತಿ ೩೫ ಅ)ಮುಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶವು ಐಚ್ಛಿ ಕ ಸ್ಮಾಯುಗಳಿಗೆ ಚಲಿಸುವ ಸಂದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುವದು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗಿರುವ ಮಜ್ಜಾ ಕೇಂದ್ರವು ಮಾತಾ 
ಡ.ವಾಗ ಶುಹಗಗೂ ನಾಲಿಗೆಗೂ ಸ್ವರ ತಂತುಗಳಿಗೂ ಚಲನೆಯ 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳಿಸವದು ಇನ್ನೊಂದು ಮಜ್ವಾಕೇಂದ್ರವ್ರ ಕಣ್ಣಿ 


ನಿಂದ ಬರುವೆ ನೋಟಿನ ಸಂನೇದಸೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂದ , ಕಿವಿಯಿಂದ 
ಬರುವ ಧ್ವನಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂದು, ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಬರುವ 
ರುಚಿಗಳ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು ಅವುಗಳ ಅರ್ಧ ಮಾಡಲು ಬೇರೊಂದು 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕಸುವದು ಒಬ್ಬರೆ, ದೊಡ್ಡ ಮಿಗುಳಿನ 
ಕಾರ್ಯೆಗಳನ್ನ ಹಿಗೆ ಹೇಳಬಹುದ. -- 

(೧) ಜ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದೆ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ. 
ಕೊಂಡು ಅವುಗ- ಅರ್ಧ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸಂಜ್ಞಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ 
ಕಳಿಸುವೆದ. 


(೨) ಎಲ್ಲ ಇಚ್ಛೆಕ ಸ್ಮಾಯುಗಳಗೆ ಚಲನಾಜ್ಞೆ ಗಳನ್ನು ಕ-ಸುವದು 
(೩) ಎನ್ನಿ ಸಂವೆ"ದನೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
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ಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡುವದ. 


(೪) ವಿತಾರಗಳನ್ನು ಹುದ್ದಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿ.ಸುವದು 

(೫) ಶರೀರದ ಎನ್ಟೋ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ತಿ: ಯದಂತೆ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವದು 

(೬) ವಿಡುಳಿನ ಕೆಳಗಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು 
ಇಡ.ವದು 


ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು -- ಇದರ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಸಂಜ್ಞೆಗೆ ಆಧೀನ 
ವಾಗದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿನೆ. ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ನನ್ಮು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ನಿಯಂ 
ತ್ರಣವಿ್ಲಿ ಇವರ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದರೆ 

(ಇ) ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಸುಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ ಸಾಗಿಸು 
ವದು 

(೨) ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಕೋಚ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಾಯ.ನೆಡ. 

(೩) ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂಬೆಲೂ ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಒಳಳಿವಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಬಂದೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೇಹದ ಸಮತೋಲ 
ವನ್ನು ಕಾಯ ವದ 


ಈ ಅವನಯವವು ರೋಗಗ್ರಸ್ತವ Fi ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಲನ 
ವಲನವು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ : ಮನುಷ ಬನು ನೆಟ್ಟ 
ಅಸಮರ್ಧನಾಗುವನು 

ನಡುನಿನ ವಿಂದುಳು -.. ಡೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಕಳಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಕೆಳಭಾಗಗಳಂದ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿಗೂ ಇದು ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸು 
ತದ 
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ಮಜ್ಜಾ ಸೇತುವು -- ಇದು ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಮಿದುಳು 
ಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಇತರ ಭಾಗಗಳಂದ ಎರಡೂ 
ಮಿದ ಳುಗಳಿಗೂ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ 

ಲಂಬಮಜ್ಞೆ -- ಇದು ಮೇಲಿರುವ ಮಿದ.ಳಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ವೃಷ್ಠವಂಶರಜ್ಜುವಿಗ ಜೋಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಲವು ಮಜ್ಞಾಕೇಂದ್ರ 
ಗಳೂ ಮಜ್ಜುತಂತುಗಳೂ ಇರುವವಲ್ಲದೆ ಅವು ಮಹತ್ವದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಚಾಲನೆಗೆ ಸಂಬಂಸನಟ್ಟರುವವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು 
ಯಾವನೆಂದಕೆ 

(೧) ಶ್ರಸನದ ವೇಗವನ್ನೂ ಆಳವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶ್ವಸನ 
ಮಜ್ಜಾ ಕೇಂದ್ರವು 

(೨) ಕೈದ ಸುನ ಸ್ಟುರಣವನ್ನೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಗರ್ಭದ ಅಳಕೆ 
ಯನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಮಜ್ಜಾ ಕೇಂದ್ರವು 

(೩) ನುಂಗುವ ಅಥವಾ ಕುರುವ ಕ್ರಿಯಯನ್ನೂ ಅನ್ನಮಾರ್ಗದ 
ಸ ಕೋಚವನ್ನೂ ಪಾಚಕ ರಸಗ್ರಂಧಿಗಳ ರಸಸ್ರಾವನನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು 

ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಹೊರಗಿನ ನರಗಳಿಂದ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸಂಚಾಲಕ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಕಳಿಸಿಕೊಡು 
ವವು ಇಷ್ಟ ಜೀನನಾವಶ್ಯಕ ಶ್ರಯಗಳ ನಿಯಂತ್ರಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಈ 
ಅವಯ ವದಲ್ಲಿರ ವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾದಕ್ತಿ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂ 
ತರ ಒದಗಿ ವೃತ್ಯುವು ಸಂಭವಿಸುವದ. 


ಎ ಶಿರ್ವ ್ಲಉಿ 


ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು --ಮಿದುತ೨ನಲ್ಲಿಯ 
ಮಿದುಃನ ಬೊಡ್ಡ ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಞಾ ಕಂದ್ರಗ್ಲ *ಲಳಿಯೂ ಕೂಡಿ ಸ್ಟ 
ಹನ್ನೆರಡು ಮಜ್ಜು ತಂತುಗಳ ಜೋಡುಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ (ಆಕೃತಿ ತ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲವು ಜಿ ಜ್ಞಾನವಾಹಕ ತಂತುಗಳೂ ಕೆಲವು ಸಂಚಾಲಕ ಶಂತ. 
ಗಳೂ ಇನ್ನುಳಿದವು ಎರಡೂ ಕಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂಥವೂ ಇರುವವು 

೧ ಗಂಧ ಜ್ಞಾ ನನಾಹಕತಂತುಗಳು - ಇವುಗಳ ತುದಿಗ- 
ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಲ ಅಂತಸ್ತ ವಚಯಲ್ಲಿ ಳ್ಲಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿನ ಒಂದ. 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಧಾ ನ್ಹನಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇವು ಮುಗಿಯುವವು ಇವುಗಳ 
ಹಶ್ತರನೇ ರುಚಿ ಜ್ಞಾ ನರೇಂದ್ರ ವೂ ಇರುವದು 

೨ ದರ್ಶನ ಜ್ದ್ವಾ ನತಂತುಗಳು - ಇವು ಕಸಿ ಕೈನ ಮ್ತ 
ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಪು ರ. ಭವಾಗಿ ನ ನೇತ್ರಗೋಲದ ಸೊಪ ನೊಳಗೆ ಹಾಯ್ದ ತಲೆ 
ಬುಕ.ಡೆಯೆನ್ನು” ಸೇರುವವು ಇವು ನೆಡುವ ಕೆ “ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಜೆ 
ಕ್ಟೊಂದು ಕೂಡಿ, ಅಮೇಲೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂರಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ದರ್ಶನಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವವು 

ಪಿಳಿ ಶ್ರಿ ನೆಯ ಮಜ್ಜುತಂತುಗಳು -- ಇವು ಸಂಚಾಲಕ ತಂತು 
ಗನಾಗಿದ್ದು, ಎರಡೂ ಕಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿದಿರುವವು 
ಇನು *ಮಿದ.?ನ ಬೊಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರಂಭವಾಗುವವು 

೫ ನೆಯ ಮಚ್ಚಾ ತಂತುಗಳು -- ಇವು ಮಿಶ್ರ ತಂತುಗಳು ಅಂದಕೆ 
ಜ್ಞಾ ನವಾಹಕ ಹಾಗೂ ಸಂಚಾಲಕ ಹೀಗೆ ಎರಡ. ಆಗಿರುವವು ಇವುಗಳ 
ತುದಿಗಳು ಮೋರೆ ಹಾಗೂ ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರುಗಳು ಮಜ್ಜಾಸೇಶ ವಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು ಕೆಲವು ಗಲ್ಲಗಳಿಗೂ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ದವಡೆಗಳಿಗೂ 
ಇನ್ನುಳಿದವು ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಿರುವವು ಅಹಾರವನ್ನು 
ಹ್ಞನಗಳಿಂದಸಣ್ಣಾಗಿಮಾಡುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಇವುಗಳಿಂದಲೇಚಾಲನೆ ಸಿಗ ವದು 
ಟೀಪು *ಮಿದುಳಿನ ಬೊಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ (೧) ನಡುನಿನ ಮಿದುಳು (೨] ಮಜ್ಜಾ 
ಸೇತು (೩) ಲಂಬಮಣಜ್ಜೆ" ಮೂರೂ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವವು 


೭ ನೆಯ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ಇವು ಸಂಚಾಲಕ ತಂತುಗಳಾಗಿದ್ದ 
ಇವುಗಳ ತುದಿಗಳು ಮೋರೆಯನ್ಸಿಯೂ ಬೇರುಗನಿ ವಿದಳಿನ ಬೊಡ್ಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು. 

೮ ಶ್ರವಣ ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳು - ಇವುಗಳ ತುದಿಗಳು ಒಳಗಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರುಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಬೊಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು ಇವು 
ಗಳ ಬೇರುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ಬೇಕಿ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳು ಶ್ರವಣ ಸಂವೇದನೆ 
ಯನ್ನು ಮಿದೂನಲ್ಲಿಯ ಶ್ರವಣಕೇಂದ್ರಗಳಗೆ ಒಯ್ದು ನುಕ್ಟಿಸುವವು 

೯ ನೆಯ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ಇವು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಇವುಗಳ 
ತುದಿಗಳು ಗಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿಯ ೂ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು ಬೇರುಗಳು ಮಿದು 
ಳಿನ ಬೊಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿರುವವು. ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ಮಜ್ತು ತಂತುಗಳು ಇವುಗಳ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಮಿದ.-ನಳ್ಲಿರುವ ರುಚಿ ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಒಯು 
ಮುಟ್ಟಿ ಸುವವು, 

೧೦ ನೆಯ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ಇವು ಮಿಶ್ರತಂತುಗಳಾಗಿದ್ದು 
ಬಹಳ ದೂರದ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ವದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇವು ಹೋಗಿ 
ಮುಟ್ಟರುವವು ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು ಲಂಬವ.ಜ್ಞೆಯಕ್ಲಿರುವವು ತುದಿ 
ಗಳು ಗಂಟಲ, ಧ್ವನಿಯಂತ್ರ, ವಾಯುನಾಳ, ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ, ಪುಪ್ಪುಸ, 
ಹೃದಯನಾಳ, ಅನ್ನಕೋಶ,್ಯ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗ, ಒಟ್ಟಾರೆ ಎದೆ 
ಗೂಡಿನಲ್ಲಿಯೂ ದರದ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವನಗಳಗೆ ಹೋಗಿ ಅವುಗಳ ಕ್ರಿೆ'ಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವು ಜೀವ 
ನಾನಶ್ಯ ಕವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಈ ಮಜ್ಞಾತಂತುಗಳ. ಅಧಾರವಾಗಿರುವವು, 

೧೧ ನೆಯ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು -- ಇವು ಸಂಚಾಲಕ ತಂತುಗಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಇಗವು ೧೦ನೇ ನರವನ್ನು ಕೂಡಿ ಗಂಟಲಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳನ್ನೂ ಎರಡನೇ ಫುಗವ್ರ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯೊಳಗಿನ ಸ್ತಾಯ ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೇರಿಸು 
ವವು 

೧೨ ನೆಯ ಮಜ್ಞಾ ತೆಂತುಗಳು ಇವೂ ಸಂಚಾಲಕ ತಂತು 
ಗಳಾಗಿದ್ದ, ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವವು 


ಪೃಷ್ಟವಂಶರಜ್ಜು ವು 


ಈ ಮಜಾ $ರಜ್ಮವು ವ. pad ಮಜಾ ನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಾಖೆಯಾಗಿದ್ದ 
ಇದು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಕೂ; ವೆಯಲ್ಲಿರುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ವೃಷ್ಠವಂಶರಜ್ಞ' 
ಅಧವಾ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಯ ಎಂದು ಹೆಸರು (೨ಕೃತಿ ೩೬ ಅ) ) ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಕ್ಷೇ 
ಪವಾಗಿ ಮಜಾ ರಜ್ಜ ಎಂದು EE ಇದುನಿದ್ದನ ಬೊಡ್ಡೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಲಂಬಮಜ್ಞೆಯಿ ಂದೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಸುಮಾರು ೧ ಅಡಿ ಉದ್ದ 
ವಾಗಿ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಕೂಫಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಯ ರಿ ಹೋಗಿರುವದು ವಿ.ದ-- 
ಗಿದ್ದಂತೆ ಇದಕ್ಕೂ ಮೂರು ಅವರಣಗಳದ್ದು, ಮಧ್ಯಾವರಣ ಅಂತರಾವರಣ 
ಗಳ ನಡ ವೆ ಮಸ್ತಿಷ್ಟರಜ್ಜುರಸವು ತುಂಬಿರುವದ. 


ಈ ರಜ್ಜುವಿನಿಂದ ೬. | ಸುಂವಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಜ್ಜಾ ತಂ ತಂತುಗಳು ಹೂರಟ: ಜನ್ಮ ಹರಿಯನ್ನು | ಹೂರಬೀಳ. ವಾಗ 
ಅವು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಗಾಗಿ ನ ತಿ ಪ್ರ 


ತಂತುಗಳು ೩೧ ಜೋಡಿ ಡಿಗಳಾಗಿದ್ದ 
ಹೀಗೆ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು -- 


ಅವಗಳನ್ನು ಆಯಾ ನನದ ಸಕಾರ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಉದರದಲ್ಲಿ 


ಲೆ ಮಜಾ ತಂತುಗಳ. 
೧೨ 
ಹೆ 
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ಭೊಂಕದಲ್ಲಿ 

ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ 

ತ.ದಿಯಕ್ಲಿ 

ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಟೊಂಕದಲ್ಲಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಖಗಳು ಒಡೆಯು 
ವವು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಶಾಖಾತಂತುಗನು ಕೈಗಳ ತುದಿಗಳ ವಕೆಗೂ 
ಬೊಂಕೆದಲ್ಲಿಯ ಕಾಖಾತಂತುಗ:. ಕಾಲುಗಳ ವರಿಗೂ ಹೋಗಿ 
ಮುಟ್ಟಿರುವವು, 


ಎಮು ಸ 6 ಎ 


ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲಿನ ಧರಗಳಲ್ಲಿ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯವೊ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ದ್ರವ್ಯವೂ ಇರುನವೆಂದು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ 
ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜವಿನಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಥರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಯ. ದ್ರವ್ಯವೂ ಒಳಗಿನ 1 ಆಕಾರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೂದೀಬಣ್ಣದೆ 
ದ್ರವ್ಯವೂ ತ.ಂಬಿರುವವು ಈ ಗ ಆಕಾರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಂಡೆ ಎರಡು, 
ಬಂದೆ ಎರಡು ಕೋಡುಗಳಂಧ ತುದಿಗಳು ಇರುವವು ಮುಂದಿನ ಕೋಡು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಞಾ ಣುಗಳು ಸಂಚಾಲನೆಯ ಲಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ಮಜ್ಜಾ ಣು 
ಗಳು ಸಂಪೇದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿರುವವು (ಆಕೃತಿ ೩೭) 

ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳಿರುವವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನವಾಹಕತಂತುಗಳು ನಿ:ದುಳಿಗೂ ಸಂಚಾಲಕ ತಂತುಗಳು ಮಿದುಳಿ 
ನಿಂದ ಹೊರಟು ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ದೇಹದ ಹೊರಭಾಗ 
ಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿರುವವು 


ಸಂನೇದನೆಯೂ ಅದರ ಮಾರ್ಗವೂ 


ಸಂವೇದನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು-- 
(೧) ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಾಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂನ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕಂಧವು (೨) ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲಭಾಗಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕಂಧವು ಒಂದನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು ನಾಲಿಗೆಗಳೆಂದ ಬರುವವು. ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದ 
ಸಂಪೇವನೆಗಳು ಚರ್ನುದಿಂದಲೂ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯು, 
ಎಲುವು ಸಂದ್ಯ ಅಧವಾ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗ`ಂದ ಹೊರಡುವಂಧನು 
ಚರ್ಮದಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ ನೋವು, ಕಾವು ಹಾಗೂ ಚಳಿ ಇವುಗಳ 
ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವವು ಅದರುತೆಯೇ ನಮಗೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ, ಅಸ್ಥಿ- ಸಂಧಿಗಳ, 
ಆಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಾನಗಳೂ ನೋವೂ ಸಂನೇದನೆಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗು 
ತ್ತವೆ ಅದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದಾಗ ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಂತೆ ಚಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ 


pe ೮೪೩ ವಮ 
ಸಂವೇದನಾ ಮಾರ್ಗಗಳು 


ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವದಾದರೊಂದ. ಭಾಗಕ್ಕ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಹೆ $ನ್ರ 
ಕಡಿದರೆ, ರುಳವು ಹತ್ತಿದರೆ, ಅಧವಾ ಇನ್ನಾವದಾದರೂ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಅದರ ಅರಿವು ಕೂಡಲೇ ಅಗ ವದು. ಅದು 
ಹೇಗೆಂದಕಿ-- (ಆಕೃತಿ ೩೮) ಈ ಸಂವೇದನೆಯ ವ.ಜ್ಞಾತಂತುಗ 
ತುದಿಗಳಿಗೆ ತಗಲಲ್ಲು ಕೂಡಲೆ ಅವು ಅದನ್ನ ವ ಜ್ಞಾರಜ್ಜುನಿಗೆ ಒಯ್ಯು 
ನವು ಅಲ್ಲಿ ರೆಜ್ಜವಿನ ಹಿಂಭಾಗೆದ ಕೋಡಿನಾಕಾರದ ಮಜ್ಜಾಣ. 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸೇರುನವು ವಂದೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ಮಜ್ಜಾತಂತೆು 
ಗಳ ಗುಂಟ ಹರಿದು ಲಂಬವೆ. ಜ್ನೆಯನ್ಲಿ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಿಸುವವು ದೇಹದ 
ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಬಂದೆ ಸೆಂನ್ಮೆದನೆಗಳು. ಮಿದುಳಿನ ಎಡೆಬಾಗಕ್ಕೂ, ಎಡೆ 
ಭಾಗದಿಂದ ಬಂದ ಸಂವೇದನೆಗಳು. ಮಿದುಳಿನ ಬಲಭಾಗಕ್ಟೂ ಹರಿದು 
ಹೋಗಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಬೀಯ ದ್ರವ್ಯದೊಳಗಿಂದ ಹಾಯ್ದ ವಿ.ದುಳಿನ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪರ್ಶಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮೆ.ಟ್ಟುವವು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ನಮಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುವದು 


ಚಲನವೂ ಚೆಲನ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳೂ (ಆಕೃತಿ ೩೯) 


ನಮ್ಮೆ ಚಲನವಲನಗಳ. ಬಸ್ಲಿಕ ಅನೈಚ್ಛೆ ಕೆ ಎಂದು ಎರಡು ವಿದೆ, 
ಅನೈಚ್ಛಿಕ pS ನಿಷ್‌ ರನ್ನ. ನಾವು ಹಿಂದುಗಡೆ ಮಾಡೋಣ 
ಐಚ್ಛಿಕ ಚಲನವಾಗಬೇಕಾದರೆೆ ವೊದಲು ಮಿದು೨ನ ಚಲನ ಪ್ರೇರಣ 
ಕೇಂದ್ರದ ಮಜ್ಜಾಣ.ಗ ಅಷ್ಟ ರಣೆಯು ಹ.ಟ್ಟುನದ್ದು. ಮುಂಜಿ ಈ 
ಫ್ರೇರಣೆಯು ಮಿದುಳಿನ ತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ ಗುಂಟ 
ಸಾಗಿ, ಲಂಬನುಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಿಸುವದು ( ಬಲಗಡೆಯದು 
ಎಡಗಡೆಗೆ ಎಡಗಡೆಯದ. ಬಲಗಡೆಗೆ ) ಮುಂದಿ ವೆ.ಜ್ಞಾರಜ್ಜು ವಿನ ಗಂಟಿ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಜ್ಞಾಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಂಭಾಗದ ಮಜ್ಬಾಣು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರುವದು ಮುಂದೆ ಈ ಪ್ರೇರಣೆಯ. ಮುಂಭಾಗದೆ ಮಚ್ಚಾ 


ಕ್ರ 

ಭಲ್ರಿ 

ನ 
ಚಂ 
ರಂ 


ುಗಳೊಳೆಗಿಂದೆ ಹಾಯ್ಜು ಬಹಿರ್ವಾಹಕ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳಗುಂಟಿ 


ಹರಿದು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಾ ಯುವಿನಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವದು on ಆ ಸ್ಟಾಯು 
ವಿನ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಚಲನೆಯುಂಟಾಗುವದ. 


ಪ್ರತಿಕ್ಷಿಪ್ತ ಕ್ರಿಯೆಯು 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಚಲನ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಶನ್ನಸ್ನ ತ್ಯೆ ತಾನೇ 
ಆಂಡಕೆ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅ ಅಧೀನವಾಗದೆ ಉಂಟಾಗುವದು. ಇಂಧ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ಸಿಪ್ತ ಪ್ತಕ್ರಿಯಯೆಂದು ಹೆಸರು ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅವ 
ಯವಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ-- (ಅಕೃತಿ ೪೦) 

(೧) ಚರ್ಮದ ಅಧವಾ ಇತರೆ ಬಾ ಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯದೆ ಅಧನಾ ಅಂತ 
ರಿಂದ್ರಿಯದ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ತುದಿಗಳು 

(5) ಅಂತರ್ವಾಹಕ ಮ ಜ್ಲಾತಂತುಗಳು 

(೩) ವ.ಜ್ಧಾರಜ್ಜವಿನ ಸಮಾನದ ಕೇಂದ್ರವು 
(೪) ಮಜ್ಜು ರಜ್ಜು ನಿನಿಂದ ಹೂರಟ ಬಹಿರ್ವಾಹಕ ಮಜ್ಜಾ 
ತಂತುಗಳು 

(೫) ವ.ಜ್ಞಾತಂತುಗಳ ತುದಿಗಳು 

ಇಂಧ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಉದ್ದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ತುಳಿಯದ ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜನವಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಚಲನ 
ಪ್ರೇರಣಯನ್ನಹೊರಡಿಸ.ವದರಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಶೀಘ್ರವಾಗುವದು ಹಾಗೂ 
ತದರ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗವದಿಲ್ಲ ಜೀವಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂತರದ 
ಸಂಭವವಿದ್ದಾಗ, ಇಂಧ ಶೀಘ್ರಪ್ರೀರಣಗಳು ಬಹಳ ಅನೆಶ್ಯವಾಗಿರುವವು 
ಊದಾ ನಮ್ಮ ಜಿರಳಿಗೆ ಬಿಸಿಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ 
ಬೆರಳು ಜಂ ಎಳೆಯಲ್ಪ ತುನತು: ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ 
ವಾವ ಎಷ್ಟೋ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ ಧೀನವಾಗಿರಜಿ "ಮಗೆ ತಿಳಿಯ 
ದೆಯೇ ಜರ.ಗುವವುು. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ” ವಿದುಳಿಗೆ ಅಂದಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 


೧ ಮಿದುಳಿನ ತಳದಲ್ಲಿರುವ ಮಜ್ಜಾ 
ಕೇಂದ್ರ 

೨ ಲಂಬಮಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ನರಗಳು ಕೂಡಿ 
ದಿಕ್ಕು ಬದಲಿಸುವದು 

೩ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜವಿನ ಹಿಂಭಾಗ 





ಆಕೃತಿ, ೩೯ (ಪುಟ ೮೩) ಸಂಚಾಲಕ 
ನರಗಳಮಾರ್ಗವು. 


೧. ೨ -ಆಕೃತಿ ೩೮ ರಂಕೆ- 
೩ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜುವಿನ ಮುಂಭಾಗ 








ಆಕತಿ.೪0 (ಪುಟ ಪ್ರತಿಕ್ಷಿಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆಯ) 
೧ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು ಹಿಂಬದಿಯ ನರಗಳ ಜಾಲವು 
೨ ಕೇಕೆರುಕಾರಜ್ಜು ಹಿಂಬದಿಯ ನರಗಳ ಬೊಡ್ಡೆ 
೩ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜು ಮುಂಬದಿಯ ನರಗ ಳಬೊಡ್ಡೆ. 


ಲ್ಲ ಕ 
UW 1 


NS 





೧ ಉಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಸಿಹಿ 
ರುಚೆಗಳಜಿಹ್ವಾಂಕುರಗಳು 
೨ ಹುಳಿ ಹಾಗೂಳು 
ರುಚಿಗಳಜಿಹ್ವಾಂಕುರಗಳು 
೩ ಕಹಿರಚೆಯ ಜಿಹ್ವಾಂ 
ಕುರಗಳು 


ಆಕೃತಿ ಇ೨(ಪುಟ ೯೨) ನಾಲಿಗೆಯೂ ಜಿಹ್ವಾಂಕುರಗಳೂ 


ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಕೆಲಸವು ಸೀಳುವದಿಲ್ಲ ಇದು ಶಕ್ತಿಯ ಮಿತವ್ಯಯದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಥಾಹೋಗ್ಯವಾಗಿತೆ. ಉಪಾ ಅನೈಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನವು ಸರಿದ ಕೂಡಲೆ ಜರರರಸ ಗ್ರಂಧಿಸಳು ನವಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯ 
ಪಾಚಕರಸನ್ನ ಸುರಿಸುವವು ರುಚಿಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯನ್ನಿ ಲಾಲರಸವ್ರ ಸುರಿಯುವದ. ಇದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಅನೆಕ ದೇಹವ್ಯುಪಾರಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿದೆ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ಶಾವೇ ನಡೆಸು ನವ್ಟ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ರತಿಕ್ತಿಪ್ಪಕ್ರಿಯೆಗಳೇ 
ಪ್ರತಿಬಂಧವು 
ವ ನ ಷ್ಯನ. ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಪ್ರತಿಕ್ಷಿಸ್ತವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವವು. ಉಪಾ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆಯು, ಲಾಲಾ 
ರಸವು (ಜೊಲು) ಬಾಯಿಯ ಹೊರಗೆ ಸುರಿಯುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ಮನ. 
ಷ್ಯನು ದೊಡ್ಡವನಾದ ಹಾಗೆ ಈ ಕ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಇಷ್ಸಾಶಕ್ತಿಯಂರ 
ತ್ರಕಿಬಂಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನನ. ಸಂಪಾದಿಸುವನು ಆದರ ಮಿದುಳಿನ 
ಈ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರವು ಗಾಯದಿಂದ ಅಧವಾ ಇಡಿ ಥಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ವಾದಾಗ ಸ್ವೇಚ್ಛಾನಿಯಂತ್ರಣವು ಮಾಯನಾಗಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಗಳು ಚಿಕ್ಕಂದಿ 
ನಲ್ಲಿಯಂತೆ ಪ್ರತಿಕ್ಸಿಸ್ತನಾಗಿ ನಡೆಯುವವು 
ಸ್ವಯಂ ಶಾಸಿತ ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು 
ನವ್ಮ ದೇಹ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನಿಂಡೊಡಗೂಡಿದ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಮಜ್ಜಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಈಗ ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು ಅದಕೆ ಈ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಸಂಸ 
ಯಜ್ಞಡೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವಯಂಶಾಸಿತವಾದ, ಅಧವಾ ನಮ್ಮ ಇಜ್ಞೆಗೆ ಬಾಹಿರ 
ದಾದ ಒಂದು ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯುಂಟು ಕೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಈ ಊನ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಸಂಬಂಧಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವವು ಕೇಂದ್ರ ವ.ಜ್ಜು ಸಂಸ್ಥೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತೀಕಾರರೂಪವಾಗಿ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಕೇಸುವ 
ಫ್ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಗಿರುವದು ಆದರೆ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ಈ 


ಎ ನೇಹ ದಾ 


ಸಂಸ್ಥೆ ಯ. ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲ ಊದಾ ಶ್ವಸ ಕ್ರಿಯೆ, ಸಚನ್ರಯ್ಯ ರಿಕ್ತಾಭಿ 
ಸರಣಕ್ರಿಯೆ ಮಂತಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆ ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣವು ನಡೆಯುನದಿಲ್ಲ ಇಂಥ ಕ್ರಿಯಿಗಳನ್ನ ನಜೆಯಿ 
ಸುವ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಸ್ಮಾಯುಗಳೆ ನಿಯಂತ್ರಣವು ಸ್ವಯ ಂಶಾಸಿತಮಜ್ಜಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಹೇ ಗಿಡಿ. 

ಸ್ಪ ಯ ಂಶಾಸಿತ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಮಿದುಳಿನ ಹಾಗೂ ಮಜ್ಜಾ ರಜ್ಜು ವಿನ 
ಹೊರೆಗೆ. ಇರುವದು (ಅಕೃತಿ- ೪7 )ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಜ್ಞಾಣ.ಗಳ ಜಾಲ 
ಗಳೂ ಅವುಗಗೆ ಜೋಡಿಸಿದ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳೂ ನೆಲಸಮಾಡ.ವವು, 
ಪ್ರ ಸಂಸ್ಥೆಯಕ್ಲಿ ಮೂರು pbs ಮಾಡಬಹುದು -- 

(೧) ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಯಂಶಾಸಿತ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಇವು 

ತಲೆಬುರುಡೆಯ ೩ ನೆಯ, ೬ ನೆಯ ೯ ಕೆಯ್ಯ ಹುಗೂ ೧೦ ನೆಯ ನರಗಳ 

ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವವು, 

(೨) ಅನುಕಂಪಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು - ಇವ್ರ ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜುವಿನನ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟಿ, ಮುಂದೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವವು 

(೩) ಬೊಂಕದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಯಂತಾಸಿತ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಗಂಡುಂತರವು ಒದಗಿದ ಅನುಕಂಸಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಅಂತರಿಂದ್ರಯಗ ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳನ್ನು ಉದ್ದಿ (ನೀಗೊಳಿಸಿ ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 
ಮಂದಗೊಳಿಸುವವು ಉದಾ ನಾವು ಸಿಕ್ಕಿ ಗೆದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದ 
ಮಿಡಿತವು ಹೆಚ್ಚುಗುವದು. ಅದರಿಂದ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಅಗಲವಾಗಿ ಹೊಡೆ 
ದಾಟದ ನ್ನು ಯುಗಳಿಗೆ ಹೆಚು ಸ್ವರಕ್ತವನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುವವು. ಅದರೆ 
ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ರಕ್ತಸ್ರವಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಅವು ಮಂದವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಹತ್ತುವಫೆ. ನಮಗೆ ಅಂಜಿಕೆಯಾದಾಗ 
ಎದೆಯು ಡವಡವ ಅನ್ನುವದು ಆಗ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಚಲನವ 
ಲನಗಳ ಸ್ಮಾಯ ನಗಳ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತವು ಹರಿದು ಹೋಗುವದು ಮೋಶೆಯು 
ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವದ. ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು ಹೊರಚಾಚೆವವು ಇನೆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ವಿ.ದುಳಿನ ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಡರೂ ಇವು 


ಬವ ಕ್ಷಾರ 


ಗಳ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲ 

ಅನುಕಂಸಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಬೇಕೆ ಸ್ವಯಂಶಾಸಿತ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಆನುಕಂಪಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಶರೀರ ವ್ಯಾಪುರಗತನ್ನು ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಲು ಸಹುಖಯಕಾರಿ 
ಯಾಗುನವು. ಉದಾಃ ಸ್ವಯಂಶಾಸಿತ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರೇರ 
ಣೆಯು ಉದ್ದೀಪಿತವಾದ ಹೈದಯಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುವೆ.೦ದಗೊಳಿಸಿ ಪೂರ್ವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವದು ರಭಸದಿಂದ. ನಡೆಯುವ ಶ್ರುಸಕ್ರಿಯೆ ಯ ನ್ನ್ನ ಮಂದೆ 
ಗೊಳಿಸುವದು ಎಬ್ರಾರೆ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ವಕ್ತಿ ಪಾರಗಳನ್ನು ಸಮತೋಲ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಲು ಈ ಕೇಂದ್ರ ಗು ಸಾಸ ಕೂಪ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಗಂಡಾಂತರದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನ.ಕಂಸಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ, Bo 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದ ಸ್ವ್ರಸುಂಶುಸಿತ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಜೀವದ 
ರಕ್ಷಣೆಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ನೆರವಾಗುವವು 


ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಬಗೆ | ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ 


(ಇ) ಮಜ್ಞಾಸಂಸ್ಥೆಗೂ ವ.ನಸ್ಸಿಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂದ ಸಂಬ 
ವಿನೆ ಮಿದುಳಿನ ಅಥವಾ ಕಶೆ ಕೇರುಕಾರ್ಜು ನಿನ ಅಧವಾ ಮಜ್ಬಾೂ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯಾವದೇ ಭಾಗನ್ರ ಕೆಟ್ಟಿಕಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕುಂಠಿತ 
ವಾಗವವು ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಧುತವುಂಟಾ 
ದರೆ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು kg ಯಾಗಬಹುವ;, ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಹಿಡಿಯ 
ಬಹುದು, ಅಥನಾ ದೃಷ್ಟಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಶ್ರವಣದ ಸಾಮಧ್ಯ ೯ವೇ ಇ 

ದಂತಾಗಬಹದು. ಮನ್ನ ಯಾವದೇ ಕೇಂತ್ರಕ್ಕ ಅಪಾಯ 
ವುಂಟಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಮೆನಃಶಕ್ತಿಯು ದುರ್ಬಲ ವಾಗ 
ಬಹುದು ಅಧವಾ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥ್ಧವಾಗಬಹುದ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧವಾ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯವು ಮಜ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ಅಥನಾ 


ಆ 
8. ್ಲಿ 


— ೪೮ — 


ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉಳಿದ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಏನೂ ಅಪಾಯ ಸ೭ಭವಿಸದಂತೆ 
ನಾವು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು 

(೨) ನಮ್ಮ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಇವ ಇದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ (ಅಧವಾ ಮ.ಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ) ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕುಂರಿತವಾಗುವವು. ಅಶಕ್ತನಾದೆ ಅಥವಾ ಬೇನೆಗೊಳಗಾದ 
ಮನುಸ್ಯನ ಮನಸ್ಸೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಷನ;ನಿರ ನಮ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ನಾವು 
ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಧವಾ ನಾವು ಅಂಗಧಾವತಿ 
ಯಿಂದ ಬಳಲಿ ಹೋದಾಗ, ನಮ್ಮ ಮನೋ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸಮರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲೆಂಒದು ಅನ.ಭವಕ್ಕೆ ತಿಳಿದ ಮಾತಾಗಿದೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಡ ಅನ್ನಪಾನಗಳ, ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಹವೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆ4ಕ್ಕು ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ರುಂತಿ-ಇವು ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ತ 
ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೂ ಏಷ್ಟೇ ವ ಜ್ಮಾಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋ 
ಗೃಕ್ಯೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರವ. ಜೀವಿಗಳ ಅಧನಾ 
ಬುದ್ಧಿ ಜನಿಗನ ದೇ ಹಂರೋಗ್ಯದ ಯಾವದೇ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮರ್ಲಕ್ಷಿ 
ಸಿದರೆ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೂಂಡ, ಹೋಗಲು 
ಅಸಮರ್ಥರಾಗ. ವರು 

(೩) ಯಾವದೇ ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಲಿ ಅಂಗಾಂಶವಾಗಲಿ ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಆಹಾರವೂ ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ಬೇಕಾಗುನಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟುವಿಶ್ರಾಂತಿಯೂ ಬೇಕೇ 
ಬೇಕು ನಾವು ಕಲಸಮಾಡದೆ ಹಾಗೇ ಕುಳಿತಾಗ ಅಧವಾ ಮಲಗಿದಾಗ 
ನಮ್ಮ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ರುಂತಿಯು ಸಿಗುವದ ಅಗ ದೇಹದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿ 
tk ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಗಬಹ.ದು ಆದರೆ ವಜ್ಜು ಸಂಸ್ಥೆ ಹ 
ಅಧವಾ ಮನಸಿ Hy ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯು ಲ 
ಸುವದು ಸವ್ಯ ಸಿಡಿತನಾದ ಥಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ 
ಗಾಢಸಿಕ್ರೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಜೀ ಕಉರೋಗ್ಗವೂ ಮಿತಿಯ ನ್ನುವೂರದ ಅಂಗ ಸಾಧನೆ 
ಅಥವಾ ದುಡಿತವು ಬೇ ಕಾಗುವುತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಶಿ ಶಿಂತನವೂ ಬೇಕು ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಗುವದಲ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 


ಸ್ರಾತಿತಿಯ ಸ ಸಿಕ್ಕು ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಊಉತ್ಸಾಹಭರಿತವೂ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಷಮವೂ ಜಗುವದ. 

(೪) ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿರುವ ಮಜ್ಜಾತಂತ.ಗಾಗೆ 
ಸೌಮ್ಯವಾದ ತಂಪು ತಗಲಿದರೆ ಸಹ ಅವು ಉಪಶಮನವನ್ನು ಹೊಂದ. 
ನನ್ನು ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ತಣಿ ಕ್ಲೀರಿನ ಸ್ಮಾನದ ರೂಢಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟ 
ಪ್ರ ವಾ ಒಳ್ಳೇದು ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ತಡೆಯದಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 

ವಸ್ತ್ರಸ್ಥಾ ್ಲ ನಿಂದಲೂ ನರಗಳ ಉಪಶಮನವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಡೆಯ 
ಸ್ಯಾ ತಂಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡವದೂ ಫಿ ತಿರುಗಾಡ. 
ನದೂ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿತಕರವಾಗಿವೆ ಅದರಂತೆ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 
ಮುಂಜಾವಿನ ತಂಪ್ರ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬಿ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವದು ಅಧವಾ 
ತಿರುಗಾಡುವದು ನರಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಬಲವರ್ಥನೆಗೂ ತುಂಬಾ 
ಕಾರಿಯಾಗಿಡೆಯೆಂದು ಹೇ ಬಹುದು 


(೫) ನರಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯ. ಬೇಕೆಂದು ಮೆ. ಶೆಹೇಳಿದೆ 
ಅದಕೆ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಗ ಅವಶ್ಯವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಶ್ಚಿಂತತನವು ನವಗೆ ಅಜಿ 
ಬೇಕಾದಕೆ ಬಾಹ್ಯಸಾಧನೆಗಳನ್ನೇ ಸಾಲವು ಆಗ ನಾವು ಮಾನಸಿಕ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವದು, ಈಶಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಸತು 
ರುಷ ಸಮಾಗಮವು ಇಂಥ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಮುಖ್ಯರಾಗಿವೆ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಿಂತವಾಗಿಯೂ ಸ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಉಳಿದು ಬಾಳ, 
ವೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಎಡರುಗಳೆನ್ನ ಎದುರಿಸಲು ಸಮವರ್ಧವಾಗುವದೆ. ಇಷ್ಟೆ 
ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಡೇಹಾರೋಗ್ಯವೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಹೇಗೆ ಒಂದೆ 
ನೊಂದು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆಮೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊ; 
ಬಹುದು 


ಹಿತ 
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ಎ. ಧರಿ ಜಾ 
೧೧. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 


ನಮಗೆ ಕಣ್ಣು, ಕಿವ, ಮೂಗು ನಾಲಿಗೆ, ತ್ವಚೆ ಇವುಗಳ ಮೊಲಕ 
ವಾಗಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಸಂವೇದನಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮಜ್ಜ ತಂತುಗಳ ತುದಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಉದ್ದೀಪನಗಳು ಅಧವಾ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು (St mul) 
ಆಗುವದರಿಂಲೂ ಈ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಮಜ್ಚಾ ತಂತುಗಳ ದ್ವಾರಾ ವಿ.ದುಳಿ 
ನಲ್ತಿಯ ಆಯಾಶ್ಲೇತ್ರಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದಲೂ ಮುಂದೆ ಮಿದುಳಿನ ವಿಚಾರ 
ಸ್ಮರಣ ಮುಂತಾದ ಕ್ಲೇತ್ರಗನಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಧವಾಗುವದರಿಂದಲೂ 
ನಮಗ ದರ್ಶನ, ಶ್ರವಣ, ರುಚಿ, ಗಂಧ ಸ್ಪರ್ಶ ಮೊದಲಾದ ಸಂವೇದನೆ 
ಗೆತು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇಕೆ ಜೀಕೆ ಸಂನೇದನೆಗಳಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ವ್ರೇರಣೆಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವು ಇಡೀ ದೇಹದ ವೆ ಲ್ಭ್ರಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಚರ್ಮದಿಂದ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗ.ವೆ ಸಂವೇದನೆ1ಆಗೆ-ಕಾವ್ರು ಚಳಿ 
ನೋವ್ರ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ - ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 

ಸ್ಪರ್ಕೇಂದ್ರಿಯದ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಮಗೆ ಉಂಬಾಗುತವೆ ಉದಾ ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆ 
ಓಒಂಗಾಗವ ನೋವು, ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಧವಾ ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳ ಸ್ಥಾನದ 
ಅರಿವು ಮುಂತಾದವು ಇವು ದೇಹದೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳಂದು ಕರೆಯಬಹುದು ಈ ಸಂವೇದನೆಗ 
ಗೂ ಬೇಕಿ ಬೇರ ಪ್ರೇರಣೆ ಅಧವಾ ಉದ್ದೀಪನಗಳೇ ಕಾರಣ ಅವು ಮಜ್ಜಾ 
ತಂತುಗಳ ಮೂಲಕ ಮಿದು?ಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಮಾನಸಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರ್ದವಾಗುಸದರಿಂದ ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು 

ಇನ್ಮು ಬಾಶ್ಯೇಂದ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗ 
ಆಂಡ ಹುಟ್ಟವ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ ವಿಜಾರಿಸುವಾ 


ಸ್ಫರ್ಶೇಂದ್ರಿಯವು 
ಚರ್ಮವು ಉತ್ಸರ್ಜಕ ಅವಯವನೆಂದು ಸುವು ಈಗಾಗಲೇ ಜೂ 
ಡಿ (ವೆ ಇನ್ನುಅದು ಸ್ಪ ನ ೯ಂದ್ರಿಯವು ಹೇಗೆಂದು ನಿತಾರಮಾಡಜೇಕಾ 
ಸಾಸ pA ಸಂವೆ ಡನಗಳೆಂದಕೆ--- ನೋವು ಕಾವು. 
ಚಳಿ ನುಣುಪು ಹುರುಬರಕು. ಮಂತಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಗಳು 
ಬೇಕೆ ಜೇಕೆ ಸ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞೂ ನನನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರವ ಜ್ತಾ ತಂತುಗಳು ಒಓಸ. -5 
ತ್ತವೆ ಈ ಸಗ ಇ ಎಸ ಅಂತಸ್ಥ ಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಇವುಗಳಿಗೆ 
& ` ಸ್ಪರ್ಶಾಂಕುರ' ಗಳೆಂದು ಪೆಸರು ಇವು. "ಭಾತೃತ್ವ ತಚೆಯ ಕಳಗಿನ 
ಭರದ ವರಿಗೆ ಅಂದಕೆ ಅಂತಸ್ತ್ಪಜೆಯ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೇರಿನ ಧರದ ವಶಗೆ 
ಹೋಗಿ ಮ ಟ್ವ್ಟಿರುವವ್ತ, ಸ್ಪರ್ಶೆ-ಜ್ಞುನೆಕಂತುಗಸು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ಸಮನಾಗಿ ಹರಡಿಕೂಂಡಿರವದಿಬ್ಬ ತ ವ.ಶ್ಲಾತಂತುಗಳ 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ಹರಡಿಕೂಂಡಿರುವ ಸ್ಪುನಗಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ ೨ ನನು ಬಹಃ ತೀತ್ಮ್ಮ 
ಮಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಉದಾ ಬೆರ-2ಿಗಳ ತದಿಗಳು ಮಂಗ್ಯೈಯ. ಚರ್ಮ 
ಸಂತ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿವೆ. 


ಉಷ್ಣತೆಯ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನಿ.ದ.-ಗೆ ಮ್ಯ್ಯೂಸುವ ವ.ಜಿು 
ತಂತುಗಳು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನತಂತುಗಳಿಂದ ಬೇಕೆಯಾಗಿ 
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ಶತ್ತಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ಚರ್ಮಕ್ಕ ಉಷ್ಣ ಇ 

ಗಿನ ಹೆಚ್ಚಕೆಡಿಮೆ ಮಾತ್ರೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಅಡಕೆ ಸದಾರ್ಧಗಳ ನಿಜ 
ನಾದ ಉಷ ನ ತಾಮಾನವು ಚರ್ಮದಿಂದ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ ಬಲ 
ಗೈಯನ್ನು ಚಿಸಿನೀರಿನನ್ಸಿಯೂ, ಎಡೆ ಕೈಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೂ ಎದ್ದಿ 
ಬಿನೇಲೆ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಾದ ಶೀರಿಕಲ್ಲಿ ಹೈವೇ ಕೈಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಎದ್ದಿದರ್ಕೆ ಅದೇ ನೀರು ಬಲಗೈಗೆ ಹೆಚ್ಚ ತಣ್ಣಗಾಗಿಯೂ ಎಡಗೈಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಇ ಧ್ವತ್ರಿ ಎ. 


ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು 
ನಾಲಿಗೆಯ € ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು ಅಂದರೆ ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೂಳ್ಳವ ಇಂದ್ರಿಯವು ರುಚಿಗಳು ಮುಖ್ಯಮಗಿ ನಾಲ್ಕು ಇರುವವು 
ಕಹಿ ಸೀ, ಹುಳಿ ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪು ಇಷ್ಟೇ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಳಿಯುವ ರುಚಿಗಳು 
ಇದ್ದು ಉದ ರುಚಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ, ನಮಗೆ ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದ 
ನರವು ಬೇಕಾಗುವದು 


ನಾಲಿಗೆಯು ಸ್ಮಾಯುಮಯವಾದ ಇಅವಯವವಾಗಿದ್ದು ಅದರ 
ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಹುರುಬರಕಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮತ್ವಜೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ಹುರು 
ಬರಕು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದಾಗಿದೆ 
ರುಚಿಯನ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಭಾಗಗಲಿಗ " ಜಿಹ್ವಾಂಕುರ' ಗಳೆಂಡು 
ಹೆಸರ ಇವು ಮಜ್ಞಾಕೋಶಗಳಾಗಿದ್ದು, ರುಚಿಜ್ಞಾನತಂಶುಗಳು ಇನು 
ಗ-ಂದಲೇ ಹೊರಟು ಮುಂದೆ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಿರುವವು ಈ 
ರುಚಿಯ ಅಂಕುರಗಳು ನಾಲಿಗೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಇ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚ ದಟ್ಟ ನಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರ.ತ್ತನೆ (ಆಕೃತಿ ೪೨) 

ಯಾವುದೇ ಪದಾರ್ಥದ ರುಚಿಯು ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತ೭ಯಬೇಕಾ 
ದರ, ಆ ಪದಾರ್ಥವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ ಕರಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು 
ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ ಕರಗದೆ ಹೋದರೆ ರುಚಿಯು ತಿಳಿಯಲಾರದು 

ನಾಲಿಗೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು 

೧ ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು, 

+ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವದು. 

4 ಚಿನ್ನವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡ.ವದು 
೪ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸಲಿಕ್ಕೈ ಅಂದರೆ ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡ.ವದು. 

ಫ್ರಾಸೇಂದ್ರಿಯವು - ಗಂಧ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಲಿಕೆ ಕೆಳಗಿನ 

ಅವಯವಗಳ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಅಕೃತಿ ೪೨) 


(ಇ) ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳಗ- ಅಗ್ರಭಾಗದ ಶ್ಲೇಸ್ಮಲತ್ವಜೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಗಂ ಂಧಜ್ಞಾನದ ಮಖಾ ಹೋಶಗಶು 

(೨) ಗಂಧಜ್ಲೌ ನವಾಹೆಕ ಮಜ್ಞಾತಂತುಗಲ- ಮೂಗಿನ ಸೊಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಮಿದು೪ನ ವಕೆಗೆ | 

(೩) ಮಿದುಳಿನ ಕಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಧಜ್ವಾ ನಕೇಂದ್ರವು 

ಯಾವದೊಂದು ಪದಾರ್ಧದಿಂದ ನಮಗೆ ಸಂಭ ನನಾಗವೇಶಾಧರ ತೆ 

ಪದಾರ್ಥವು ವಾಯುರೂಸದಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಣ ರೂಪದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಬಂದು ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲತ್ರಚೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಡಿ ಕೂತ್ಳ ಲಿ ಬೇಕ. ಈ 
ವಾಯುಗಳ. ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ ಕಣಗಳು ಹವೆಯ ಗುಂಟ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ ತೇ ದಿಯಪ್ತಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃ ತವಾಗಲು ನಾವು 
ಬ ಮ್ಮೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಎಳೆದ. ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ನಮಗೆ ಗಂಧಜ್ಞಾ ನವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು 

ಗಂಧ ಅಧವಾ ಮಾ “ಕೆಗಳ ನಾವು ಸುವಾಸನ್ಕ ದುರ್ನಾಸನ 
ಗಳೆಂದು ಅಧವಾ ಪ್ರಿಯ-ಅಸ್ರಿಯ ವಾಸನೆಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು 
ಗಂಧಜ್ಞಾ ನವೂ ರುಚಿಜಾ 2 ನವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ರುಚಿಗಳ ಜ್ರಾನವು ವ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಆಗುವದೇ ಇಲ್ಲ 

ನಮಗೆ ಚಲಿಯ ಬಾಧಯಿಂದ ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಮೂಗಿನೊರಗಿರ.ವ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಲತ್ವ ಜೆಯು ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿ ಸ ಂಬಳವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿಯಹತ್ತು 
ವದು ಅಗ ನಮಗೆ ಗಂಧಜ್ವಾನವು ಕಡಿತುಯಾಗುವದು. ಅದರ ಸಂಗಡ 
ರುಚಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುವದು 

ನಮ್ಮ: ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಇಂದ್ರಿಯವ ವಾಗಿದ್ದು 


ಅದು ತೀವ್ರವಾಗಿ ದಣಿದು ಬಿಡುತ್ತದೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮನಾಗಿ ದೂಷಿತ 
ಹನೆಯುಳ್ಳ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ: ಹೊತ್ತು ಕೂತಾಗ ನಮಗೆ ದುರ್ಗಂಧದ 
ಅರಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ 
ಶುದ್ಧ ಹನೆಯೊಳಗಿಂದ ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಡೇ ಬಂದು ಸೇರುವವರಿಗೆ 
ದುರ್ಗಂಧದ ಅರಿವು ಕೂಡಲೆ ಉಂಟಾಗುಕ್ತ ದೆ. ಇದೇ ಮಾತು ಹೊಲಸಿನ 


ಮಾತಾವೆರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವೆವರಿಗೂ ಸ್ಪಚ್ಛಿ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರಿಗೂ 
ಅನ್ವ ಯಿಸುವದು 


ಎ ಭಟ್ಟ 


ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯವು -- ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು 

(೧) ಬಾಹ್ಯಕರ್ಣ (ಹೊರಗಿನಿ) (೨) ಮಧ್ಯಕರ್ಣ (ನಡುಗಿವಿ) 
(೩) ಆತರ (ಬಳಗು) (೪) ಶ್ರವಣಜ್ಞುನತಂತು (ಆಕೃತಿ ೪೪ ೪೫) 

ಬಾಹ್ಯಕರ್ಣವು -- ಇದರಲ್ಲಿ (೧) ಕರ್ಣವುಟ ಡಿ) ಕರ್ಣ 
ನಲಿಕೆ, ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು "ಮಾಡಬಹುದು 

ಕರ್ಣಸುಟಿದಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಿನ ಆಕಾರದ ಹೊರಗಿವಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವೂ 


ಜೋತಾಡುವ ಕಿವಿಯ ಭಾಗವೂ ಸೇರಿರುತ್ತನೆ ಈ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ (೮1೩86) ಯಿದ್ದು ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವಿರುವದು ಕಳಭಾ ಗ್ಗ 


ದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಕ ಹಾಗೂ ವಸಾ ಮಯವಾದ ಪದಾರ್ಧವಿದ್ದು ಮೇಲೆ 
ಮತ ತ್ರಗಿನ ಚರ್ಮವಿರುವದು 

ಹನೆಯಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ಧ್ವನಿಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 
ಹಡಿದು ಕರ್ಣನಲಿಕಯೊಳಗೆ ಒಯ್ಯುನಜೇ ಕರ್ಣಪುಟದ ಕಾರ್ಯವು 
ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರ್ಣಪುಟಿಗಳು ದೊಡ್ಡವೂ ಅವುಗಳ ಇಚ್ಛಾನು 
ಸಾರವನಿಗಿ ಚಲಿಸುವಂಧವೂ ಇರುವವು ನ.ನುಷ್ಯನ ಕರ್ಣಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟೋ ಸ್ನಾಯುಗಳಿದ್ದರೂ ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಫ್ರೈಚ್ಛ ಕವಾಗಿರವವು. 

ಕರ್ಣನಲಕಯು ಕರ್ಣಪುಟದಿಂದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿ” ಕರ್ಣಸಟಲದ 


ವರೆಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದ ಈ ನಲಿಕಯು "ನ ಅಕ್ಷರದಂತೆ ವಕ್ರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಈ ನಲಿಕಯ ಹೊರಭಾಗವು ಕರ್ಣಪುಟದ ಮೇಲ್ಬಾಗದಂತೆ 
ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಮಯನಾಗಿದ್ದು ಒಳಭಾಗವು ಅಸ್ಥಿ ಮಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಸ್ಥಿಯ 
ಮೇಲೆ ಚರ್ಮನಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿನೆ ವಃ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ 
ಜಿಗುಬಾದ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಪದಾರ್ಥವು ಹೊರಟರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
" ಕೂಗಣಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಈ ಕೂಗಜೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲು 
ಗಳೂ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಹ.*ಗಳೂ ಧೂಳಿಯಕಣಗಳೂ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ 
ಪ್ರಕಿಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ 

ಮಧ್ಯಕರ್ಣವು -- ಮಕರನ ಕರ್ಣ ನಟಲದಿಂಡ ಆರಂಭ 


ವಾಗುವ ಒಂದು ಪೊಳ್ಳು ಪ್ರದೇಶವು. ಕರ್ಣಪಟಲದ ಹೊರಮೈ ಯು 
ಚರ್ಮಮಯನಾಗಿದ್ದು ಓಳಪೈಯ. ಶ್ಲೀಷ್ಠಮಯವಾದ ಅಂತಸ್ತ್ಯಚೆ 





ಆಕೃತಿ ೪೪ (ಪುಟ ೯ಳೃಬಾಹ್ಯಕರ್ಣ--ಮಧ್ಯಕರ್ಣ -.ಆಂತರಕರ್ಣ. 
ಗಿ ಬಾಹ್ಯಕರ್ಣ ೨ ಕರ್ಣನಲಿಕೆ ೩ ಕರ್ಣಪಟಲವು ೪ ಪಟಿಲದ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವ ಸಣ್ಣಎಲುವುಗಳು ೫ ಅರ್ಥಚಂದ್ರಾಕೃತಿ ಕಾಲುನೆ 
ಗಳು (ಆಂತರಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ) ೬ ಯುಸ್ಟೇಶಿಯನ್‌ಕೊಳಿನೆಯು 
ಮಧ್ಯ ಕರ್ಣವನ್ನೂ ಹೊರಗಿನ ಹನೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುನಂಧಾದ್ದು 
೭ ಕರ್ಣಶಂಖ ೮ ಶ್ರವಣಜ್ಞಾನತಂತುವು 





ಅತೃತಿ ಇ೫(ಪುಟ ೯೫) ಆಂತರಕರ್ಣ 
೧-೨-೩ ಅರ್ಥವರ್ಕಳಾಕಾರ ಕೊಳಿನೆಗಳು (ದೇಹೆದ ಸಮತೋಲ 
ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು) 
೪  ಕರ್ಣಶಂಖವು (ಶ್ರವಣಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು) 


೧.೨೪ 


ಎಡಗಣು 
ಲಿ 





ಆಕೃತಿ ೪೮ (ಪುಟ ೧೦6)--ವಸ್ತುನಿನ ದರ್ಶನ 


ಗಿ ದರ್ಶನಜ್ಞಾನತಂತು ೨ ದರ್ಶನಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ ಸಂಯೋಸಸ್ಥಾನ 
೩ ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವು 


ದ ಅ 


ಖಯಿಂದಾಗಿಡೆ ಈ ಎರಡೂ ವೈಗಳ ನಡುವೆ ತಂತುಮೆಯವಾದ ಪಷೆದಾರ್ಧ 
ವಿಜೆ 

ಮಧ್ಯಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ವ ಎರು ಸಣ್ಣ ಎಲ್ಲವುಗಳಿನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಎಲುವು ಕರ್ಣಸಟಲಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಮ್ಮಾರನ ಅಡಿಗ 
ಬ್ಲಿನಂತಿಯವ ಇನ್ನೊಂದು. ಎಲುನಿಸ? ಜೊೋಡಿಸ್ರುಸ್ಪಿಸಿ ಈ ಅಡಿಗ 
ಲ್ಲಿಗೆಹೊಂದಿ ಕ.ದ ಕೆಯ ಧಡಿಯಫ್ಲಿರುವರೀಕೆಬಿನ ಆಕಾರದ ಒಂದು ಎಲುವು 
ಇದೆ ಈ ಕಡೆಯ ಎಲ್ಲವು ಆಂತರಕರ್ಣದ ವ್ರನೇಶದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ 

ವ ಧೃಕರ್ಣವು ವೂಳ್ಳು ಪ್ರದೇಶವಾಗಿದ್ದರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಪ್ರವೇಶ 
ಗಳಿವೆ ಆಂತರಕರ್ಣಕ್ಕೈ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ರವೇಶಗಫಿದ್ದು ಒಂದು 
ಆಂತರಕರ್ಣದ ನೆ ₹ಲಾಗಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಂದೆ. ಕಳ? ಇಗಕ್ಟೂ ಹೋಗಿರುನವು 
ಮಧ್ಯಕರ್ಣದ ಗೋಡೆಯ ಪರುವ ಇನ್ನೊಂ ಪ್ರವೇರವೆ ಗಂಟಲಿನ ವರ 
ಆರುಪಾರಾಗಿದ್ದು ಅವಕ್ಕೆ ಯಸಸ್ಸೀಶಿನ್‌ ನಲಿಕೆ? ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಈ ನಲಿಕೆಯು ಗಂಟಿಲಿನ ಕಡೆಗೆ ನ ೬ಚೈದಂತಿದ್ದರೂ ನಾವು ಏನಾದರೂ 
ಪದುರ್ಧನನ್ನು ನುಂಗ ವಾಗ ಅಧವಾ ಆಕಳಿಸುವುಗ ಇದು ತರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಈ ನಲಿಕಯಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿರುವ ಹವೆಯ ಕರ್ಣವಟಿಲದ ಮೇಲೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಹವೆಸ. ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ 

ನುವು ಮೋಟುರಿನಕ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಗುಡ್ಡವನ್ನ ಹತ್ತು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ಹೊರಗಿನ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡವು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಮಧ್ಯಕರ್ಣದಲ್ಲಿರ.ವ ಹೆನೆಯ ಒತ್ತಡವು ಅಸ್ಟ್ರೇಉ೨ಯುವದರಿಂದೆ ನಮಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪುವೇಳೆ ಕೆವಿ ಕೇಳಿಸವಂತಾಗಿ ತ್ರಾಸವೆನಿಸುತ್ತನಿ ಆಗ ಕಿವಿಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಓಕ ಟಕಿ ಶಬ್ದವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವೇಳೆಯನಂತರ ಹೆನೆಯ ಒತ್ತಡವು ಕರ್ಣಪಟಿಲದ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾದಾಗ ಈ ಶಬ್ದವೂ ಕೆನಿಗೆ ಆಗುವ ತ್ರುಸವೂ ಮಾಯನಾಗುತ್ತವೆ 

ಆಂತರಕರ್ಣಃ -- (ಆಕೃತಿ 2೫) ಇದೆರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಸ್ಪಿಮಯ. 
ಕುಹರಗಳಿದ್ದು ಇವುಗಳ ಒಳಮೈೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಆಕಾರದ ಚರ್ಮಮಯ ಕುಹೆ 


ಕಗಳಿರುವವು ಅಸ್ತಿಮಯ ಕುಹರಕ್ಕೂ ಚರ್ಮುಮಯ ಕುಠರಕ್ಕೊ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರಸವಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿವರ್ತಿದ್ರವ್ಯ (Perilymph) 
ವೆಂದುಹೆಸರು ಚರ್ಮಮಯ ಕ.ಹರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ರಸನಿದ್ದು ಆವಕ್ಕೆ 
ಅಂತರ್ರ್ರವ (Endolymph) ನೆಂದು ಹೆಸರು 

ಆಂತರಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 

(೧) *ಕರ್ಣಾವಕಾಶವು 

(೨) ಕರ್ಣಶಂಖವು (೧೦೪೩) 

(೩) ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿ ನಲಿಕೆಗಳು 

ಕರ್ಣಾವಕಾಶಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಕರ್ಣಕ್ಕೂ ನಡುನೆ ಆಂಬಗೋಲ ಭಿದ್ರ 
ವಿದ್ದು ರಿಕೇಬಿನಾಕಾರದ ಎಲುವು ಈ ಭಿದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಕರ್ಣಶಂಖವೇ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದ ಮುಖ್ಯಭಾಗವು. ಇದು ಆಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಸವನ ಹುಳದಂತಿದೆ. ಇದರ ಅಸ್ಥಿಕುಹೆರೆಗಳ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚರ್ಮದ ಚೀಲಗಲಿದ್ದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರಸ (ಅಂತರ್ದ್ರ್ರವ) 
ವಿಡಿ ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಶಯುಕ್ತನಾದ ಚರ್ಮಾಣುಗಳು ತೇಲುತ್ತಿರುತ್ತವೆ 
ಶ್ರವಣಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ ತುದಿಗಳು ಚರ್ಮಾಣುಗಳ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, 
ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಆ ಶಂತುಸೆಳು ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ಸುಗಿರುವವು. 

ಕರ್ಣಾವಕಾಶನ್ರೆ ಮುಂದಿರುವ ಕರ್ಣಶಂಖಕ್ತೂ ಹಿಂದಿರುವ ಅರ್ಥ 
ಚಂದ್ರಾಕೃತಿ ನಲಿಕೆಗಳಿಗೂ ನಡುನೆ ಇರುವದು. ಶ್ರವಣಜ್ಞಾ ನತಂತುವಿನ 
ಒಂದು ಶಾಖೆಯ. ಕರ್ಣಶಂಖಕ್ಕೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕರ್ಣಾವಕಾಶದ ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಧಚಂದ್ರನಲಿಕೆಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿರುವದು ಈ ಎರಡನೇ ಶಾಖಾ 
ತಂತುವಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಶರೀರದ ಸಮೆತೋಲನೆಯು ಕಾಯಲ್ಪಡು 
ವದು ಅದರಂತೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳ ಚಲನಗಳ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟುವನು 

ನಮಗೆ ಧ್ವನಿಯು ಕೇಳಿಸುವದು ಹೇಗೆ ? 

ಧ್ವನಿಯು ಹವೆಯ ಕಂಪನಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ತರಂಗಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು 

ತ್ತಡಿ ಈ ತರಂಗಗಳು ಕರ್ಣಪುಟಿದಿಂದ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿ ಕರ್ಣ 


ಇಡೆ 


ನಲಿಕೆಯ ಮಾರ್ಗಮಗಿ ಕರ್ಣನಟಲದ ಮೇಶೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ ಆಗ ಕರ್ಣ 
ಪಟಲವು ಕಂಪನ ಹೊಂದಿ ಅದರ ಕಂಸನದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಸುತ್ತಿಗೆ, ಅಡಿಗಲ್ಲು, ರಿಕೇಟುಗಳಂತಿರುವ ಎಲುವುಗಳು ಕಂಪನ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಅವೇ ಶೆ ರಿಕೇಬಿನ ಎಲುನಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಲಂಬ 
ಗೋಲ ಭಿದ್ರದ ಮೇಲಿನ ತ್ವಜೆಯು ನಗ ಈ ಕಂಡ 
ದಿಂದ ಆಂತರಕರ್ಣದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿನರ್ತಿದ್ರವವೂ ಈ ದ್ರವದ ಕಂಪನ 
ದಿಂದ isi ಚೇಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತದ ವವ ಆಮೇಲೆ ಆಂತರ್ದ್ರ್ರವ 
ದಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೇಶಾಕಾರದ ಚರ್ಮಾಣುಗಷೂ ಕಂಪನ ಹೊಂದು 
ತ್ತ್ವ ರ ಪಸಂಣಾಮನಾಗಿ ಸಮಾವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರವಣ-ಜ್ನುನಕಂತು 
ವಿನ ತುದಿಗಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ತ್ತದೆ. ಈ ಕ 
ಜ್ಞಾ ತು ತರಾ ಗಿ ವಿ pj ತನ್ನ ಮುಟ್ಟಿಲ ಅಪ್ಲಿ ಧ್ವನಿ 
ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ “ 
ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳು 

ಕರ್ಣೇಂದ್ರಿಯವು ಒಹಳೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಅದರೆ 
ಯಾವುದೇ ಭುಗಕ್ತು ಅಪುಯವಾದರೂ ಶ್ರವಣ್ರಯ ಯು ಕೆಡುವ 
ಸಂಭವವುಂಟು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಮಂದವಾಗಿ, ಮುಂದೆ ಕೆವುಡುತನವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು 
(೧) ಕರ್ಣನಟಲಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಕಿವಿಯ ನಡಡೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿ-ದ 
ಅವಾಯವಾದಕ್ಕೆ (೨) ಕರ್ಣನಲಿಕೆಯು ಹೊಲಸಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋದರೆ, (೩) ಯುಸ್ಟೇಶಿಯನ್‌ ನಲಿಕೆಯು ಬಾತು ಹವೆಯ ಚಲ 
ನವು ಕಟ್ಟುದಕೆ 

ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆದಕೆ ಕಿವಿಯ ಚ ಅ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟ್ಟ, ಅದ್ದರಿಂದ ಕಿವಿಯ ನೆ ೇಲೆ ಹೊಡೆಯ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿ, ಬಾಹಣಿ ಸಜೆ, ಮುಂತಂದನ್ಹಗ:ನ್ನು ಚ ಚ್ಲೆ ಕಚ 
ತೆಗೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಇದರಿಂಜೆ ಕರ್ಣಪಟಲಕ್ಕೆ ಎಡ 
ಅಲ್ಲಿ ಕೀವು ತುಂಬುವ ಸಂಭವವುಂಟು ಕೆನಿಯಕ್ಲಿ ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚನ್ನ 


ಬ ತ 


ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಒಳಗಿನ 
ಹೊಲಸೆಲ್ಲ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳವು ಸೇರಿದರೂ ಇದೇ 
ಉ೯ಇಯವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಯುಸ್ಸೇ 
ಶಿಯನ್‌ ನಲಿಕೆಯು ಬಾತು ಮ ಚೈಹೋಗುವನು ಹೀಗೆ ನೆಗಡಿಯು 
ಬಹಳ ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಉಳಿದರೆ, ಮಧ್ಯ ಕರ್ಣದೊಳಗಿನ ಹೆವೆಯ ಒತ್ತ 
ಡವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಕಿವಿಯು ಮೆಂದವಾಗುವದು ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೂಡಲೇ ಉವಾ ನಾಯವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಕರ್ಣನಟಲದಲ್ಲಿ ಛಿದ್ರವುಂಭಾಗಿ 
ಕೀವು ಸೋರುವ ಸಂಭವವುಂಟು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೆವಿ ಸೋರಹತ್ತಿದರೆ, 
ಕೂಡಲೆ ತಜ್ಞರಾದ, ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಂದ ಉನುಯನಕೆ_ ಕೈ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
" ಕಜ್ನೀಂದ್ರಿ ಯವು 

ನಮಗೆ ಜೀಕಾದ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹುದ್ದಿಸುವ ಒಂದು ಅನೆಯನವು 
ನಮ್ಮ ಗಂಟಲಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ (ಆಕೃತಿ ೪೬) 
ಇದು ಕೂಜ್ಜೆ (೮೩೯1೩೬65) ಅಂದರೆ ಮೃನುವಾದ ಎಲುವು, ಅಸ್ಸಿ 
ಬಂಧನ, ಸ್ಮುಯುಬಂಧನ ಹಾಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಜಿಹ್ವಾ 
ಸ್ಥಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಇದನ್ನು ಅವರಿಸುವ ಮುಂದಿನ ಹಾಗೂ 
ಮೇಲಿನ ಕೂರ್ಜೆಗೆ " ಕಂರೆ ಕೂರ್ಚ್ಜ' ಎಂದ ಹೆಸರು ಇದರ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳು, ೪ ಆಕಾರದ ಕೋನನನ್ನು ಮಾಡುನಂತೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿನೆ 
ಈ ಕೋನವು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
 ಕಂರಮಣಿ (Adams ೩ppe) ಎಂದು ಹೆಸರು ಇದು "ಜೊಗೆಸರಿಗಿಂ3 
ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸುತ್ತರೆ 

ಕಜ್ಜೀಂದ್ರಿ ಯದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಷ್ಮಲ ತ್ಹ ಜೆಯಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಬದಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಎರಡು 'ಮಡಿಕೆಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸ್ಮಾಪಕಗುಣವುಳ್ಳ ತಂತುಗಳಿವೆ ಈ ಮಡಿಕೆಗೇಗೆ " ಕಂಠೆ ತಂತು» 
(Vocal ಲಂಣಿಟ್ಸ ಎಂದು ಹೆಸರ, ಕಂರ ತಂತುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ " ಕಂರದ್ವಾರವೆಂದ ಹೆಸರ ನಾವು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಉಸಿ 
ರಾಢಿಸ ಕ್ರಿರುನಾಗ ಕಂರದ್ವಾರವು  ಅಕ್ಷರದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾವು 


— ಧರ್‌ ಎಂ 


ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸ-ವಾಗ ಕೂರ್ಜೆಗಳು ಸನಿ (ಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕಂರೆತಂತ : 
ಗಳು ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ಕಂರನ್ವಾರವು ಕಿರಿದಾಗುವದು ಕಂರದ್ವಾರವೆನ್ನ 
ಹೆಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಂರೆತಂತುಗಳೆ ಹವೆಯಿಂದ ಕಂನನ 
ಹೊಂದಿ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಧ್ವನಿಯು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಗುತ್ತಡೆ ( ಆಕೃತಿ 
೪೬) ಕಂರಪ್ವಾರದ ಮೇಲ್ಗಡೆಗೆ ಎಲೆಯಾಕಾರದ ಒಂದು ಕೂರ್ಚೆಯದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಂರದ್ವಾರ ವಟಲ (5016100/05) ವೆಂದು ಹೆಸರು (ಆಕೃತಿ ೨.) 
ನಾವು ಉಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ಈ ಪಟಿಲವು ನೀಟಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತೆ ಅದರೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ನ.ಂಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಸಟಿಲವು ಬಾಗಿ ಕಂರೆದ್ವಾರನನ್ನು 
ವ.ಚ್ಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಹಾರವು ಶ್ರಾಸನಲಿಕಯನ್ನು 
ಸೇರುವದಿ್ವ 

ಧ್ವನಿ ಹಾಗೂ ಮಾತಾಡುವದು ಎ ನುವ್ರೆ ಉಚ್ಪಾಸವನ್ನ 
ಮಾಡ ನಾಗ ಕಂರತಂತುಗಳ ಕಂಪನದಿಂದ ಧ್ವನಿಯು ಉತ್ತನ್ನವಾ 
ಗುತ್ತಡೆಂದು ಮೇಲೆ ಹೆಃಡೆ ಶಬ್ದೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ 
ಸ್ನಾಯೆಗಳುಂಟು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಕಂರದ್ವಾರವು 
ಹೆಚ ಕಡಿಮೆ ತೆರಯುವದು. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ 
ಕಂರತಂತುಗಳು ಹೆಚ್ಚ ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಎಳೆಯ ಲ್ಪಟ್ಟು ಗಡುತರ ಅಧನಾ 
ಸಣ್ಣಾಗುವವ್ಲ ಕಂರತಂತುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗಿಡ್ಡ ವಾದಂತೆ ಹಾಗೂ ಎಳೆತ 
ದಿಂದ ಬಿಗಿಯಾದಂತೆ ನಮ್ಮ ಸ್ತರವು ಉಜ್ಜೆವಾಗುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದಲ್ಲಿ ನೀಚವಾಗ.ತ್ತಜಿ ಮಕ್ಕಳ ಕಂಕತಂತುಗಳು ಗಿಡ್ಡ ವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅವೆರ ಸ್ವರವು ಉಚ್ಚ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ಧ್ವನಿಯ ದೊಡ್ಡದಾಗ 
ಬೇಕಾದಕೆ ನಾವು ಕಂರೆದ್ವಾರವನ್ನು ವಿರಲ ಮಾಡಿ ಶ್ವುಸನಲಿಕಯೊ* 
ಗಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹವೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 

ನಮಗೆ ನೆಗಡಿ ಅಧವಾ ಕೆಮ್ಮು ಆದಾಗ ಕಂರತಂತುಗಳು ಕಫದ 
ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದ ಉಬ್ಬಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಸನವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಗ ನಮ್ಮ ಧ್ವನಿಯು ಕೂಡುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಗೊಗ್ಗರವಾಗುತ್ತದೆ 

ಹುಡುಗರ. ಸುಮಾರು ೧೫-೧೬ ವರುಷದವತಾದಾಗ ಅವರ ಕಂಠ 


0 


ತಂತುಗಳು ಉದ್ದವನಾಗುತ್ತನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಹುಡುಗರ ಧ್ವನಿಯು 
ಕೂಡೃವದ್ದು ಆದರೆ ಹುಡ.ಗಿಯರ ಧ್ವನಿಯು ಮಾತ್ರ ಹುಗೆಯೇ ಉಚ್ಚ 
ವಾಗಿರುವದು 

ನಾವು ಮಾತಾಡಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ಹಾಡಬೇಕಾದಕೆ, ಶಜ್ದೇಂದ್ರಿ 
ಯವೊಂದೇ ಸಾಲದು ಉಚ್ಛ್ವಾಸದ ಹವೆಯಿಂದ ಕಂರತಂತುಗಳು 
ಕಂಪನ ಹೊಂದುವದರಿಂದಲೂ ಈ ಹನೆಯು ಗಂಟಲು, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು 
ಇವುಗಳ ಪೊಸ್ಛಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುವಾಗ ಅಲ್ಲಿಯ ಸಾಯು ಗಳ 
ವಿನಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ಚಲನೆಗಳಿಂದ ವಿವಿಧವಾಗಿ ಕಂವನವಾಗುವದರಿಂದ 
ನಮಗ ಬೇಕಾದ ಸ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಲಿಕ್ಟೂ ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಟೂ ಬರುತ್ತದೆ 
ಕಂರತಂತುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸದೆ ಕೇವಲ ನಾಲಿಗೆ ಹಾಗೂ ತುಟಿಗಳಿಂದ ನಮಗೆ 
ವೆ $ಗೆ ಮಾತಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ « ಕಿನಿಮಾತು ಎಂದು ಹೆಸರು 

ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯವು 

ಕಣ್ಯ ಅಧವಾ ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯನ್ನ, ಶಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ಎಲುಬಿನ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದೆ ಮುಂಭುಗವನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಎಲುವುಗಳಂದ ಸಂರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಇದರ ಸುತ್ತಲೂ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಮುದ್ದಿಗಳಿದ್ದು ಗಾದಿಗಳಂತೆ ಅವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೊಡೆತವು ಬಿದ್ದಾಗ ಸುತ್ತಲೂ ಮೇದ 
ಸ್ಸಿನ ಮ.ದ್ದಗಳಿರುವ ಮೂಲಕ ಅದು ಎಲ್ಲುವುಗಲಿಗೆ ಜಜ್ಜಿ ದಂತಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಇದಲ್ಲದೆ ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳೂ ರಸವಾಹಿನಿಗಳೂ ಮಜ್ಜ್ಞಾ 
ತಂತುಗಳೂ ಇದ್ದು ಕಣ್ಣಿನ ವೋಷಣೆಗೆ ಅವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವು 

ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದ. (೧) ನೇತ್ರಗೋಲ (ಆಕೃತಿ ೪೭) (೨) ದರ್ಶನ ಜ್ಞಾನ 
ತಂತುಗಳು. (೩) ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ದರ್ಶನಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರ ಈ ಭಾಗ 
ಗಳ್ಲದೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಲನ ಪೋಷಣೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಅವ 
ಯವಗಳೂ ಕಣ್ಣಿನ ನೆರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವವು. ಅವು ಯಾನನೆಂದಕೆ 
(೧) ಹುಬ್ಬು, (5) ಕಣ್ಣಿನ ಕಪ್ಪೆಗಳು (೩) ಕಣ್ಣಿನ ಎನೆಗಳು 





ಆಕೃತಿ ೪೭ (ಪುಟ ೧೦೦)--ನೇತ್ರಗೋಲವೂ ಅದರ ಭಾಗಗಳೂ 


೧ . ವರ್ಣಮಂಡಲವು (1715) ೨ ನೇತ್ರತಾರಕೆ (೮೦7೧6೩) ೩. ನೇತ್ರ 
ಗೋಲಾಂಗ (51616೧5) ೪ ಚಂ ಇತು ೫ ಮಜ್ಞಾಪಸಟಲ 
(Retina) ೬ ಅಂಧಬಿಂದು ೭ ಇಾವರಣ ೮ ಸ್ತಾಯು 

೯ ಪೂರ್ನ್ವಸಂಪುಟಿ ಇಂ ಸಜ. ೧೧. ಮಧಾ ವರಣವು. ೧೨ 
ಪೀತಬಿಂದು % 

೧ ಅಶ್ರುಗ್ರಂಥಿಯೂ 
ಅದರ ವಾಹಿನಿಗಳೂ 
3 ನೇತ್ರಗೋಲದ 
ಬಾಹ್ಯ ಕವಚ 
ಷ್ಟಿ ವರ್ಣಮಂಡಲ 
೪.ತಾರಕೆ ೫ ಅಶ್ರುವಾ 
ಹಿನಿ (ಕೆಳಗಿನದು) ೬ 
ಅಶ್ರುವಾಹಿನಿ (ಮೇಲಿ 
ನದು) ೭ ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ರ್‌ 
ಆಕೃತಿ ೪೭ (ಅ)ಪುಟಇಂ೧--ಅಶ್ರಗ್ರಂಥಿಯೂ ಕೆಂಪು ಭಾಗ ೮ ಕಣ್ಣೀ 

ಕಣ್ಣೀರು ಹೆರಿಯುವ ಶ್ಲೇತ್ರವೂ ರಿನ ಚೀಲವು ೯ ಜಿ 


ನ ಹೋಗುವ ಅಶ್ರು ವಾಹಿನಿ ೧೦ ಅಶ್ರುವಾಹಿನಿಯು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇ 








ಆಕೃತಿ ೪೯ (ಪುಟ ೧೦೯)--ಹ್ರಸ್ವದೃಷ್ಟಿಯೂ ದೀರ್ಥದೃಷ್ಟಿಯೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳೂ 


೧ ವಾಯುನಾಳದ ಎಲುವಿನ ಪಟ್ಟಿ 

೨ ಉವಕಂರೆಸ್ಥ ಪಿಂಡಗಳು ನಾಲ್ಕು 
ಇವು ಕಂರಠಸ್ಥ-ನಿಂಡದ ನಾಲ್ಕು 
ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವೆ 





ಆಕೃತಿ ೫೦. (ಪುಟ ೧೪೪-೧೪೫) 
ಕಂಠಸ್ಥನಿಂಡವೂ ಉಪಕಂತಸ 
ಪಿಂಡಗಳೂ. 


ನಿಂಗ 


(೪) ಅಶ್ರುನಿಂಡ ಅಶ್ರುವಾಹಿನಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 

ಹುಬ್ಬು -- ಕಣ್ಣಿನ ವೆ ೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿರುನ ಎಲುವಿನ ಮೇಲಿರುವ 
ಚರ್ಮನಿದ್ದು ಇದರ ಮೇಲೆ ಗಿಡ್ಡ ಕೂದಲುಗಳು ನಿಪ್ರಲವಾಗಿವೆ. ಇದು 
ಹಣೆಯ ಮೇಲಿನ ಬೆವರು ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಇಳಿಯದಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 

ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳು -- ಇವು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಧೂಳಿಯಕಣಗಳಿಂದ 
ರಕ್ತಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತವೆ 

ಕಣ್ಣಿನ ಎವೆಗಳು -- ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಚಲಿ 
ಸುವೆ ಮಡಿಕಗ೨ನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯು ದೊಡ್ಡ ಧಾಗಿದೆ 
ಕಣ್ಣೆನೆಗಳು ಒಂದು ನಿವಿ.ಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಕೆ ಚಲಿಸಿ ಕಣ್ಣಗುಡ್ಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚತ್ತವೆ ಕಣ್ಣೆವೆಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಚರ್ಮಮಜಯೆ.ವಾಗಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳ ಒಳೆಬದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೀಷ್ಮಲ ತ್ವಜೆಯಿಸೆ ಈ ತ್ವಜೆಗೆ ಕಣ್ಣೆ ವೆಗಳ 
೨ಂತವಾನರಣವಂದು ಜಿಸರು ಕಣ್ಣೆ ವೆಯ ನಡುವಿನ ಧರವು ಚ 
ಮಯನಾಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯ-ಗರ ೨ವೆ ಎರಡೂ: ಎವೆಗಳ ಸುತ್ತಲೂ 
ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ದ್ವುರ ಸಂಕೋಚಕ ಸ್ತಾಯುವಿದ್ದು ಇದರಿಂದಲೇ 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಚ್ಚುವವು 

ಹೊರಗಿನ ನದಾರ್ಧಗಳು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆಯೂ ಮಿತಿನಿರಿದ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಬಾಧಿಸದಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಕಣ್ಣೆ ವೆಗಳ 
ಕಾರ್ಯವು ಇದಲ್ಲದೆ ಇವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಕೆ ಪಿಖಿಕೆಸುವದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಧೂಳಿಯ ಕಣಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲು ಸಹಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಇವು ಅಶ್ರುನಿಂಡದಿಂದೆ ಹೊರಡುವ ಕಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಕಣ್ಣಿನ | ಮೇಲಾ ಗದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯಿಸ್ಸಿ ಅದನ್ನು ಆರ್ದ್ರವಾಗಿ ಇಡುತ್ತವೆ 

ಕಣ್ಣೆ ನೆಯ ಅಂತರಾವರಣವು. — ಇದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕ್ಲಿ ಷ್ಮಲ 

ತ್ವಜಿಯಾಗಿದ್ಳು ಸ) ನೇತ್ರಗೋಲದ ಹೊರಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಆಡುಕ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಅದು ಹೆಸಿಯಾಗಿಯೊ ನುಣುಸಾಗಿಯೂ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿಯೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅಶ್ರುಪಿಂಡಗಳೂ ವಾಹಿನಿಗಳೂ (ಆ ೪೭ ಅ)ಇವು ಕಣ್ಣುಗೂಡಿನಲ್ಲಿ 


ತೊ 


ಗಿನ ಸದಾ 


ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಗಿನ ಕೋನದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಅನೇಕ ವಾಹಿನಿಗಳು ಹೊರಟು ji ಆಂತರಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ಚೀಲ 
ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ ಆಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣ್ಣೆ ವೆಯ ಒಳಗಿನ ಅಂಚೆ 
ನಿಂದ ಹೊರಟಿ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಶ್ವವಾಹಿಫಿಗಳು "ಇಚೆ ಸಿನ ಒಳಗಿನ ಕೋನ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಶ್ರಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವವ. ಈ ಅಶ್ರುಕೋಶದಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಾಹಿನಿಯು ಹೊರಟು ಮೂಗನ್ನು ಸೇರಿ, ಅದರ ಸೊಳ್ಳೆ ಯೊಳಗೆ 
ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆ 

ಕಣ್ಣೀರು ಸ್ವಲ್ಪ ಲವಣಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಅಶ್ರಪಿಂಡಗಳಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿ ವೆಗಳಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಭಾಗದ ಮೇಲೂ ಸತತವಾಗಿ 
ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಕಣ್ಣೆವೆಗಳು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸಿಳುಕಿಸುತ್ತಿರುವದ 
ರಿಂದ ಕಣ್ಣೀರು ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಹರಡಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ 

ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಿಜಾತೀಯ ವಸ್ತುಗಳು ಅಧವಾ ಹುಳಗಳು ಸೇರಿದಾಗ 
ಹೊಗೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಕಣ) ಬ ಬೇನಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಉರಿಯತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ 
ಅಶ್ರು ಜಲವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗ ಹರಿಯುತ್ತ ಜೆ ಮನಸ್ಸು ಕುಃಖ ಅಧವಾ ಆನಂದ 
ಪರವಶವಾದಾಗ ಸಹ ಕಣ್ಣೀರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುರಿಯುವದು, ಎಲ್ಲರ ಅನು 
ಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ ಕಣ್ಣಿ ರು ಸೂ ಸರಕಾಗಿ ಅತ್ಯಾ ತ್ಯಾನಂದವು ಅಧನಾ 
ಅತಿದಃಖವು ಸಹೆನೀಯಭಾಗತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣೀರಿನ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೇಳಬಹುದು — 

(ಇ) ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆರ್ದ್ರ ವಾ? ಡುವದು 

(೨) ಧೂಳದ ಕಣಗಳನ್ನೂ ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹುಳ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊರಗಹಾಕುವದ., 

(೩) ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಂತುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವದು 

(೪) ಭಾವನೋದ್ರೀಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು 

ಕಣ್ಣಿ ನ ಸ್ನಾಯುಗಳು -- ನೇತ್ರಗೋಲವು ಕಣ್ಣುಗೂಡಿನ ಹಿಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿರುನ ಆರು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಚಲಿಸಲ್ಪಡುವದು. ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ 


— ೧೦೩ - 


ಇರುವ ಎರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಸಲಿಕ್ಟೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೆರಡು ಸ್ನಾಯ.ಗಳಿಂದೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ಬಲ 
ಬದಿಗೂ ಎಡಬದಿಗೂ ಚಲಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಧ ಎಲ್ಲ ಚಲನಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೂಡಿಡೆ ₹ ಕೆಲಸ "ಮಾಡುತ್ತವೆ ಒಂದು ಕಣ್ಣು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಧನಾ ಕೆಳಗೆ ಚಲಿಸಿದಾಗ ಎರಡನೆ ನೇ ಕಣ್ಣು ಸಹ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ 

ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹನ್ನೆರಡು ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗ-ಲ್ಲಿ ೩ 
೪ನೇ, ೬ನೇ ಮಜ್ಜುತಂತುಗಳು ಕಣ್ಣಿ ಸಿನ ಸಾ ಯುಗಳನ್ನು Hee 
( ಪುಟ ೭೯ ನೋಡಿರಿ ) 

ನೇತ್ರಗೋಲ-- (ಆಕೃತಿ ೪೭) ಕಣ್ಣು ಒಂದು ಇಂಚು ವ್ಯಾಸ 
ವುಳ್ಳ ಗೋಡವಾಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಆವರಣಗಳಿವೆ-- 

(೧) ಜುಹ್ಯಾವರಣ (50167೩) 

(೨) ಸುಧ್ಯಾವರಣ (Choroid) 

(೩) ಮಜ್ಞಾವರಣ (Retina) 

ನೇತ್ರಗೋಲದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹಿಡಿದ. 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸ ವ ಸಾಧನಗಳು ಮೂರು ಅನೆ 

(೧) ಜಲರೂಪ ರಸ (೦೬೦೦೧75 humour) 

(೨) ಸ್ಫಹಿಕಗೋಲಾಂಗ ( Crystalline lens) 

(೩) ಕಾಚರೂಪರಸ (11076005 hurmour) 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ವಿಚಾರಿಸುವಾ 

(೧) ಜಾಹ್ಯಾವರಣವು -- ಇದರ ಬಹುಭಾಗವು ನೇತ್ರಗೋ 
ಲದ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಗಪ್ಟಿಖಾದ 
ಅಪಾರದರ್ಶಕ ತಂತುಗಳಿದ್ದು ಅವು ಕಣ್ಣನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ... ಮಿದು 
ನಿಂದ ಹೊರಟು ಬರುವ ದರ್ಶನ-ಜ್ಞು ನ-ತಂತುವು. ಇದೇ ಕವಚದಲ್ಲಿ 
ಹಾದು ಬರುತ್ತದೆ ನೇತ್ರಗೋಲದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವದೇ ಈ 
ಕವಚದ ಉದ್ದೇಶವು 


K, 


— ಗಿ೦೪ 


ಈ ಕವಚದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ನೇತ್ರಗೋಲದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು 
ಅವರಿಸಿದ್ದು ಅದು ಬಿಳಿದೂ ಪಾರದರ್ಶಕವೂ ಆಗಿದೆ ಇದಕ್ಕೆ " ನೇತ್ರ 
ತಾರಕೆ' (೮೦೫೧6೩) ಎಂಡು ಹೆಸರು, ಪ್ರಕಾಶವು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವಾಗ 
ಎಲ್ಲಕ್ಟ್ರೂ ಮೊದಲು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಯುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಕಣ್ಣಿನ 
ಕಿಡಿಕೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದು, ಇದರ ವೃಷ್ಠ ಭಾಗವು ಬಾಹೈಗೋಲ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಅದು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ವಾಹಿಥಿಗಳಿಲ್ಲ, ರಸವಾಹಿನಿಗಳಿಂದ ಇದು ವೋಹಿಶವಾಗುತ್ತದೆ 

(೨) ಮಧ್ಯಾನರಣವು'-- ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು 
ಇರುವವು ಕಣ್ಣಿನ ಅಂತರಾಳವನ್ನು ಅವರಿಸುವ ಇದರ ಭಾಗವು ಕರಿಯ 
ಬಣ್ಣದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವದರಾಗಿಸಿ ಮುಂದೆ ನೇತ್ರ ತಾರಕೆಯ ಅಂಚುಗಳ 
ಹತ್ತರ ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ದವ್ಪಾಗಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ "ಪಲ್ಲವಕೋಶ' ವೆಂದು 
(Ciliary body) ಹಸರು ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಯುತಂತುಗಳೂ ನೇತ್ರ 
ಗೋಲಾಂಗವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವ ಬಂಧನ ರಜ್ಜು ವೂ (Suspendory 
೩ment ) ಇರುವವು ಈ ರಜ್ಜುವು ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿಯುವದರಿಂದಲೇ 
ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, 

ಮಧ್ಯಾವರಣದ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳು ನೇತ್ರತಾರಕೆಯ ಒಳಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಾಚಿ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗ (816165) ನನ್ನು ಸುತ್ತಿರುವವು ಇವು 
ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಪ್ರಕಾಶದ ಕಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವವು ವ ಧ್ಯಾವರಣದ ಈ ತುದಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಣಮಂಡಲ (Gris) 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ವರ್ಣಮಂಡಲವು ಅಪುರದರ್ಶಕಮಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಬಣ್ಣ ವಿರುತ್ತ ಜೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಟಾಯುಗಳ ಜೋಡಿಗಳು ಇರುವವು, 
ಅವು ದ್ವಾರ-ಸಂಕೋಚಕ ಅಧವಾ ವಿಸ್ತಾರಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಈ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂಕೋಚಪ್ರಸರಣಗಳಿಂದ ಗೋಲಾಂಗದ ಪ್ರಕಾಶ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವವು ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಣ್ಣಿನ 
ಅಂತಸ್ಥ ಸ್ಟಾಯ.ಗಳು, 

ಮಜ್ಜಾ ವರಣ -... ಕಣ್ಣು ಗೂಡಿನ ಅಂತರಾವರಣಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜಾ 


ವರಣ ಅಧವಾ ಮಜ್ಜು ಸಟಿಲ (ನೂ 73) ವೆಂದು ಸೆನರು ಇದ. ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಡ ನದರಾಗಿದ್ದ ಇದರಲ್ಲಿ ಜು ಣುಗ-ಣ ವ ಜ್ಲುತಂತುಗಳೂ 
ಇರುವನು 

ವ.ಜ್ಞಾಸಓಲವೇ ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ ದ ತುದಿಯ ಅವಯವವು 
ದರ್ಶನಜ್ಹಾನತಂತುವಿನ ವ.ಜ್ವಾ ಕೇಸಿ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಆರೆಂಭನಾ 
ವದು; ನ ರುವ ದರ್ಶನ - ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿರವನ ಈ ಮಜಾ 
ಕೀವೆಗಳು ನೇತ್ರಗೋಲವ ಅವರಣಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದ್ದು ನ ಜ್ಹಾಇುಗಳ 
ಇರ.ವದಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕ " ಎಂಧಬಿಂದ. es na spot) ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಇದರ ಮ ಡೆಗೆ ನಜ್ಞಾನಓಲದ ಮಧ್ಯ ಬಿಂದ ವಿದ್ಠು ಅಭ್ಲಿನಾವು 
ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ರತಿಮೆಗ,. ಕದಿ ್ರೀಕ್ಟ ತವಾಗ ತ್‌ ಈ ಒಂದ 
ವಿಗೆ " ಸೀತ ಬಂದ. ಎಂಜ ಹಸ 


ಇರುವ ಗರ್‌ ಜಲ್ಲರೂಪರಸವಿದ. ಅದು ನೇತ್ರೆತಾರಕಯ್ಯಲಗಿ 
ಹುಯ್ಮೆಬಸುನ ಸ್ರಕುಶತೆಸ್ಲ ಎಬ್ಬಿ ಸೊಡಿನಿ ಅಸ್ತ ಹತ್ರೆ ಗಡ ಎಂಡ 
ದಮೇಲೆ ಚಲ್ಚ ನದ. 

ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗ ಇಡು ಗಕ್ಕಿಯಾದ ಮರದರ್ಶಕನಸುರ್ಧ 
ವಾಗಿದ್ದು ಬಾಹ್ಯ ಗೋಲಾಕಾನವ್‌ಗಿಸೆ ಇದು ವರ್ಣನುಂಡಲದ 
ಇರುನದು ಕಣಿ 1 ನನೇಲೆ ಬೀಜವ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ವ 
ವಟಲದ ಮೇಲೆ ತಲ್ಲ ವ ಜೀ ಇವರಕಾರ್ಯ ಈ ಗ್ಗೌೇಲಾಂ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಸಗಿನೆ ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ಸಣ್ಣ ಭು 
“ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಂಪುಟ” ನೆಂದೂ, ಹಿಂದೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಫಾಗಸ್ವೆ ಸಶ್ತಿನೆ ಸು 
ಟಿನೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದು 

ಕಾಚರೂಪರಸ - ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದ ಹಿಂದೆ ಇರುವೆ ಸಶ್ಲಿವ.- 
ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಕಾಚರೂಪರಸವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿಡೆ ಇದು ನೇತ್ರಗೋಲದ 
ಗೋಲಾಕಾರವನ್ನ ಕಾಯ್ದು ಮಜ್ಜಾಪಟಲವನ್ನು ರಾಸ ತ್ತದೆ 
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— ೧೦೬ — 


ದರ್ಶನೆಜ್ಞಾನವು ಆಗುವದು ಹೇಗೆ? 


ನಮ್ಮ ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ನಾವು ಛಂಯಖಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕೆಗೆ 
ಯುವ ಛುಯಾಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು, ಕಣ್ಣೆನೆಗಳು ಛುಯಾ 
ಯಂತ್ರದ ಪ್ರಕಾಶದ್ವಾರದ ಬಾಯಿಗೆ ಇರುನ ಮಚ್ಛಳದಂತಿನೆ ನೇತ್ರತಾರ 
ಕೆಯು ಪ್ರಕಾಶ ದ್ವಾರದಂತಿಜೆ ವರ್ಣನುಂಡಲವು ಛಾಯಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧನದಂತೆ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗನು 
ಛುಯಾಯಂತ್ರನೊಳಗಿನ ಗೋಲಾಂಗದಂಕೆ, ಕಣ್ಣಿನ ಪಶ್ಚಿಮ ಸಂಪುಟವು 
ಛಾಯಾಯಂತ್ರದ ಒಳಗಿನ ಕೂರಡಿಯಂತೆ ಮಜ್ಜು ನಟಲವು ಛಾಯಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಮಾಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಯೊಗ್ಯವ.ದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಟಲದಂತೆ 
(Sensitive plate) ್ರಕಾಶದಗುಣ ಧರ್ಮಗಳು -- 

ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅವಯವಗಳು ಮಾಡುವಕಾರ್ಯನನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ನಾವು ಪ್ರಕಾಶ ಗೋಲಾಂಗಗಳಿ ಗ ಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ತಿಕಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ಈ ಧರದೆ? ದ ತರಂಗಗಳು 
ಇನು ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರ ವೇಗದಿಂದ ಅಂದಕೆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ೧೬೬೦೦೦ 
ಮೈಲುಗಳಂತೆ ಚಿಲಿಸುವವು 

ದೀಪು ಬೆಂಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ ವೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ವಿರುವವು. ಇತರ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಸೂರ್ಯ ಅಧವಾ 
ಇತರವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಬೆಳಕನ್ನು ನಡೆದು, ಅದನ್ನು ಪರಾವರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೀಳ. ವದಿಲ್ಲವೊ ಅದು ನನ್ಮು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸಲಾರದು 

ಪ್ರಕಾಶಕಿರಣಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸರಳರೇಖೆಯನ್ಲಿಯೇ ಚಲಿಸು 
ವವು ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ಗೋಲಾಂಗವು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ವಕ್ರೀಕರಿಸುವದು 
ನಡುವೆ ದಪ್ಪವಿದ್ದು ಸುತ್ತಲು ತೆಳ್ಳಗೆ ಇರುವ ಗೋಲಾಂಗಕ್ಕೆ ಬಹಿರ್ಗೋಲ 
(Convex) ನೆಂದು ಹೆಸರೆ ಸುತ್ತಲೂ ದಪ್ಪ ಇದ್ದು ನಡುನೆ ತೆಳ್ಳಗೆ 
ಇರುವ ಗೋಲಾಂಗಕ್ಕ ಅಂತರ್ಗೋಲ[೦೦೧೩೪e)ನೆಂದು ಹೆಸರು. ಬಹಿ 
ರ್ಗೋಲಾಂಗವು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹಾಯುವ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಒಂದೇ 


೧೦೭ ಇ. 


ಬಿಂದುವಿನಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವದು... ಅಂತರ್ಗೋಲವು ಪ್ರಕಾಶ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವದರಿ:ದ ಅವು ಒಂದೇ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 
ಕೂಡುವದಿಲ್ಲ ಬಹಿರ್ಗೋಲಾಂಗದ ವಕ್ರತೆಯ . ಹೆಚ್ಚ ಇದ್ದಂತೆ ಕಿರಣ 
ಗಳ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಬಿಂದುವು ಗೋಲಾಂಗಕ್ಕೆ ಸವಿ (ನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದ. 
ಅದರ ವಕ್ರತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾದ:ತೆ ಕಿರಣಗಳ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಬಿಂದುವು 
ಗೋಲಾಂಗದಿಂದ ದೂರದೂರಕ್ಕೆ ಹೋಗದ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರೆವ 
ಗೋಲಾಂಗವು ಬಹಿರ್ಗೋಲವಾಗಿದ್ದ ಸ್ರಕಾಶತಿರಣಗಳನ್ನು ಮಜ್ಞಾಪಟಿ 
ಲದ ಮೇಲೆಯೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿದೆ 

ದೃಷ್ಟಿಯ ಸಂಧಾನಶಕ್ತಿಯು( ಸಿ0071770030 ೦೧೧)ದೂರದ ನಸ್ತ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರಕಾಶಕಿರಣಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆಬಂದ ಮುಕ್ಟಿದಾಗ ಅವ್ರು 
ಸಮಾಂತರವಾಗಿಯೇ ಇರುವವೆಂದ ತಿಳಿಯಒಹ್ನೈದು. ಇಂಥ ಸಮಾಂತರ 
ಕೆರಣಗನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸ್ರತಿಮೆಯ, ನಮುಜ್ಞಾಸಟಲಡ 
ನೆಲೆಯೇ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಶ್ತಿಯ ಕಣ್ಣಿನಕ್ತಿರ.ವದು ಸವ್ಮೀನದ 
(ಸ ಮಾರು ಒಂದು ಅಡಿ) ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಬರುವೆ ಸ್ರಕಾಶಕಿರಣಗಳು ವರಸ್ತೆರ 
ದೂರನಾಗಿ ಅಧವಾ ವೆಕ್ರಸಾಗಿ ಕತ್ತಿನ ಗೆ೧೨ಾಂಗದನ್ನೇರೆ ಬೀಳುವನ್ರೆ 
ಇಂಧಕಿರಣಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸ್ರತಿಮೆಯು ಮಜ್ಜಾ ಪಟಲದ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದ ವಕ್ರತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗ 
ಬೇಕಾಗುವದು ಗೋಲಾಂಗದ ವಕ್ರತಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಪಲವಕೋಶದಕ್ತಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ: ಮಾಡುವವು 

ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಬರುನೆ ಪ್ರಕಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ ಕೆ ವರ್ಣಮಂಡಲವು 
ವಿಸ್ತಾರಹೊಂದಿ ಕಣ್ಣಿನ ಕಿಂಡಿಯನ್ನು ಕರಿದ" ಮಾಡುವದು ಪ್ರಕಾಶವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಕಿಂಡಿಯ ನ್ಹದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಮಾಡುವದು 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಗೋಲಾಂಗದ ನಕ್ರತೆಸ'ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಕಡಿನೆ ಮಾಡಿ 
ಹುಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ಕಿಂಡಿಯನ್ನು ಹಿರಿದು - ಕರಿದು ಮಾಡಿ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ಪ್ರಕಾಶದ ಕಿರಣಗಳು ಮಜ್ಞಾಸಟಲದ ಮೇಲೆಯೇ ಕೇಂದ್ರೀ 
ಭೂತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅದರ ಪ್ರತಿನೆ ಯ. ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕಣ್ಣಿನ 


ಕ್ಲ 


— ೧೦೫ — 


ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಧಾನ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು 
ದೃಷ್ಟಿಯು -ದೃಶ್ಯ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸ್ರಕಾಶಕರಣಗಳೆ 
ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದಿಂದ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಮಜ್ಜಾ 
5 ಪಿಬಡ ಮೋಲೆ ತಿರುವು ಮುರುವುಗಿ ಬೀತುತ್ತದೆ೨ಬ ಮಾತು ಪ್ರಕಾಶದ 
ಗುಣಧರ್ಮವನ ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಗೂತಿ ತ್ವಿರಲಿಕ್ಕೆಸಾಕು ಆಗ ವ.ಜ್ಞಾ 
ಪಟಲದ ನೀತ ಬಿಂದುವಿನ ಮೋಲೆ ಆಗುವ ಪ್ರಜೋದನೆಯು ದರ್ಶನಜ್ಞಾ ನ 
ತತ.ನಿನ ಮಜ್ಚು ಕೇಸೆಗಳಗುಂಟಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ದರ್ಶನಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಾಗ.ವಡು (ಆಕೃತಿ ೪೮) ಮಜ್ಚಾ ರೇಷೆಗಳು ವಿ.ದ ಫಿನ ಬೊಡ್ಡೆ ಯಲಿ 
ದಿಕ್ನು ಸದಲಿಸಿ ಕಣ್ಣಿನ ಎಡಗಡೆಯ ಪ್ರಜೋದನಗಳು ಬಲಗಡೆಯ 
ಹ ಕ್ವ್ಯೂ ಬಲಗಡೆಯ ವ ಎಡಗಡೆಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೂ 
(ನಮೇಲೆ ಮುಂಡಿ ಮಿದುಳಿನ ಜ್ಞಾನಕೇಂದ್ರಗಳೆ ಸಹಾಯದಿಂದ 
wa ಎಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನೋದಯ ನುಗುವದು. 
ಎಗೆಡು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಒಂಡೇನೋಟನು -- ನಮಗೆ ಎರಡು ಕಣ್ಣು 
ಗಾದರೂ ವಸ್ತುವು "ಓಂದೇಕಾಣುತ್ತ ಜಿ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣು ಗಳು 
ವರಸ್ಪರವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಿ ನಸ್ತುವಿನ ಸ್ರತಿಮೆಯು ಮಜ್ಚಾ ವಟಲದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದೇವೇಕಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುವವು ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಎರಡೂ ವ್ರತಿನೆ ಗಳಿಂದ 
ಆಗ ವ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಒಂದೇಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂಸೇಕಾಲಕೈಹೋಗಿ 
ವುಟ್ಟುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವು ಒಂದೇಆಗಿ ಒಂಜೇ ವಸ್ತುವಿನ 
ಚ್ದ  ನವಾಗುವದ: 
ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಗಳೂ ಹರಿಹಾರೋಷಾಯಗಳೂ 
ನಮ್ಮ ದ ಶಕ್ತಿ ಯು ಯಧಾಸ್ತಿ ತವಾಗಿದ್ದಾಗ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವೆ ಪ ಕ್ರಕಾಕಕಿರಣಗ ಳು ನೇತ್ರ ಗೋಲಾಂಗದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ 
ಗ ತರಗು ಮಜಾ ನಟಲದ ವೆ (ಲೆಯೇ ಬೀಳುವವು ನಾವು ಸಮೀ 
ಪದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡ.ನಾಗ ವಸು ವಿನ ಪ್ರಕಾಶಕಿರಣಗಳು ವಕ್ತವಾ 
ಗಿಯೂ ಒಂದೆನಿಂದೆೊಂದು ದೂರವಾಗಿಯೂ ಕಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ 
ಆಗ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗವು ಹೆಚ್ಚುದಪ್ಪ ಅಧವಾ `ಬಹಿರ್ಗೋಲವಾನಿ ತ್ರೆ 


ಡಾ ಸದಿ ಸ ಇನ 


೨ರಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಜ್ಞಾ ಪಟಲದ ಮೇಲೆಯೇ ೨... 
ನಾವು ದೂರದ ನಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಅವುಗ- ದ ಬರುವ ಸ 
ಕಿರಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ. ಸಮಾಂತರವಾಗಿಯೇ ಣ್ತನಮೇಶೆ ಬ ಪಸ 
ವಹರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಜ್ಜಾಸಟಲದ ನೆ (ಲೆಯೆ ಕೇಂದ್ರೀ 
ಕರಿಸಲು ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗವು ತಳ್ಳಗೆ ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಬಹಿರ್ಗೋಲ 
ವಾಗ ಬೇಕಾಗುವದು 

ಪ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ --( ಆಕೃತಿ ೪೯ ) ಕೆಲವು ಜನರು ಪ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ ಯವರಾ 
ಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸನೋನದ ವಸ್ತುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿತು 
ತ್ತಿದ್ದ ಜತ ವಸ್ತುಗಳು ಸರಿಯಣಗಿ ಕುಣಿಸುವದಿಲ್ಲ ಇಂಧ ಜನರಲ್ಲಿ 
ನೇತ್ರ ಗೋಲುಂಗವು : ಹೆಚ್ಚು ಬಹಿರ್ಗೋಲವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ವೆ.ಜಾ 
ನಳಲದಮೇಲೆ ಬೀಳಡೆ ಅದರ ಮುಂಜಿ ಬೀಕುತ್ತವೆ. ಹ್ರೆಸ್ತದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನೇತ್ರ ಗೋಲಾಂಗದಿಂದ ವ.ಜ್ಹಾವಟಲದ 
ವರೆಗಿನ ತಂತರವು ಯಧಾಸ್ಥಿಕಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರ.ವದು ಇವರಿಗೆ 
ಗೋಲಾಂಗದ ಬಹಿರ್ವಕ್ರತೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದ್ದರಿಂದ ದೂರದೆ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮೆಜ್ಮು ಸಚಿಲದ ಮೇಲೆ" 

ಬೀಳದೆ. ಅದರಮುಂಜೆ ಬೀಳುವವು, ಅದ್ನ ರಿಂದ ದೂರದ ವಸ್ತು ಗಳು ಅವರಿಗೆ 

ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ 

ದೀರ್ಫದೃಷ್ಟಿ - 'ಆಕೃತಿ ೪೯) ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ ದೀರ್ಫೆ ದೃಷ್ಟಿ 
ಇರುವದು ಅಂದಕೆ ಅವರಿಗೆ ದೂರದ ವಸ್ತುಗಳ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೂ 
ಸಮೀಪದ ವಸ್ತುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರ 
ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗವು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಹಿರ್ವಕ್ರವಾಗಿರುವನಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಅವರ ನೇತ್ರ ಗೋಲವು ಬಹಳ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುವದು ಅಂದಕೆ ಅದು 
ವೆ €ಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ನೇತ್ರ ಗೋಲಾಂಗಕ್ಕೂ ಮಸ್ತಾಸಟಿಲಕ್ಕೂ 
ನಡುವಿನ ಅಂತರವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುನೆಮೆ ಇಂಧಜನರ ನೇತ್ರ 
ಗೋಲಾಂಗವು ಸಾಕಷ್ಟ ಬಹಿರ್ವಕ್ರವಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ್ದರಿಂದ ಸಮಾ 
ಪದ ವಸ್ತ್ತಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮಜ್ಞಾಸಟಲದ ಆಜೆಗೆ ಬಿಳುವದರಿಂದ ಆ 


೬. ಗಿಗಿ೦ಿ 


ವಸ್ತುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ 

ಪ್ರಸ್ವದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರು. ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದ ಬಹಿರ್ವಕ್ರತೆಯನ್ನು 
ಸಾಕಷ್ಟುಕಡಿನೆ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಧರಾದಕೆ ದೂರದ ವಸ್ತುಗಳಪ್ರತಿನೆ) 
ಗಳು ಮಜ್ಜು ಪಟಿಲದಮೇಲೆಯೇ ಬೀಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು ಅದ್ದರಿಂದ 
ಇಂಥವರು ಅಂತರ್ಗೋಲ ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು ದೀರ್ಫ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗಗಳು ಸಾಕಷ್ಟುಬಹಿರ್ವಕ್ರ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಮೀಪದ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮಜ್ಞಾಸಟಲದ ಆಜೆಗೆ 
ಬೀಳುವವು ಇಂಧವರು ಬಹಿರ್ಗೋಲನಾದ ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಉವಯೋಗಿ 
ಸಜೇಕ್ಕು ಅಂದರೆ ಸಮೀವದ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮಜ್ಞಾನಟಿಲದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಬೀಳುವವು 

ವೈಧ್ಧಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾವಕಗುಣವು ಬಹಳ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಆಮಾನದಿಂದ ಮುದುಕರ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟಿ - ಸಂಧಾನದ ಶಕ್ತಿಯೂ ನಷ್ಟವಾಗುವದು ಈ ದೃಷ್ಟಿಜೋಷಕ್ಕೆ 
ವೃದ್ಧ - ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನಬಹುದು ಇವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಕ್ಕನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಬಹಿರ್ಗೋಲ ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುನದು 

ದೃಷ್ಟಿ - ಸಾತಕ್ಯವು -- ನಾವು ನೋಡಿದ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಮೆಯು 
ವಸ್ತುವು ಮಾಯವಾದಮೇಲೆ ಮಜ್ಜಾಸಟಲದ ಮೇಲೆ 6 ನೇಕಂಡಿನವರೆಗೆ 
ಉಳಿಯುವಡೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ನೇಕಂಡು ಆಗುವದ 
ಕೊಳಗಾಗಿ ನಾವು ಒಂದರ ಹಿಂದೊದು ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತಹೋದಕ್ಕೆ ಆ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಒಂಸರೊಳಗೊಂದು ಕೂಡಿ ವಸ್ತುಗಳು ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುವದು ಇದೇ ತತ್ತ್ವದ ಲಾಭವನ್ನು ನಡೆದುಕೊಂಡು ಜನರು ಚಲ 
ಚ್ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ 

ಎಕಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿ -- ನಾವು ಯಾನ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು 
ನೋಡುವೆವೋ ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಮೆಯು ನುಜ್ಜುವಟಲದ ಮಧ್ಯ 
ಬಿಂದುವಿನ ಮೇಲೆ (ಪೀತ ಬಿಂದು) ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆ ವಸ್ತು 
ವಿನ ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಪೀತಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ ಅದರ 


ಬಲಗಡೆಗೆ ಅಧನಾ ಎಡಗಡೆಗೆ ಬೀಳುವವು ಹೀಗೆ ಆದಾಗ ಆ ವಸ್ತುಗಳು 
ನಮಗೆ ಮಸಕು ಮಸೆಕಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವವು ಅದ್ದರಿಂದ ಯಾವದೊಂದು 
ವಸ್ತುವು ನನುಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕುಣಿಸಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಾವು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕಾಗ.ವದು. 

೫-೬ ಅಂಗ. ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ನವಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದಕ್ಕೆ ಇಂಥ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕಿರಣ 
ಗಳು ನೇತ್ರಗೋಲಾಂಗದ ಮೇಲೆ ದೂರದೊರವಾಗಿ ಬೀಳುವದರಿ.ದ 
ಅವು ನುಜ್ಞಾಸಟಲದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತಮಾಗಡೆ, ಅದರಾಚೆಗೆ ಕೇಂದ್ರ 
ಕೃತನಾಗುವವು. ಆದ ಕಾರಣ ಇಂಥ ತೀರ ಸಮೀನದ ವಸ್ತುಗಳು ಮಸುಕು 
ಮಸಕಾಗಿ ಕಾಣಿಸ ತ್ತನೆ 

ಕಣಿ ನ ಬಗೆ ಎಚ ರಿಕೆ 
ಇ ಗಿ ೬s 

(೧) ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳಕು ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಾವು ಓದುತ್ತ ಕೂಡ್ರ 
ಬಾರದು ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ವಿಪರೀತ ಶ್ರಮವು 
ಬಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುವವು 

(೨) ಅಕಿ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಷರಗಳ-ಳ್ಳ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನುನಾವು ಓದಬಾರದು 
ಯಾಕಂದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ನೋಡಿ ಕಿ€ಿದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಕಣ್ಣಿನ 
ಎಲ್ಲಭಾಗಗಳ ನೇಲೆ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಭಾರ ಬಿದ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಟ್ಟ 
ಹೋಗುವವು 

(೩) ಕಣ್ಣು ಕುಶ್ಚಿಸುವಂತಹ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೂಡ್ರುವದೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವದೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಹಳ ಬಾಧಕವು. ಯಾಕಂದರೆ ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ವರ್ಣಮಂಡಲ 
ಮೊದಲಾದ ಅವಯವೆಗಳಿಗೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ಆಯಾಸವಪುಂಟಾಗುವಡು. 

(೪) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜೆಳಕ. ಸಾಕಷ್ಟು ಇರಬೇಕು ಅದು ಎಡಗಡೆ 
ಯಿಂದ ಅಧವಾ ಹಿಂದಿನಿಂದಾದರೂ-ಮೇಲ್ಲಡೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ತ್ರಾಸವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನ ಅಧವಾ ದೀಪದ ಬೆಳಕು ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ 
ನೀಟಾಗಿ ಬೀಳದಂತೆ ನಾವು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


— ೧೧೨ 
(೫) ನಮಗೆ ದೀರ್ಫದೃಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಹ್ರಸ್ವ ದೃಸಿಯಾದಾಗ ನಾವು 


ಕೂಡಲೆ ತಜ್ಞರ ಹೇಳಿಕೆಯ ಸಕಾರ ಯೊ 
ಜ್ಞ ಸ್ರ ಗ್ಗ ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಉನ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು k | ls ` 


ನನ್ಮ ಶರೀರಣೆ೧ಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಚಟಿಎಟಕೆಗೂ. ಮಜ ಜ್ವಾಸಂಸ್ಥೆಯಿ.ಂದೆ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ ಬಾಹ್ಯ ಆಥವಾ ಶಂತ್‌ವ್ರ sg ಕೂಡಲೇ 
ತಕ್ಕ ಉತ್ತ ರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವದು ಮ ಜಸ ಸ್ಕೆಯ ವೆ.ಖ್ನ ಕಾರ್ಯವು 

ನನ್ಮು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸು ಸ ಇನ್ನಿ 
ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ ಅವಯವಗಳು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಲಿಕಾ-ರಹಿತ ಅಧವಾ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರ ಇಪುಗಳಿಂದಾ 
ಗುವ ಕಾರ್ಯವು ಸಂವಕಾಶವಾಗಿ ಆಗುವದೇನೋ ನಿಜ ಅದರೆ ಆ 
ಕಾರ್ಯವು ಚಯಾಸಚಯಗಳಿಗೂ! ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ರಚೆಸುವದ. ಹಾಗೂ 
ಮುರಿಯುವದ.) ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಮನೋರಚನೆಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವದರಿಂದ 
ಬಹಳೇ ಮುಹತ್ತಪ್ಪ ಕ್ರಪೂರ್ಣ ವಾಗಿದೆ 

ತ್ರ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಸ್ರಭಾವಿಯಾದ ರಸವಿಶೇಷಗಳು ಹಟ್ಟಿ 
ಇಟ್ಟಿಗೆ ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಸೇರಿ 63 ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸಹ ತಮ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಗ ಸನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ 5 ಸ್ರೇರಕ ರಸಗಳ (ಗಂ' 170೧65) 
ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದ್ದತಿ. ದ ಕಂಡ ಹಡಿಯ.ವದ್ದೊಜೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ NS ನ ತ್ರಿವನಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರವ- 
ಗಳೂ ಆರಂಭವಾಗಿವೆ 

ಈ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೆ-ಗೆ ಬರೆದ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಂದ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. -- 

(೧) ಗ್ರಂಧಿಗಳ ಅಂತೇಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗೆ 
ಚಿಹ್ನಗಳು 

(೨) ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಅಂತೇಸ್ರಾನವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಉಂಟಾಗುವೆ 
ರೋಗಚಿಹ್ನೆಗಳು 

(೩) ಗ್ರಂಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರೇರಕರಸಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯ ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಃಸೆ 


ಹ್‌ 


eH 


--ಗಿ೪- 


ಕೊಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿಸುವದು 
(೪) ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಶರೀರದಿಂದ ಯಾವುದೊಂದು ಗ್ರಂಧಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವದರಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವದು 
ಈ ವರೆಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಧಿಗನಿ ಯಾನವನೆಂದರೆ -- 
(೧) ಕಂಠಸ್ಥ Ao (Thyroid gland) 
(5) ಉಪ ಕಂಠಸ್ಥ ಪಿಂಡಗಳು (Parathyroid glands) 
(೩) ಅಭಿವೃಕ್‌ ಪಿಂಡಗಳು (suprenal glands) 
(೪) ಶೀರ್ಷಸ್ಥ ನಿಂಡ (Pitutary gland) 
(೫) ಸ್ವಾದು-ಪಿಂಡ (Pancreas) 
(೬) ಬೀಜಾಂಡ ನಸಿಂಡಗಳು (Sex 61೧65) 
ಕಂರಸ್ಥಪಿಂಡ - (ಆಕೃತಿ ೫೦) ಇದು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಎರಡೂ ಬದಿಗೆ ಹಬ್ಬಿದೆ ಇದರ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಕೀರಿದಾದ ಸೇತ ವು ಕೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕ.ರನಾ* ಗಳ ಹಾಗೂ ಅಥೋಜತ್ತು 
ನಾಳಗಳ ಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತದ ಪೂರೈ ಕೆಯಾಗುವದು 
ಈ ಕಂಠಸ್ಥ ಹಿಂಡದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನ ಅಂತ"ಸ್ರಾನಕರಸದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ "ಆಯೊಡಿನ್‌' ಏಂಬ ಖನಿಜಾಂಶನಿದೆ ಈ ಖನಿಜಾಂಶವು ಅನ್ನರಸ 
ದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿ ಕಂರಸ್ಕಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ 
ಕಂರಸ್ಕ ಪಿಂಡದ ಪ್ರೇರಕರಸದಿಂದಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳು -- 
(೧) ಶರೀರದ ಚಯಾನಚಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ 
(೨) ಮೆಜ್ಞಾಸಂಸ್ಥೆಯ ಚೇತನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ 
(೩) ಚರ್ಮವನ್ನೂ ಕೂದಲುಗಳನ್ನೂ ಒಳ್ಳೇ ಸ್ಥಿತಿಯಕ್ಲಿಡುತ್ತದೆ, 
(೪) ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಹಾಗೂ ನಿದುಳಿನ ಜೆಳವಣಿ 
ಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ 
(೫) ಉಳಿದ ನಿರ್ನಾಳ ನಿಂಡಗಳೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸುತ್ತ ಶರೀರ 
ದಕ್ಷಿಯ ಎಲ್ಲ ಅಂತಸ್ರಾವಕ ರಸಗಳ ಸಮತೋಲವಾದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ 


ಎ... ೧ಜಿ 


ಕಂರಸ್ಥ ಹಿ-ಡದ ಅಂತ ಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾದರ ಅದ. ಬಾತ. ದೊಡ್ಡ 
ಇಗುವದು ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯು ಮುಂದೆ ಹಾಯು 
ವದು, ನಾಡಿಯ ನೆ ಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗ.ವದು , ಬೆನರು ಬಹಳ ಸರಿಯ ಹತ್ತು 
ವದು, ನರಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುವವು 

ಇದರ ಅಂತ8ಸ್ರಾವದ ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ನಿ.ದುಳು 
ಎರಡೂ ಸುಂದವಾಗುತ್ತವೆ ಮಾತಾಡ ವದರಲ್ಲಿಯೂ ಚಲನವಲನಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಂದ್ಯವು ಬರುತ್ತವೆ ಒಕ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ಇಡೀ ದೇಹದ ಚಯಾ 
ಪಚಯಗಳ ವೇಗವೂ ಚಟುವಓಕೆಗಳೂ ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುತ್ತವೆ 

ಉಪ-ಕಂರಸ್ಥ ಪಿಂಡಗಳು [ಕೃತಿ ೫೦] ಇವು ಬಟಗಡ್ಡೆ 
ಯಾಕಾರದ ನಾಲ್ಪು ಸಿಂಡಗಳಾಗಿದ್ದು ಕಂರಸ್ಕ ಪಿ ಡದ ನಾಲ್ಪು ತುದಿಗಳ 
ಹಿಂಸೆ ಕ.ಕ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ಕಂರೆಸ್ಸಹಿಂಡಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟ ಸಮೀಸವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೂ ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯವು ಮಾತ್ರ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ ಇವುಗಳ ಅಂತ 
ಸ್ರಾವವು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸುಣ್ಣ (೦೫೦೧) ದ ಚಯಾನಚಯಗೇನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ಕೊರತೆ. ಂಟಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಲ್ಬು 
ತ್ತದೆ 
ಸ ಇವುಗಳ ಅಂತ.ಸ್ರಾವದ ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಶರೀರವು ಸುಣ್ಣವನ್ನು ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಧನಾಗ ನದು ಇದರ ಪರಿಣಾಮನಾಗಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸುಮ್ಮನ ಹಾರಹತ್ತವವು ಮಜ್ಞಾ ತಂತುಗಳು ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗುವವು 

ಇವುಗಳ ಅಂತ ಸ್ರಾವದ ಆತಿಕೇಕವಾದರೆ ಎಲುವುಗಳ. ಸುಣ್ಣದ 
ಕೊರತೆಯಂದ ದ್ವರ್ಬಲವಾಗವವು 

ಅಭಿವೃಕ್ಕ-ಪಿಂಡ (ಆಕೃತಿ ೫೧) 

ಇವು ಒಂದೊಂದು ಮೂತ್ರಪಿಂಡೆದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಕುಳಿತಿವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಪ್ರಲವಾದ ರಕ್ಷದ ಪೂ ರೈಕೆಯಾಗ 
ತ್ತಿದ್ದು ಆನುಕಂಪಿಕ ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮಜ್ಜಾ ರೇವೆಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಕೂಡಿರುವವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಿಂಡದಿ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಹೊರೆ 


ಭಾಗವೂ ಕರಿಬಣ್ಣದ ಒಳಭಾಗವೂ ಇದ್ದು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ 

ಹೊರಭಾಗದ ಕಾರ್ಯಗಳು -- ಇದು ದೇಹದ ಜೆಳಿವಣಿಗೆಗೂ 
ವಿಶೇಷತ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆ (56: 1೧507೧00ಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೂ ನಿಕಟ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಸೆ ಇವಲ್ಲದೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ " ಸೋಡಿಯಂ? 
ಎಂಬ ಖನಿಜಾಂಶದ ಚಯಾತಚಯಗೆ ಪು ನಿಯಂತ್ರಿಸ್‌ ವಳ್ಲಿಯ 4 ಶರೀ 
ರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿರ ವ ನೀರಿನ ಸಮತೋಲಕೆಯನ್ನ ಕಾಯುವಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದು ಪ್ರಮ.ಖ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದರೆ ಅಕಾಲಿಕವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಒಂವನೆಯವಿಕುಳವೂ ಅಮಾನ ಷವಾದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತನೆ 

ಒಳಭಾಗದ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಹುಟಿ ಟನ ರಸವಿಶೇಷಕ್ಕೆ 
« ವಿಡ್ರಿ ನ್ಯಾಲಿನ್‌ > ಎಂದು ಹೆಸರು ಇದು ಚನ್ನಕಂದಿಕ ಮಜ್ಜು ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜನಕೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಅ ಸೇಗೆಂದರೆ -- ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ನಾನಗಳು ಕಿರಿದಾಗಿ ಹೃದಯದ ಸ್ಪರಣವೂ ರಕ್ತವ್ರವಾಹದ ಒತ್ತಡವೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವವು. ಇದರಿಂದಲೇ ಯಕೃತ್ತು ಪ್ರಾಜೆಜಸಿಷ್ಟದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು (0100036) ಭರದಿಂದ ರೂಸಾಂತರಸಿ ರಕ್ತಸ್ತಮಹೆಡೊಂದಿಗೆ 
ಕಳಿಸುವದ. ಇದರಿಂದಲೇ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗಳ ಸ್ಟಾಯುಗಳು ಶಿಧಿಲವಾ 
ಗವನು 

ಗಂಡಾಂತರ ಸ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಿಂಡನೆ ವ್ರೇರಕರಸವು ಬಹಳ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುನದು ಇದರಿಂದ ರಕ್ತನ್ರನಾಹನು ದೇಹದೆ ಯಾವ 
ಸ್ನಾಯುಗ*ಗ ಜೇಕಾಗಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒತ್ತರದಿಂದೆ ಸಾಗಿಹೋಗುವದು 
ಇದಲ್ಲದೆ ಯಕೃತ್ತು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಟುವಟಕಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉರುವೆಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುವೆದು 

ಶೀರ್ಷಸ್ಥ-ಪಿಂಡವು (ಆಕೃತಿ ೫೨) 

ಇದು ಸಮಾರು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ನಿಂಡವು ಇದು 

ವಿ.ದುಳಿನ ಅಧೋಭಾಗದ್ದಿರುನ ಒಂದು ಎಲುನಿನ ಪೊಫ್ಸಿನಕ್ಲಿರುವೆದು 


== (೧೬. ೯ 


ಇದು ಒಂದು ಸಣ ಶುವಿಯಿಂದ ಮಿದೆ.ಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎದುರಿಗೆ ಹಾ ಸ ಹಂದೆ ! ಪೂರ್ನ-ನಶ್ಲಿನ) ಹಿ ಗೆ ಎರಡು ಭುಗಗ೨ ದ್ದ 
ಅವ್ರಗಳ ಕುರ್ಯಗಳೆ. ಭಿನ್ನ ಸ್ನ ಮಗನೆ 


ಶೀರ್ಷಸ್ಥ ಹಿಂಡ 


೬... ಕಾರ್ಯಗಳು -ಇದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿವ ಪ್ರೇರಕರಳವ್ಪೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ತ ಜಕವಾಗಿದೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ರಸದ ಆಂತ ಸ್ರಾನನ್ಹ ಹೆ 
ಜ್ಹಾದಕೆ ಬಾಲಕರ RS ಸ್ಲಾಂ ಸಾ ಅದ್ನ ತವಾದ ಬಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದ, ವದರಿದವ ಕೃತು ರುಕ್ಷಸರುತೆ ವ ಹುಣಯರಸಾಗುನರೆ ರೊಡ. 
ವರಾದ ಮೇಲೆ ಈ ರಸದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಅತಿಕೇಕವಂದಕಿ ಎಲುನವುಗಳ. 
ಅಕರುಳೆ ವಿಕುರಾತ ಸ್ವರ ೧೫ನ್ನು ಹೊಂದುವನು, ತುಓಗಳು ದನ್ನು 
ಗುವನವ್ರುವೆ ಫ್ರಿಡೊಗಲ ತ್‌್‌ ದ. 

ಈ ರಸದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಕಡಿನೆಯಾದರೆ ಸ್ಟಾ ದೆ-ಸಿಂಡದ ನಂಚಕ 
ರಸಗಳು ಕಡಿವೆ'ಯಾಗಿ ಸಿಷ್ಟೆಗಳ ವಚನವು ಮಂಡ ವಾಗ ನದು ಪ್ರೆಂಗಿಕ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಕಾಸಕ್ಟೂ ತಡೆಯುಂಬಾಗುವದು 

ಒದ್ಬಿನ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಭಾಗದ ರಸಗಳು ಸ್ತ್ರೀಬೀಜಾಂಡಕೋಶದ 
ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆಂದೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಗುಣವೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಸೆಯೆಂದೂ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ ಶೀರ್ಷ 
ಸ್ಪನಿಂಡದ ಪೂರ್ವಭಾಗವು ಎಲ್ಲ ಸಿಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ 
ಯಾಕೆಂದಕೆ ಇದು ಕಂಠನ ಬಿಡ, ಅಧಿವೃಕ್ಕಸಿಂಡ, ಸ್ಟ್ರಾ ಡಡ, ಶ್ರೀ 
ರುಷರ ಬೀಜಾಂಡನಿಂಡ, ಇವುಗಳ ಚ! ಟುವಚಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂ ತ್ರಿ ಸ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆಯೆ.ಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ 

ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದ ಕಾರ್ಯಗಳು- ಇದರಲ್ಲಿಯ ರಸಗಳು ಸಹ ಪ್ರ ಭಾವೆ 
ಶಾಲಿಯಾಗಿವೆ ಇವುಗಳಪ್ರಭಾವೆದಿಂದ ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹೆದ ಒತ್ತಡವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು ಕರುಳುಗಳ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಸ್ಮಾಯ ತಗಳ 
ಶಿಧಿಲವಾಗುವವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಾಣುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೇಹದ 


OS ಅಹಾ 


ಚಲನವಲನದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಚವಲವಾಗುವವು ಪ್ರ ಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರೀ 
ಯರ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸಾಯ ನಗಳೂ ತೀವ್ರ ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದುವದರಿಂದ 
ಸುಖಸ್ರಸವವುಂಬಾಗ.ವದು 
ಸ್ವಾದು ಹಿಂಡ 

ಇದು ಪಾಚಕರಸಗಳನ್ನು ಹ ಟ್ಟಿಸಿ ನಲಿಕೆಯ ದ್ವಾರಾ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ 
ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ (Duodenum) ಕಳಿಸುತ್ತದೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದೆ ಈ 
ಬಹಿರ್ವಾಹಿ ರಸನ್ನೂಡೆ ಇನ್‌ಶೂಲಿನ್‌ ಎಂಬ ಅಂತಃಸ್ರಾವಕ ರಸವನ್ನೂ 
ಇದು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ ಈ ರಸವು ರಸವಾಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮುಂಡೆ ರಕ್ತ 
ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಶರ್ಕರಾಣುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾರವು ಇದರಿಂದ ಸ್ಟಾ 
ಯುಗಳು ಬಲಹಿ"ನವಾಗುವೆದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಾಂಶವು ಮಿತಿಯನ್ನು 
ವೀರಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗ ತ್ತಜಿ ಮುಂದೆ ಈ ಸಕ್ಕರೆಯು ಮೂತ್ರಸಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರಯಾಗಿ ಮೂತ್ರದ್ವಾರಾ ಡೇಹದಿಂದ ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಹೋಗುವದು ಒಂದುರೋಗವಾಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ "ಮಧು 
ಮೇಹ' ವೆಂದು ಹೆಸರು ಸ್ವುದುಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಸ್ರಾವಕ ರಸವು(1೧6117) 
ಸಾಕಸ್ತ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ರೋಗವು ಅಂಓಕೊಳ್ಳುವದು 

ಬೀಜಾಂಡ ಪಿಂಡಗಳು - ಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು: ಪುರುಷರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಬೀಜಾಂಡಕೋಶಗಳು 
ಇರುವವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಗಳೂ ಪುಂಬೀಜಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ 
ದನ್ನು ಮುಂದಿನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿಜಿ . ಈ ಹಿ.ಡಗಳು ಶಾರೀರಿಕ 
ಹಾಗೂ ಮಾನಸೀಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಭಾನಿಯಾದೆ ಅಂತಃಸ್ರಾವಕ ರಸೆಗಳನ್ನೂ ಹ ಟ್ವಸಿ ರಕ್ತಪ್ರನಾಹೆದಲ್ಲಿ 
ಹರಡ.ತ್ತನೆಂಬ ಮಾತನ್ನುಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ 

ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಾಂಡಕೋಶ ಅಥನಾ ರಜಃಕೋಶ (0೪೩೯ 5) ಗಳೆ 
ಅಂತಃಸ್ಪಾವಗಳು -ಇವು ಎರಡ.ಬಗಯಿ ಂದ ಉಸಕಾರಿಯಾಗಿನೆ (೧)ಇನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರರಜಃಸ್ರಾನವನ್ನು ನಿಯ.ಮಿತಗೂಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ರ್ರೀತ್ವೈದ 


ಎ ೧೧೯ ಎ 


ಆಕರ್ಷಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಹಾಗೂತಾಯ್ತನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಮುದ ಅಂಗುಂಗಗ- 
ಪೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತವೆ (೨) ವು ಗರ್ಭಾಶಖದ ಅಂತಸ್ತ್ಯೃಚೆಯ 
ನ್ನುಸೂಕ್ಸ ಗೊಳಿಸಿ ಗರ್ಭಧಾರ ಣಗೆಯೋಗ್ಯವಾಗ.ವಂತ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ 

ಪುಂಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳು -- ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಕೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚೇಲದಲ್ಲಿ(76565)ಎರಡು ಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳಿರುವವು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಂಬೀಜಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗವವ್ನ್ಲದೆ ಇವುಗಳ ಅಂತ ಸ್ರಾನ 
ಗಳು ಪೌರುಷದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು (ಮ.ಖದ ಮೇಲೆ ಕೂದಲು, 
ಧ್ವನಿಯ ಗಡಸ.ತನ ಇತ್ಯಾದಿ) ವಿಕಾಸಗೊ೨ಸುವನ್ಥಿ ಸಹಾಯ ಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರುವನು 


ಎ ಗಿ೨೦ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ವ್ರಜೋಶ್ಸಾದನವು ಜೀವನದ ಪ್ರಮುಖಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ 
ತೀರ ಸಣ್ಣ ಜಂತುವಾದ ಏಕಜೀವಾಣುವು ಒಡೆದು ಎರಡು ಜೀವಾಣು 
ಗಾಗಿ ರೂವಾಂತರಿಸುವದು ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಚಟು 
ವಟಕೆಯನ್ನು ಊದಾಹರಿಸುತ್ತದೆ 
ಮನುನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಯ ವ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು 
ಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದು ಇವು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕೂಡಿ ಹೊಸ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸ.ವ ಕ್ರವ. ವ್ರ ಆತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೊ' ಳಗೊಂಡಿದೆ 
ಪುರಷನ ಹಾಗೂ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ರಚನೆಗಳು ತೀರ 
ಭಿನ್ನ ಜಿನ್ನವಾಗಿವೆ 
ಪುರುಷ ಜರ್ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದರೆ. ಪುಂಬೀಜಾಂಡ 
ವನ್ನ ಸಿದ್ಧಗೊಸಿ, ಶ್ರ ಬೀಜಾಂಡದೊಡನೆ ಸಂವರೃವಾಗುವಂತೆ ಸಿ ಸ್ರ್ರೀದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಇಡ.ನದು. 
ಸ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದರೆ --- ಸ್ರಿ ಬೀಜಾಂಡವನ್ನು 
ಸಿದ ಸ್ಯ ೨8೩ ಗರ್ಭದ ಕಹರಡಲ್ಲಿ ಇಡುವದು ಹಾಗೂ RE 
ಡಿ ನೂತನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಈ ನೂತನವ್ನ ಕ್ತಿ ಯಖ 
ತಾಯಿ ಯ ದೇಹೆಯಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಬರಲು 0 0 
ವಕೆಗೆ ತಾಯಿ ಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥ! ಹವಾ ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತು 
ಕಿಂಗಳು ಕಾಲ ಇರ ವದು 
ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು (ಆಕೃತಿ ೫೩) 
ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಗಳು -- ತ 
(೧) ವೃಷಣದಲ್ಲಿರುವೆ ಎರಡು ಪುಂಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳು 
(Testes) 
(೨) ಬೀಜಾಂಡ ವಾಹಿನಿಗಳ. (Vas 60167675) 





ಆಕೃತಿ ೫೧ ಅಭಿವೃಕ್ಳ ಪಿಂಡವೂ ಸಮಿಪದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
೧ ಶಿಶ್ತಾಶಯ ೨ ಪಿತ್ತನಲಿಕೆ ೩-೧೦. ಅಭಿವೃ ಕೃಪಿಂಡಗಳ. ೪-೧. 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು ೫. ಸ್ವಾದುಪಿಂಡದಿಂದ ಮುಂಗರುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ 
ನಾಹಿನಿ ೩೭-೧೩. ಮೂತ್ರನಾಹಿನಿಗಳು ೮ ಅಥೋಮಹಾಸೀಲೆ 
೯ ಇದರೆ ಮಹಾರೋಜಿಣಿ 





ಆಕೃತಿ ೫೨ (ಪುಟ ೧೧೬) ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಮಜ್ಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
೧ ಶೀರ್ಷಸೃಪಿಂಡದ ಸ್ಥಾನವು. 


೧ ಮೂತ್ರಾಶಯ 2೨ ರೇತಃ 
ಕೋಶ ೩ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ ಗ್ರಂಧಿ 
೪ ಪುಂಬೀಜಾಂಡವಾಹಿಫಿ ೫. 
ವ್ರಷಣ ೬ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗ 
೭ ಶಿಶ್ಚ೮, ಬೀಜಾಂಡವಾಹಿನಿ 
ಆದಿಭಾಗವು ೯ ವಿಸರ್ಜಕ 





ಆಕೃತಿ ೫೩ (ಪುಟ ೧೨೦) ಪುರುಷ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳು 


೨ 


ಗರ್ಭಾಶಯದ ಅಗ 
ಭಾಗವು 
» ಮಧ್ಯಭಾಗವು 
» ಮುಖವು 
ಮೂತ್ರಾಶಯವು 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗವು. 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗವು 
ಗುದದ್ವಾರವು 
ಗುದ ಪ್ರದೇಶವು 


Pp ಟ್‌ ಜೌ SP ಓಟ 


ಲ್ಸ 





ಆಕೃತಿ ೫೪ (ಪುಟ ೧೨೨) 
ಸ್ರೀ ನಿತಂಬಜೊಳಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 





ಆಕೃತಿ ೫೫ ಸ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. (ಪುಟ) ೧೨೨-೧೨೩ 
೧ ರಜೋವಾಹಿನಿ ೨ ರಜಃಕೋಶ 


೩. ಗರ್ಭಾಶಯ ೪. ಗರ್ಭಾಶಯದ ಮುಖವು 
೫, ಯೋನಿಮಾರ್ಗವು 


ಆದಿಜೀವವು ಆಹಾರವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 

ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 

ಅದಿಜೀವದ ರಚನೆಯು 

೧ ಕೇಂದ್ರವು 

೨ ಜೀವರಸಮಯವಾದ ಹೊರ 
ಹೊದಿಕೆಯು 

೨. ಕಣರೂಸವಾದ ಜೀವರಸದೆ 
ಒಳ ಹೊದಿಕೆಯು 

ಆಕೃತಿ ೫೬ (ಸುಟಿ ೧೨೬) ೪ ಉಸಿರಾಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ನಿಸ 

ಆದಿಜೀವವೂ ಅದರ ರ್ಜಿಸುವ ರಂಧ್ರವು 
ಚಲನವಲನಗಳೂ 








ಆಕೃತಿ ೫೭ (ಪುಟಿ ೧೩೧) ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಗರ್ಭಪಿಂಡಗಳು 


— 9 ತ್‌ 


(೩) ಕೇತ ಕೋಶಗಳು (Seminal vesicles) 
(೪)  ಕೇತೋವಾಹಿನಿಗಳು. (Ejaculatory aucts) 
(೫) ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ ಗ್ರಂಧಿಯು (Prostate gland) 
ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯವು — ಶಿಶ್ನವು 
(೧) ಪುಂಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳು ವೃಷಣದ ಚೀಲದನ್ಲಿರುತ್ತವೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಂಬೀಜಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗುವವು. ಇದ್ದ್ಲದೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಅಂತಸ್ರಾವವೂ ಹುಟ್ಟಿ ಅದು ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪುರುಷನ ಬಾಹೈಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ನಿಕಾಸಗೊಫಿಸ್‌ವದು (ಮೀಸೆ 
ಗಡ್ಡ, ಗಡುಸಾದ ಧ್ವನಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ಪುಂಬೀಜಾಂಡಗಳು ವಾಹಕ ನರಿಕೆಗ? 
ದ್ವಾರಾ ಮೇಲಕ್ಕ ಏರಿ ಎರಡೂ ರೇತಃಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಮೆಯಾಗಿ ಉಳಿಯು 
ವವು 
(3) ಬೀಜಾಂಡವಾಹಿನಿಗಳು ಎರಡು ಇದ್ದು ಬಲಗಡೆಯ ಮಿ 
ನಿಯು ಬಲಗಡೆಯ ಬೀಜಾಂಡೆ ಕೋಶದಿಂದ ಕೇತ ಕೋಶಕ್ಕೂ ಎಡ 
ಗಡೆಯ ವಾಹಿನಿಯು ಎಡಗಡೆಯ ಕೇತ ಕೋಶಕ್ಕೂ ಹೋಗಿರುವನು 
(೩) ರೇತ ಕೋಶಗಳು - ಇವು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಕೆಳಬದಿಗೆ 
ಇರುವವು ಇವು ಬೀಜಾಂಡಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಲ್ಲಡೆ ಒಂದು ರಸ 
ವಿಶೇಷವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕೇತಸ್ಸನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸುವವು 
(೪) ರೇತೊವಾಹಿನಿಗಳು ಇವಾದರೂ ಎರಡು ಇದ್ದು ಒಂದೊಂದು 
ರೀತ ಕೋಶದಿಂದ ಹೊರಟು ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು 
ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನು ಸೇರುವವು 
(೫) ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ ಗ್ರಂಧಿಯು- ಇದು ಮೂತ್ರಾಶಂಿದೆ ಕೆಳಗಡೆಗೆ 
ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ ಇಂದ್ರಿಯವು ಮೊತ್ರದ್ವಾರದ ಮೊದಲಿನ 
ಭಾಗವು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗಿರೆವದು ಈ ಗ್ರಂಧಿಯು ಸಹ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ರಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕೇತೋವಾಹಿನಿಗಳ ಕೇತಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಸುವಡು 


ಕಾ ಟಟ ಬ್‌ 


ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಶಿಶ್ಚನೆಂದು ಹೆಸರಿ ಇದು ಮೂತ್ರನಲಿಕೆಯೂ 
ರೆ ತೋಮಹಕ ನಲಿಕೆಯೂ ಕೂಡಿಯೇ ಅಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚರ್ಮದ ಹೊಡಿಕೆ 
ಇದ್ದು ಅದು ಒಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವದು 
ಸ್ತ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಗಳು 
ಇವು ನಿತಂಬವಲಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಬಹ.ದು -- (ಅಕೃತಿ ೫೪-೫೫) 
(೧) ಗರ್ಭಾಶಯ (Uterus) 
(೨) ರಜಃೋಶಗಳು (0೪೩s) 
(೩) ರಜೋಮವಾಹಿನಿಗಳು (Fallopian Tubes) 
(೪) ಭಗ ಅಧವಾ ಯೋನಿಮಾರ್ಗವು (11೩6/೧೩) 
ಗರ್ಭಾಶಯವು ನಿತಂಬಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಪೊಳ್ಳು ಚೀಲವಾ 
ಗಿದ್ದು ಇದರ ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಶಯವೂ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಗುದದ್ವಾ 
ರವೂ ಇರ ತ್ತವೆ. ಇದರ ಗೋಡೆಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಸ್ಮಾಯುಮಯವಾ 
ಗಿವೆ ಇದರ ಅಗ್ರ ಭುಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಲಿಕೆಗಳು ಎಡಗಡೆಗೂ ಬಲಗಡೆಗೂ 
ಹೋಗಿದ್ದ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಜೋವಾಹಿನಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ ಕೆಳ 
ಗಡೆಯು ಮುಖವು ಕಿರಿದಾದ ನಾಳವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಭಗ ಅಥವಾ ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರಗೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದು 
ಕಾರ್ಯಗಳು -- (೧) ಪುಂಬೀಜಾಂಡದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಫಲನಕ್ತಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಬೀಜಾಂಡವನ್ನು ಇಟ್ಟ್ರಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮೋಷಿಸಿ, ಬೆಳೆಯಿಸುವದು 
(೨) ಗರ್ಭಪಿಂಡವು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡದಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಸ್ಮಾಯ.ಗಳ 
ಸಂಕೋಚನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳಿಸುವದು (೩) ಖುತುಕಾಲದ ರಜಃ 
ಸ್ರುನಚನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು 
ರೆಜಃಕೋಶೆಗೆಳು ಇನು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಎಡಕ್ಟೊಂದು ಬಲ 
ಕ್ಯೊಂಡು ಇದ್ದು, ರಜೋವಾಹಿನಿಗಳ ಮುಖುಂಶರವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ದೊಡನೆ ಸಂನರ್ಕವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರುವವು. ಒಂದೊಂದು ಕೋಶದ ಅಳತೆ 
ಒಂದು ಬುದಾವಿ ಯಿಯ ಕಾಯಿಯಸ್ಟಿರುವದು 


೧೨೩ 


ಕಾರ್ಯಗಳು (೧) ಸ್ರೀ ಬೀಜಾಂಡಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿ ಅವ್ರು 
ಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುವದು  (೨)ಎರಡು ಬಗೆಯ ಅಂತ ಸ್ರಾವಕ 
ರಸಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವದು ಒಂದು ರಸದಿಂದ 
ಸ್ತ್ರೀತ್ವದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುವವು. ಎರಡನೇ ರಸ 
ದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವದು 

ಯೋನಿನಾರ್ಗವು -ಇದು ಒಂದು ಸ್ವಾಯುಮಯವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಉದ್ದಳತೆಯು ೩- ೪ ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಇರುವದ 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಮೂತ್ರುಶಯವೂ ಕೆಳಗ 
ಡೆಗೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರವೂ ಇರುವವು ಇದರ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುದ.ದ್ವಾರವಿರೆ, 
ವದು, ಕ.ಮಾರಿದಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಮುಖವು ಒಂದುತಿಳುವಾದ ಸಾಯು 
ಸಟಿಲದಿಂದ ಮ ಚ್ಚ ಸೊಂಡಿರುವದ. ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳ 

(೧) ರಜಃಶೋಶಗಳಳಿ ಬೀಜಾಂದಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗ ನವು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಬೀಜಾಂಡವು ಸಿದ್ಧವಾಗ ವದು ಇದು ಸಿದ್ಧವಾದ ರ ಇದರೆ 
ಸುತ್ತ ತ್ತಲಿನ ಚೀಲವು ಒಡೆಯ.ನದು, ಆಗ ಅದರೊಳಗಿನ ಬೀಜಾಂಡವು 

ಜಃಕೋಶದೆ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವದು ರಣೋನಾಹಿನಿಯ ಕೇಶ ಸನ್ಫಕಸುದ 

pred ಅದನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ರಜೋ ವಾಹಿಸಿಯಗೆ ೨ಟ ಗರ್ಭಾ ೯ಶಯಕ್ಕಿ 
ಕಳಿಸುವವು. ಆಗ ಸ್ರ್ರೀವಿ ಜುಂಡಕ್ಸೆ ಪುಂಬೀಜದ ಸಂಪರ್ಕವಾದಕೆ 
ಗರ್ಭಪಿಂಡದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ದಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಾಂಡವು 
ಜ.ತುಸ್ರಾವದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದು 

(೨) ಬಾಲಿಕೆಯು ಪ್ರಾಯದ ಸವೂಸಕ್ಕೆ ಬಂದಕೂಡಲೇ - ಅಂದರೆ 
೧೩ - ೧೪ ವರ್ಷದವಳಾದಾಗ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹುತುಸ್ರಾವವು ಆರಂಭವಾಗು 
ವಡು ಖುತುಸ್ರಾವನೆಂದರೆ ಸುಮಾರು ತಿಂಗಳಿಗೊನ್ನೆ ಗರ್ಭದ ಶುದ್ದಿ 
ಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಗರ್ಭದ ಒಳಭಾಗದ ತ್ವಚೆಯನ್ನು ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಜಸ ಮಾಡ.ವಡೇ ಮತು ಸ್ರಾವದ ಉದ್ದೇಶವು 
ಇದು ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಮಾರು ೨೮ ದಿವಸಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಗುವದು 
ಈ ಅವಧಿಗೆ ಖುತುವೆಂದು ಹೆಸರು ುತಸ್ರಾವವು MR 'ಗೊಮ್ಮೆ 


ಸಂಭವಿಸುವದು ಆರೋಗ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು ಈ ಸ್ರಾವವು. ಅನಿಯಮಿತ 
ವಾಗಿ ಆಗಹತ್ತಿದಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ರಕ್ತಸ್ರಾವದ ಪ್ರಮಾಣವು ಮಿತಿ ನೂರಿದರೆ 
ಅದು ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು ಆಗ ತಜ್ಞ ರ ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ನಡೆದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗುವದು 


ಜಾ ಸಬ ಈ 


ವಿಕಾಸವಾದದ ರೂಪರೇಷೆಯು. 


(೧) ಪ್ರಾಣಿದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಜೀವಕೋಶಗಳೂ ಅವುಗಳ ಘಟಕಗಳೂ 

(೨) ಸಜೀವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

(೩) ಆದಿಜೀವವೂ ಅದರ ಚಲನವಲನಗಳೂ. 

(೪) ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಕಾಸವಾದದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. 

ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀನೆಕೋಶಗಳಿಂದಾಗಿದೆ ಈ ಜೀವ 
ನೋಶಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿರುವವಲ್ಲದೆ, ನಾನಾವಿಧವಾಗಿವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಪ್ರಕಾರದ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಸಮುದಾಯ ಅಥವಾ ಸಂಘಕ್ಕೆ ಅಂಗಾಂಶ 
(Tissue) ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿವೆ 
ಉದಾ- ಚರ್ಮ, ನೆಣ್ಕ ಸ್ನಾಯು, ಎಲುವ್ರು ರಕ್ತ, ಮಜ್ಜಾ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಇಂಧ ಕೆಲವು ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ದೇಹೆದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಅವಯನಗಳೂ ಉದ್ಭವಿಸುವವು. ಉದಾ-- ಹೃದಯ, ಫುಪ್ಪುಸ್ತ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕರುಳು, ಮಿದುಳ್ಕು ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮನುಷ್ಯದೇಹದ ಮೂಲ 
ಘಟಕಗಳು ಜೀನಕೋಶಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು (ಆಕೃತಿ ೫೬) 

ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ -- (೧) ಅವರಣ, (೨) ಜೀವರಸ, (೩) 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪೊಳ್ಳು, (೪) ಕೇಂದ್ರ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವರಸವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಹೊದಿಕೆ 
ಅಧವಾ ಅವರಣನಾಗುವದು ಅದು ತನ್ನ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 
ಕೇಂದ್ರವಾಗುವದು ಈ ಕೇಂದ್ರದಿಂದಲೇ ಜೀವರಸದ ಚಲನವಲನಗಳು 
ನಿಯಂತ್ರಿತನಾಗುವವು ಈ ಜೀವರಸವು ಸಂಕೋಚನಿಸ್ತಾರಗಳಿಂದ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಅನ್ನ ಕಣಗಳನ್ನು ಮುತ್ತಿ ತನ್ನೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜೀವರಸದ ಚಲನವಲನಗಳೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ರಸಾಯನಕ್ರಿಯೆಗಳೇ. ಈ ರಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 


ದ ಭ್ಯ 1 


ಜೀನರಸವು ತನ್ನ ಸ್ರತ್ತನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯುವದು 
ಇದಲ್ಲದೆ ಮೃತನಾದ ಅಂದರ ಫಿರುವಹಖನಿಕ್ತವಾದ ರಸವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವದು ಈ ರಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಮ್ರಣವಾಯ.ನನ್ನು ಹೀರಿ 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನ ಉನಯೋಗಿಸುವದೂ, ಹೀಗೆ ಮಾಡ.ವಾಗ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಆಂಗಾರಾಮ್ಲನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಈ ಜೀವಕೋಶವು ತನ್ನ ವೊಳ್ಳು ಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೀರಿ 
ಕೊಂಡು ಅಂಗಾ ಶಾನ್ನುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಬಿಡುವದ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ವುಸೋಚ 
ವೆಂದ. ಹೆಸರು 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಕೋಶವು ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ 
ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಪೂರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಅದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಅವು ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾಗುವವು. ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಕ್ತಕೇಂದ್ರದ 
ಸುತ್ತಲೂ ಜೀವರಸ ಮೊದಲಾದ ಘಟಿಕಗು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವವು ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವಶರೀರದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಜೀನಕೋಶಗೆಳ ಒಂದರಿಂದ 
ಎರಡು, ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು, ನಾಲ್ವರಿಂದ ಎಂಟ, ಹೀಗ ದ್ವಿಗುಣಿತ 
ವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತನೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಹಾಗೂ ಅವೆ 
ಯವಗಳ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ಕೂಸು 
ಬಲಿತು ಪ್ರೌಢ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 

ಆದಿ ಜೀವವು - ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಣುಕೋಶಗಳ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮವು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ 
ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಿ ಬೆಳೆದು ಸಾಯುವ ಎಷ್ಟೋ ಏಕಾಣುಜೀವಿ 
ಗಳು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಅವೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಆದಿಜೀವ (ಸಿಊಂbಂ೩) 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯ. ವಿಕಾಣ.ಜೀವಿಯೇ 
ಆಗಿದ್ದಿತು ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗಿರುವ ಏಕಾಣ. ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅದಿಜೀವಿಗಳೆಂದು 
ಕಕೆಯುವರು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊಸರು ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿದರೆ 
ಆ ಹಾಲೆಲ್ಲ ಮೊಸರು ಆಗುವದು ಯಾಕಂದರೆ ಮೊಸರು ಅಥವಾ 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳಿದ್ದು ಇವು ಮೇಲೆ 


ನ 
ಫ್ಭ್ಯಿಗಿ 


ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಹಾಲನ್ನೆ ತುಂಬಿ ಬಿಡುವವು. ಇದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಗೋದಿ: ಹಿಟ್ಟಿನನ್ಷಿ " ಯೀಸ್ವ' ಎಂಬ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ, 
ಗೋದಿಯ ಹಟ್ಟ ಉಬ್ಬು ವದು ಯಾಕಂದಕೆ 4 ಯೀಸ್ಟ ' ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಳ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳಿದ್ದು ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಸೆಂಖ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳ್ಳ, ಉದಾ-- ಮಾರಿಕ್ಕಾ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಕ್ಷಯ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ ಜಂತುಗಳು ವಿಕಾಣುಜೀವಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು, ಅವು ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಣಿತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ವವು. ಜೀವ 
ನದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಈ ವಿಕಾಣುಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಜೀನಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಜೀವನದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವೊಬುದನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು-- 

(೧) ಸಜೀವ ಪ್ರಾಣಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಚಲಿಸಲು ಸಮರ್ಧ 
ವಾಗಿರಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ಕು ಕಬ್ಬಿಣ ಮೊದಲಾದ ನಿರ್ಜೀವಿ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ ಅದಕ್ಕೂ ಏನೂ ಭೇದ ಶೋರಲಿಶ್ಟಿಲ್ಲ 

(೨) ಹೊರಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಈ ಬಗೆಯ ಸೇವನದಿಂದ 
ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಧವಾ ಸವ 
ಕಳಿಯ ಪೂಕ್ಕಿಕಗೆ ಬೇಕಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವದು, 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮೈತವಾದ ಜೀವರಸವು ಸುಟ್ಟು ಅಥವಾ ರೂನಾಂತರ 
ಹೊಂದಿ ಆ ಜೀವಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು ಈ ವ್ರಕಾರ ಹಳೆಯ 
ದನ್ನು ಕೆಡಹುವದು, ಹೊಸದನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು ಇವೀಗ ಜೀವನದ 
ಅವಶ್ಯಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

(೩) ಪ್ರಜನನ ಅಥವಾ ತನ್ನಂಧ ಬೇಕೆ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸ 
ವದು ಒಂದು ಜೀವಾಣುವು ಒಡೆದು ಎರಡು ಜೀವಾಣುಗಳಾಗುವದೇ 
ಈ ಪ್ರಜನನದ ರಹಸ್ಯವು 

(೪) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅಂದಕೆ ಜೀವರಸವು 


— ೧೨೮ — 


ಚಲಿಸುವದು ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವದು ನಿರುಷಯುಕ್ತವಾದ ಜೀವ 
ರಸವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಹೊಸ ಜೀವರಸವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದ್ದು ಒಂದು 
ಜೀವಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದು, ಇನೆಲ್ಲವು ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವದೂ ಅಂಗಾರಾನ್ನುವನ್ನು ಬಿಡುವದೂ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛಾ ಸವೂ ಜೀವನದ ಒಂದು ಅವಶ್ಯಕ ಲಕ್ಷಣವೇ 

ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳು ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿರುವದೆರಿಂದ ಅವು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ವಾದರೂ ಜೀವಿಗಳೆಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು 

ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರಗಳು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳು ವನಸ್ಪತಿಗಳೋ ಪ್ರಾಣಿಗಳೋ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವದು ಸಹ ಕರಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇವು 
ಗಳ ಆಹಾರವು ಯಾವ ಸ್ವರೂಪದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದು 
ಬಹಳ ಕರಿಣ ವನಸ್ಪತಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಇರುವ ಮುಖ್ಯ ಭೇದವು ಅವು 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಬೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು 
ವನಸ್ಪತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಬೇರುಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಖನಿಜದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಗೆದುಕೂಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಖನಿಜಗಳಿಂದ ಅವು ಪ್ರೋಟೀನು, 
ನಿಷ್ಟಸತ್ವ (56೩/00) ವೆ €ದಸ್ಸು (೫೩೭) ಮುಂತಾದ ಜೀವರಸದ ಘಟಕ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಅವ್ರ ಹಗಲು ಹನೆಯೊಳಗಿನ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ವ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡು 
ತ್ರವೆ ಇಂಥ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ 
ವನಸ್ಸತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹಸುರು ಬಣ್ಣದ ವದಾರ್ಥವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಖನಿಜದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದು, ಜೀವಿಸ 
ಲಾರವು ಅವು ವನಸ್ಪತಿಗಳು ತಯಾರಿಸಿದ ಜೀವಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರೋಟೀನು, 
ಪಿಷ್ವಸತ್ವ, ಮೇದಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ್ಳೊದೆ ಬದುಕಲಾರವು 
ಇದಪ್ಪಡೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹವೆಯೊಳಗಿಂದ ವ್ರಾಣನಾಯುನೆನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು 


ಮ ಶ್ರದ ಎ 


ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಕೊಡುತ್ತವೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗೂ 
ಮ್ರಾಜೆಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಉಪಕಾರಿಗ ಆಗಿನ ಎಂದ ಜೇತಬಹುದು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಕಾಸವು 

ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಲ್ಲಡೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಲಾರವು ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಹ ಬರಲುರವೆಂಬ ಮಾತ, ವೇಲಿನ ವಿವೇಚನೆ 
ಒಂದಡೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಲು ಸಾಕು. ಕೋಟೃವರಿ ವರ್ಷಗ: ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವನಶ್ಚತಿಗ2 ಹ ಅನಂತರ ವ್ರಾಣಿಗ-. 
ಉದ್ಭವಿಸಿದವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಮತನಾಗಿಡೆ  ಇದಲ್ಲಜಿ ಪ್ರಾಣಿಗ-. 
ಸಹ ಮೊದಲು ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳಾಗಿದು ಅವುಗ-ಂದಶೇ ಕಾಲಾನುಕವ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾಣು ಜೀವಿಗಳು ಹೆಟ್ಟಿ ದತೆಂತಲೂ ಸತ್ತಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ 
ಮ ಸು ಜಸ ಬೇಕೆ ಜೀಕಿ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಗೂ ಅವಯ ವೆಗಳ- 
ಸ್ಪಷ್ಟನಂಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದನೆಂತಲೂ ಈ 5 
ವಿಕಾಸವಾದನೆಂದು ಹೆಸರು 

ಈ ವಾದದ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲಕ್ತೂ ಮೊದಲಿನ ನ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನೆಓಒ 
ಗಳೇ ಇದ್ದಿಲ್ಲ ಮಂಜಿ ಬೆನ್ನೆಲುವುಲ ಪ್ರಾಣಗ-, ಬಿಕೆ 
ತರುವಾಯ ಬೆನ್ನೆಲುವುಳ್ಳಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಕಾಸವು ಕೆ-ಗೆ ತೋರಿಸಿದಂತೆ 

ಯಾಯಿತು-- 

(೨) ಜಲಚರಗಳು ( ವೀನ ಮುಂತಾದವು) 

(೨) ೬... ಏಡಿ ನ..ಂತಾದವು) 
(೩) ಸರೀಸ್ಫವಗಳು (ಹರಿಗಾಡ ವ ಪ್ರಾಣಿಗ) 
(೪) 1 

(೫) ಸಸ್ತನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 

(೬) ಕಸಿಗ 

(೭) ಮಾನವನು 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೋಟ 
ವಧಿ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸ ಸಂಸ್ಥಿತಿ ಸೊಡನೆ ತಿದ ಜೀವನ 


a ೌ 
p 
೯) 

₹1. 
dL 


ಇವಾ ಯಲ 4 


ಕಲಹವೇ ಕಾರಣವಾಯಿತು ಈ ಜೀವನಕಲಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಯ.ಶಸ್ತಿ ಯಾಗಿ ಎದುರಿಸಿದವೋ ಅವು ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದ. ಕೂಂಡಿನೆ. ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿವೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ನಿಕೃಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳದುಕೊಂಡಿನೆ ಈ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿಯೇ 
ವ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋರಚನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನೆಂಬ ಪ್ರಾಣಿಯು 
ತಲೆಡೋರಿದನು 


ಈ ವಿಕಾಸವಾದವನ್ನು ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಪುರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಕೆ ಹೀಗೆ ಪುರಸ್ಪರಿಸುವಾಗ ಅವರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

(೧) ಎಲ್ಲ ಬೆನ್ನೆಲುವಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯ 
ಅವಯವಗಳ ರಚನೆಯೂ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಗವೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಒಂಜೇ ಇರುವದು ಉದಾ-- ಜರರ, ಕರುಳು, ಹೃದಯ, ಫುಫ್ಪುಸ್ಕ 
ಮಿದುಳು, ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಈ ವರ್ಗದ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರುಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಗಳು ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮುಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಶರೀರದ ಅಗ್ರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ, 


(೨) ಮನುಷ್ಯಸಿಂಡವು ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅದು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪೂರ್ಣಾನಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾ- 
ಪಿಂಡದ ಜೆನ್ಟೈಲುವು. ಮೊದಲು ರೇಷಾರೂಪನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ 
ಇದು ಮೀನದ ಎಲುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊ*ಲುವದ: ಪಿಂಡದ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳು ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಸಸ್ತನ ಮೃಗಗಳ 
ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಹೋಲುವವು ಮೀನ, ಸರೀಸೃಸ (ಹರಿದಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿ) ದ್ವಿಚರ ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಮೂಶ್ರ ದ್ವಾರವು ಒಂದೇ ಇರುವದು ಮೊದಲು ಪೃಷ್ಠವಂಶದ ಕೆಳ ತುದಿ 


ಯಲ್ಲಿಯ ಎಲುವು ಬಾರದಂತೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುವದೆ., ಮುಂಸೆ ಅದು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು 

(೩) ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿಯ ಗರ್ಭಸ್ಥಪಿಂಡವು ಆರಂಭದ ಜಿನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಂದ್ಕಿ ಆಕಳು ಮೊಲ್ಶ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪಿಂಡನನ್ನೇ ಹೋಲು 
ವದು. (ಆಕೃತಿ ೫೭) 

(೪) ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಳದ ವರಿಗೆ ಅಗಿಯುತ್ತ ಹೋದರೆ 
ಕಲ್ಲಿನ ಥರಗಳು ಹೆತ್ತುನವು ಈ ಧರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸಸ್ತನಪ್ರಾಣಿಗಳ. 
ಆನಂತರ ಹರಿದಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಆನಂತರ ಜಲಸ್ಮಲಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ, 
ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಮಾನಗಳು ಅವಶೇಷಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಇರುವದು ನಮಗೆ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮೊದಲು ಇದ್ದವು, ಹಿಂದುಗಡೆ ಯಾವುವು ಬಂದವು ಎಂಬುದ" 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಅತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೂ ವಂಶ 
ಭಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿಯೂ ನರಿಸ್ಥಿತಿಯೊಡನೆ ಹೋರಾಡುತ್ತ ತನ್ನ ಮೋ, 
ಅವಯನಗಳನ್ನೂ ಜೀವನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸವೆಯಿಸುತ್ತಾ, 
ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾ, ಹೋಗುವದು ಹೀಗೆ ಜೀವನ ಕಲಹವು ನಡೆದಾಗ 
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದು ಮಿಕ್ಟವು ನಾಶಹೊಂದ.ವವು 
ಪ್ರಾ ಮೇಕೆಗೆ ಜಿ(ವನರಂಗದಕ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದರ 
ಮನುಷ್ಯನೇ ಅವನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ದುರ್ಬಲ 
ನಾದರೂ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ, ಜಾ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ, 
ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಜಿ ಹಾಕಿ, ತಾನೇ 
" ಜಗತ್ತಿನ ಒಡೆಯ ನೆಂಬಂತೆ ವರ್ಕಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 


ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅನಘಾತವಾದಾಗ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವ ವಕೆಗೆ 
ಸುನ್ಮು ನೆ ಕೂಡ್ರಜಿ ಕೆಲವು ತುಶ್ಕುಲಿಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗು 
ತ್ತಿದೆ ಈ ಊಮುಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಮಾಡುವರೋ ಅಷ್ಟು 
ನಟ್ಟ ಗೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಂಧ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ EE ಮಾಡತಕ್ಕ ಜಾ 
ಅಧವಾ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಜ್ಞಾ ನವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ 

ಸ ಅಸವೂತವಾದ ಕೊಡಲೆ ಅದು ಹೇಗೆ ಆಯಿತು? 
ಅದರ ಸ್ವರೂಪವೇನ ು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ತಡಮಾಡದೆ ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳ 
ಛೇಕು ಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಜಗಳ ನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ವೇಳೆಗೆ Re ಮಹತ್ವವಿರುವದರಿಂದ ನಾವು ಕೂಡಲೆ 
ನಿರ್ಣಯಕೃ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅನಘಾತಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳ ವದರಕ್ಷಿಯೂ, ಉವಾಯಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸು 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ನಾವು ಮೊದಲೇ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರ 
ಬೇಕಾಗ.ತ್ತದೆ. 


೧. ವಿನಿಧ ಪ್ರಸಾರದ ಗಾಯಗಳು 
ಸಣ್ಣ ಗಾಯ 
ಹೆದನಾದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಕೆತ್ತಿದ ಚುಚ್ಚಿದ ಅಧವಾ ಕೊಯ್ದ 
ಗಾಯವಾದಾಗ ರಕ್ತವು ಕೂಡಲೆ ಚಿಮ್ಮ ಹೆತ್ತುವದು, ಇಂಥ ನೇಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷಸ್ರಾನವನ್ನ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಬಹಳೇ ಅವಶ್ಯವು ರಕ್ತವೇ ಜೀವ 
ರಸವು ಅದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ ನನ್ನು ನಾವು ಎಂದೊ ಕಳೆಯಬಾರದು ಯಾವ 
ದೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ 


— ಗಿಶ್ಸಿಕಿ ಎ. 


ಖಾರ ಬರುವದು ಅದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಊನಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ನಮಗೆ ಚರ್ವದ ವೆ "ಸ [ಲ ಗಾಯಸಂಪಾಗ ಸೇಶವಾಹಿನಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಒಡೆದಿರುವವು ಆಗೆ ಹೆ: ದ ಒತ್ತಿ ರೆಕ್ತಸ್ರಾವನನ್ನು ನಾವು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿನಿದಿದ್ದರೆ, ಗಾಯದ ಮೇಲೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತೋಯಿಸಿದ ಸಕ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕ್‌ ಕಶ್ಚ ಬಿಡಬಹುದು ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಒಂದೇ ಸವನೆ ಸರುವಿದರ್ಕೆ ರಕ್ತ 
ವಾಹಿನಿಗಳ ಬಾಖಿ.ಗಳು ಆಕುಂಚನನಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಕೋಗುವದರಿಂದೆ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು ನಿ ವಡ ಒಮ್ಮೆ ರಕ್ತಸ್ರಾನವು ನಿಂತನೆ. (ಲೆ ಹಾಗೇ ಬಿಡ 
ಬಾರದು ಗಾಯವನ್ನು ಸ್ವಚ ನಾಗಿ ತೊಳೆದು " ಆಯಿ.ಡಿನ್‌, ಬೋರಿಕ್‌ 
ಪುಡಿ ಅದನಾ ಸಟಿಕದ "ಪುಡಿಯನ್ನು ಗಾಯಷ ಮೇಶೆ ಹಂಕಜೇಕು 
ಬೇವಿನ ಎತೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಬಳ್ನೆೊ ರಸವನ್ನು ಗಲಿ, ಚಿ ತ್ಶೀಕೊನ್ರ 
ಲದ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ ಈ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಕೊಳೆಯು ಟಗತಿ 
ಗಾಯವು ತೀವ್ರ ಮಾಯ.ವಮ ರಕ್ತವು ಗಡ್ಡಿ ಟ್ಟಿ ವಾಗ ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ಅದರ ಮೇಲೆ ನೊಣಗಳು ಕೂತು ವಿಸಕ್ರಿವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವನವು ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಂತ ಕೂಡಲೆ ಯಾವ 
ಔಷಧವೂ ಸಿಗದಿದ್ದರ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯನ್ನು ನೀರಿನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಗುಯ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬಿಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 
ದೊಡ್ಡ ಗಾಯ 
ದೊಡ್ಡಗಾಯವೆಂದರೆ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಅಳವಾಗಿರವ ಕೋಹಿ 
ಣಿಯು (ಸಿಃtಂy) ಅಧವಾ ನೀಲೆಯ 2 ( 0617) ಒಡೆದು ಹೋಗುವದು. 
ರೋಹಿಯೆಯು ಒಡೆದಾಗ ಕೆಂಪು ರಕ್ತವು ಹೃದಯವ ಹುರುನಿಕೆಯ. ಕೂಡ 
ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಚಿಮ್ಮುವದು ನೀಲೆಯು ಒಡೆಸಾಗ ರಕ್ತವು ನೀಲವರ್ಣ 
ದ್ದಾಗಿ ಒಂದೇಸವನೆ ಹೆರಿಯ ವಮ ಆಗ ಸಹ ರಕ್ತಸ್ಫಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬಟ್ಟನಿಂದ ಅಧನಾ ನಾಲ್ಕೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಬೇಕು 
ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಗಾಯದ ಮೇಲ್ಮದಿಗೆ ಅಧವಾ ಕೆಳಬದಿಗೆ 


— ಗಿಳಿ ಎ. 


ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಗಾಯಕ್ಕೂ ನಡುವೆ ಒಂದ. ಅರಿನೆಯನ್ನ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಬೇಕು ಕಟ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದನಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ 
ತುಂಡನ್ನು ಹ ಮುರಗಾ೨ ಜಿ ಅಂದರೆ ಕೋಹಿಣಿಯು ಕಿರಿ 
ದಾಗಿ ರಕ್ತಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗವದು. ನೀಲೆಯು ಒಡೆದಾಗ 
ಹೃದಯದಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಯದ ಬದಿಗೆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿಯ ಜಕು 
ಇಧ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಅಧವಾ ಅರ್ಥ ತಾಸಿನ 
ವರೆಗ ಮಾತ್ರ ಇಡಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಭಿಸರಣವು 
ಕಟ್ಟಾಗಿ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು 

ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನ್ಲಿಲಿಕ್ಕೆ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ವಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗುನದು ಇಂಧ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಟಿಕದ ಪುಡಿ, ಸ್ಪಿರಿಟು ಅಧವಾ ಚಿಕ್ಕೀ ತೊನ್ಸಲಡ ರಸ 
ವನು ಹಾಕಿದರೆ, ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತ.ಹೋಗಲಿಕ್ಟೂ ವಿಸ 
ಕ್ರಮಿಗಳಿಂದ ಕೊಳೆಯುಂಬಾಗದಂತೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚ ಸಹಾಯ 
ವಾಗುವದು 

ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಕೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಬೇಕೆಂಬ 
ದನ್ನು ಕಿಳಿಯಲ್ಲ ನಾವು ದೇಹೆದನ್ಸಿಯ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣದ "ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು -- (ಅಕೃತಿ ೫೯) 

ಉದಾಹರಣಾರ್ಧವಾಗಿ -- 


ರಕ್ತಸ್ರಾವದ ಸ್ಥ ಫ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವ ಅಥವಾ 
ಕಟ್ಟು ವ ಸ್ಥ ಫಳ 
೧ ಅಂಗೈ ಅಥನಾ ಮಣಿಕಟ ನಲ್ಲಿ ನಾಡೀ 
ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ತ ಸ್ಥಳದ ಹಕ್ತರ) 
೨ ಮೆಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹತ್ತರ ರಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
೩ ಕಂಕುಳದ ಹತ್ತರ, ಜತ್ರುವಿನ ಎಲುವಿನ ಕೆಳಗೆ 
೪ ಶಲೆಯಮೇಲೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ (ಒತ್ತಿ 


ಹಿಡಿಯಬೇಕು 


— ೧೩೫ 


೫ ಕಾಲಿನ ಯಾವದೇ ತೊಡೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಟೊಂಕದ ಹತ್ತರ), 

ಜಜ್ಜಿ ದ ಗಾಯ 

ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಸುದಲ್ಲಿ ಚನ ೯ವು ಹರಿಯದೆ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೇಶ 
ವಾಹಿನಿಗಳು ಒಡೆಯುವವು ಆಗ ಮಜ್ಜಾ ಕೀಷೆಗಳೂ ಹರಿಯುವವು ಹಾಗೂ 
ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಂಚಯವಾಗ ವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಮಂಜು 
ಗಟ್ಟ ಅದು ಬಾತು ಬಹಳ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಡಿ ಬಾವು ಹಾಗೂ 
ನೋವಿನಮೇಲಿಂದ ಒಳಗೆ ಆದ ಅಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಯ ವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ನೋವಿನಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಸಹೆ ಬರ 
ಬಹುದು ಹೊಟ್ಟ ಮೊದಲಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಜಜ್ಜಿದ ಸೆಟ್ಟು 
ಕೂೊತಕ್ಕೆ ಅವು ಒಡೆದು ರಕ್ತದ ಅಂತ ಸ್ರಾವನಾಗಿ ಮರಣವು ಸಹ ಸಂಭ 
ನಿಸಬಹ ದು ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇಂಧ ಸೆಟ್ಟಿ ಕೂತಾಗ 
ಕೂಡಲೆ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಯಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವು 

ಉಪಾಯ .- ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಯದಮೇಲೆ ಒಂದೇಸವನೆ ತಣ್ಣೀರ. 
ಸುರುವುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಆನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅದರೆ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಜೇಕು. ಒಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯು ಒಣಗಿದರೆ ಮತ್ತಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ತೋಯಿಸಬೇಕು ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ ಹಾಕಿದರೆ ಇನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಗಾಯವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕೆ 
ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ಜಜ್ಜಿದ ದೊಡ್ಡಗಾಯವಾದಾಗಲೂ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವವರೆಗೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯ ವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗು 
ನಂತೆ ಅವನನ್ನು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊಡ್ಚಬೇಕು 
ಅವನಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯ ಗಳನ್ನು ಅವನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕೊಡ 
ಬಹುದು ಗುಯ ದ ಭಾಗವನ್ನು ಎತ್ತಿಕಿಸಿಡಬೇಕು ಹಾಗು ಗಾಯದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅರಿವೆಯಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಗಾಯದ ಸ್ಥಳದ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ದಪ್ಪಾದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು 


(೧) ವಿಯ ವದು ಅಧವಾ ಆಕ 

(೨) ಕೇಲ. ತಪ್ಪವದ. 

(೩) ಎಲವು ಮುರಿಯವಡ. — ಸಾದಾ ಸಂಯುಕ್ತ 

ವಳಿಯುನದು ಅಥವಾ ಉಳುಕ -. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲುವುಗಳು ಕೇಲದಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ಎಳೆಯ ಲ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ನಾಯು ಬಂಧನಗಳ. ಹರಿದು ಸಾಯ 
ಜಗ್ಗಿದಂತೆ ಆಗುವದು ಇದರಿಂದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅದ. 
ಬಾಯವದು ಹಾಗೂ ನೂವಿನವ ಎಕ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಾಢಿಸುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಹಃ ನೋವು ಅದಾಗ ಎಲ್ಲವುಗಳು ಸಂದುತಸ್ಲಿ 
ಹೋಗಿರಬಹುದು ಇದು ಹಚಿ ನ ಗಾಯವಾಗಿದ್ದು ಇದಕ್ಕ ಕೀಲುತಪ್ಪ 
ವದು ಅಧವಾ ಸಂರ. ತಪ್ಪ ವದ ಎಂದು ಹೆಸರ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲವುಗಳು ನಡನ ಮರಿದಿರಬಹುದು ಆದ್ದರಿಂದ ನೋವು 
ಹಾಗೂ ಬಾವು ಬಹಳ ನಿಸ್ಲಾಗ ಅದ ಉಳುಕವೋ, ಸಂದು ತಪ್ಪರದೋ 
ಅಧವಾ ಅಸ್ಥಿಭಂಗವೋ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುನದು, ತಜ್ಞರ ದವರಿಗೆ 

ಸಾಧ್ಯ? ಇಗುನದಿಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಕೀಪ್ರವಾಗಿ 

ಡಾನ್ಸ್‌ ೯ರ ಸಲಹೆ  ಫಡೆಯಾವದ ಅವಶ್ಯ 

ಎಲುವು ವನವಾಗ ಬಾವೂ ನೋವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಇರುವದು ಇದಕ್ಕೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಪಶ್ಚಿಯನ್ನ Eo ಅಥವಾ ತಿಳಿಯಾದ 
ಮಣ್ಣಿನ ಫೋಲ್ಟೀಸ ಕಟ್ಟಿ ವದು. ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವು ತೋಯಿಸಿದ 
ಪಟ್ಟಿಯ ಎಣಗಿದರೆ ಅದನ್ನ ಮತ್ತಿ ವತ್ತೆ ತೋಯಿಸಿ ಇಡಬೇಕ. ನೋ 
ವಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪುರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಸಟ್ಟ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಅರಿನೆಯಕಟ್ಟನ್ನು ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ತಣ್ಣಿ₹ರಿನ ಪಟ್ಟಿಗಂತ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಟ್ಟಿಯ. ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರವಾಗ 
ಬಹುದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಇಷ್ಟವೆಂಬುಡನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಆಗುವ 





ಆಕೃತಿ ೫6 (ಪುಟ ೧೩೦)--ಮಾನವನ ಕೂಗೂ ವಾನವಾಕಾರದ 
ಕಪಿಗಳ ನಿದುಳ್ಳಗಳು 


ಅ. " ಚೆಂಪ್ಯಾಂಯಿ”ಯ ಮಿದುಳು ಬ. "ಓರ್ಯಾಂಗೋಟ್ಯಾಂಗ್‌'ದ 


ಹ್ಮ ಮಾನವನ ಮಿದುಳು ಮಿದುಳ. 
೧ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವು ೨ ಆಗ್ರಭಾಗವು 
೩ ಹಿಂಭಾಗವು ಲ್ಲ ಪಾರ್ಶ್ರಭಾಗವು 


™ ಜು + 





ತಾ 
ಆಕೃತಿ ೬೦. (ಪುಟ ೧೪೪) ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಪದ್ಧತಿ, 


ಆಕೃತಿ ೫೯ (ಪು ೧೩೪) ರಕ್ತಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯುವ ಸ್ಥಾನಗಳು 








ಆಕೃತಿ ೬೦ ಅ. (ಪುಟ ೧೪೪,)- ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛ್ವಾಸ ಪದ್ಧತಿ. 






NAN 


FE SS rn ee 


ಆಕೃತಿ ೬೧ (ಅ) (ಪುಟಿಂ೪೪) ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ ಪದ್ಧತಿ 





ಆಕೃತಿ ೬೨ (ಪುಟಿಂ೫೬)- ಜೋಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮ.ಂಗೈಯನ್ನುವತ್ತಿ ಹಿಡಿಯವೆದು. 
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ರಾ 
ಆಕೃತಿ ೩೨ ಪುಟ ೧೫೪ ತಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು 


ಹಾ ಬ ವು 


ಉವಶೆಮನದಿಂದಲೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು, 


ಮರುದಿನ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿದ ಅರಿನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ವಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು 
ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯವ್ರಕಾಶವು ಬಿದ್ದರೆ 
ಇನ್ನೂ ನೆಟ್ಟಿಗೆ ತಿಕ್ಕುವದರಿಂದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಧಿರಾಭಿಸರಣವು ಉತ್ತ 
ಜಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವದು. ಕಾಲಿನ ಹರಡವು 
ವಳಿದಾಗ ತೀವ್ರ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಕರಿಣ ರೋಗಿಯು ಸದಾ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಗಣವು ತೀವ್ರ ಆಗುವದು, 

ಕೀಲುತಪ್ಪುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲುವುಗಳು ಕೀಲದಿಂದ ಎಳೆಯ 
ಲ್ರಟ್ಟು ಒಂಡರಿಂಡೊಂದು ಬೇರೆಯಾಗುವವು ಇಗರಿಂದ ಸಂದಿನ ರೂಪವೇ 
ಬದಲಾಗಿ ಅದನ್ನ ಅಲುಗಾಡಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದ. ಇದ 
ಡೆ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಬಾವು ಹಾಗೂ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಲೆದೋರುವವು 


ಉಪಾಯ -- ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಎಲುವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೆ 
ಎಳೆದು ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆ ಕೀಲದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಸಬೇಕ್ಕ. ಈ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಜಾಣತನವೂ ಧೈರ್ಯವೂ ಬೀಕಾಗುನನು ಅದರೆ 
ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆ ತಿರುಗಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನೋವುವಾವುಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಗುಣಪುಪೂರ್ಣನಾಗುವದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ರಯೆಯು 
ಎನ್ಟು ಕೀವ್ರವಾಗಿ ಆಗುವಡೋ ಅಷ್ಟು ಕೀವ್ರುಗುಣವಾಗುವದು ಆದರೆ 
ನೋವು ಬಹಳವಿದ್ದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯಜನರಿಗೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗ.ವದಿಲ್ಲ ಆಗ 
ಡಾಕ್ಟರರ ಸಹಾಯವನ್ನು ತೀವ್ರನಾಗಿ ಪಡೆಯಬೇಕು 

ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗ ಅಥವಾ ಎಲುವು ಮುರಿಯುವಡು 

ಎತ್ತರದ ಮೇಲಿಂದ ಬಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ ಬಹಳ ಜಡವಾದ ವಸ್ತುವು 
ಎಲ್ಲವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಕೆ ಅಧವಾ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ರೀತಿಯಿ ಂದ ಎಲು 
ವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪೆಟ್ಟಬಿದ್ದರೆ ಎಲುವು ಮುರಿಯ.ವದು, ಸಣ್ಣ 


ಬಡಾ ಬಂ ಎಸ ಫಾ| 


ಮಕಸ್ತ-ಸ್ಷಿಯೂ ವ ದ.ಕರ್ಲೊಖ 4 ಅವಯವಗ:ನ್ನು ನ್ವಲ್ಪಹೆತ್ಚಾಗಿ ಜಗ್ಗಿ 
ದರ ಸಹ ಎಲ್ಲವು ವಮ ರಿಯುವೆ. ಸಂಭವನುಂಬಾಗುನದ. ಎಬುಸ್ತ 
ಅತ್‌ ಮದ್ದ ಮಲಿನ ಚರ್ಮೆಕ್ಕ ಏನೂ ೨ವಾಯವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಸಾದಾ ೬2 ಭಂಗನಂದು ಕರೆಯುವರು. ಎಲುವು ಮುರಿಯುವದ 
ನ ದರ ಒಂದು ತುದಿಯು ಚರ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಹೊರಗೆ ಬಂದರೆ 
ಗವಂದ.ಹಸರ. ಕಲವುಸೂರೆ ಎಲುವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಮಣದಿರ ವದ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಪೂರ್ಣ ಕಸ್ಪಿಭಂಗ 
ಹಸರು ಸಣ್ಣವ ಸೈಳನ್ಲಿ ಇದ. ಆಗುವದು. ಹೆಚ್ಚು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ವು ಮುರಿದು. ಅನೇಕ ತುಂಡುಗನಾಗ 
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ಆಸ್ಥಿ ಸಂಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು  ಎಲುವು ಮ ರಿದಜೆಯೋ ಇವೂ 
ಎಂಗ ಶಿ ದೋ ಅನಸಾತವು ಹೇಗೆ ಸಂಭನಿಸಿತೆಂಬದನ್ನ 
ಬೇಕು ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತಗದು ವರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು 
ನೂವು ಒಂಸ್ಯ ಅವಯವೆಗಳನ್ನ್ಪ ಆಲ ಗಾಡಿಸಲಿಕ್ಕ ಬಾರದಿದುವದ್ಮು 
ಅವಯ” ರೂನವೇ ಒದಲುಗಿದವರಿ - ಇವು ತಿಸ್ಕಿಭಂಗದ ಲ೯ಣ 
ಗಳೆ, ದರ ಅತಿಶಯ ಬಾವು ಖುಳಾೂದಾಗ ಅಧನಾ ಮುರಿದ ಎಲುವು 
ಒಹತ ಎ೪ಗ ಇದ್ದಾಗ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗವನ್ನು ನಿರ್ಣಖಿಸುವದು ಬಹಳ ಕರಿಣ 
ವಾಗ ತ್ತದೆ 

ಅಸ.ಭಂಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ “ಮುರಿದ ಎಲುನಿನ ಭಾಗಗಳು 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ಕೂಡುವಂತೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಜಗ್ಗಬೇಕು 
ಆ ಭಾಗಗಳ. ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆ ಕೂಡಿದ ವೇಲೆ ಅದೇ ಸತಿಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಊಯ. ದಂತೆ ಕಟ್ಟಿಗಯ ಫಳಿಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ ಮೇಲ ಕಬ್ಬಬೇಕ' ಫಳಿಗ 
ಳಿಗೂ ಮುರಿದ ಎಲ್ಲವಿಗೂ ನಡುವೆ ವೆ.ಕ್ತನ್ನ ಅರಿವೆಯ ಅಧವಾ ಹೆಕ್ತಿಯ 
ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಫಳಿಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬಿದರಿನ ತುಂಡು 
ಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಸವರಿ ಉಊಸಖೋಗಿಸಬಹುದು ಇಂಧ ಸಟ್ಟಿಗಳನ್ನು 
ಕಬ್ಬುವಾಗ ಗಾಯದ ಅವಯನಗಳಿಗ ಶ್ರಾಸವಾಗದಂತೆ ಸಾವಧಾನದಿಂದ 


ಕ 


೦ಯ..ಕ್ತವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವದ. 
ಎಲುವು ಮುರಿದಾಗ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿನಂಕೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗವು 
ನೆಟ್ಟಿಗ ಮಾಡವ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಅರಂಭಿಸಲಿಕ್ಕಿ ಅನವು 
ದೊರೆಯ ಕ್ರಡೆ ಮುರಿದ ಎಲುವುಗ-ನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡ್ರಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೂ ಅವುಗನನ್ನು ಸುಧ್ಯವಾದಷ್ಟ ಸರಿಪಡಿಸಿದರೆ ನಿಸರ್ಗ 
್ರಯೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ದೊರೆಯುವದು 
ಅಸ್ತಿ ್ರಿಭಂಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ಬಾವು ಆಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತದ ಅಂತ ಸ್ರಾವವ್ರ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ "ಮೀಲೆ ರಕವು ಬಹಳ ಮಂಜುಗಟ್ಟಿ ದಕ್ಕೆ ಮುರಿದೆ ಡ್‌ 
ಗಳನ್ನ ಕೂಡಿಸಲ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾ ರಡು ಮೊದಲು 
ಜಂತ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ವ.ಣ್ಣಿನ ಫೊ" ಲ್ಟ್ರೀಸಿನಿಂದ ಬಾವನೂ 
ಉರಿಯನ್ನೂ ಇಳಿಸಬೇಕ್ಟ ಆಮೇಲೆ ವ್ಹಾರಿದ ಎಲುವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು 
ಅಸ್ಲಿ ್ಸಿ ಭಂಗವು ಸಂಯುಕ್ತಮಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹನೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಯುಂಟಾಗದಂತೆ ಜಂತ ಪ್ರತಿಒಂಧಕ ₹ಪಥವನ್ನ ಕೂಡಲೆ 
ರಿಕ್‌ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಮ್ಹಸಲೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ನೆಲೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಆರಿನೆಯಿ.ಂದ 


ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಇ್ಲದಿದ್ದಕ್ಕೆ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾದಾ ಅಸ್ತಿ ಭಂಗವ 
ಟ್‌ 


4 ಸ್ಹ 


ಸಾಧ ವಾದಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಯ್ದ ನಿಲುವುಗಳನ್ನು ಜಂತ. ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಔಷಧದಿ pe ಆನೆ (ಬೆ ಅದನ್ನು ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಕಟಿ, ಬ ಸ್ಟ್ಯಾದ ಮೇಲೆ ಆದಷ್ಟ ಬೇಗನೆ ಡಾಕ್ಟ ಕಶ ಪಜರ 


ಬ 
ವನ್ನು 6 ಕ್ಷಮಕರವು 
ಎಲುವುಗಳು ಮುರಿದಾಗ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ ಅಂದರೆ ಪಟ ಗಳನ್ನೂ 


ಈ 
ಜೋಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಕಕ್ಟಿಗೆಯ. ಫಳಿಗಳನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟ ಸ ಜೀಕಂ.ದನ್ನು. 
ಕೃತಿಯ ಅನ.ಕರಣ ಹಾಗೂ ರೂಡಢಿಖಂದರೇ ಕಲಿಯಬೇಕಾಗ, ತ್ತದೆ 


ಚಿಕ್ರಗಳಂದ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಪನಯು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಗೆ ಆಗಬಹುದು. ಅದರೆ 


ಇಷ್ಟರಿಂದ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿನ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳೂ ತಿ೨ಯಲಾರನೆಂಬದನ್ನು 
ನೆನಓಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು 
೩. ಸುಬ್ಬಿಗಾಯಗಳು 

ಇಂಧ ಗಾಯಗಳು ಬೆಂಕಯಿಂದಲೂ, ಕುದಿಯುವ ನೀರು, ಎಣ್ಣೆ 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರವಾಹಿ ಪವಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ, ಆಗುವವು ಇವುಗಳ ನರಿಣಾ 
ಮವು ಸುಟ್ಟ ಸ್ಥಳದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೂ ಆ ಸ್ಥಾನದ ಆಯ ಕಟ್ಟಿನ್ನೂ ಸುಡುನಿ 
ಕೆಯ ಶೀಕ್ಷ್ಣತೆಯನ್ನೂ ಅನಲಂಬಸಿದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಆದ 
ಸುಟ್ಟಿಗಾಯಗಳು ಬಹೆಳ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಆವರಿಸದಿದ್ದರೈ ಅಷ್ಟು ಅವಾಯಕರ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟ, ಎಡೆ ಮೋರೆ, ತಲೆ, ಬೆನ್ನು ಮುಂತಾದ ಆಯ 
ಕಟ್ಟಿನ ವೇಲೆ ಆದ ಸುಡುವಿಕೆಯ ಗಾಯಗಳು ಬಹೆಳ ಅಸಾಯಕರ 
ಮಗುವವು 

ಸ ಡುವಿಕೆಯ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬಹೆ.ದು ಮೊದಲನೇ ತರಗತಿಯ ಸುಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವು ಬರಿ 
ಕೆಂಪುಗ ತ್ತದೆ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಫ್ಸಿಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ ಮೂರನೇ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಚರ್ಮವು ಪೂರಾ ಸುಟ್ಟು ಒಳಗಿನ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ರ್ಳು ಶಾಕಿರುತ್ತದೆ ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಚರ್ಮನೆಲ್ಲ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ ಐದನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ರುಳವು ಇನ್ನೂ ಒಳಗೆ 
ಇಳಿದು ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಸಟ್ಟಿರುತ್ತಜೆ ಆರನೇ ತರಗಕಿಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ 
ಅವಯವವೇ ಬಹುಶಃ ಸುಟ್ಟಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ 

ಸ.ಟ್ವಿಗಾಯವು ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯನ್ನು ನೂರಿದರೆ, ಅಥವಾ 
ಬಹಳ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನಾವರಿಸಿದರ್ಕೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಇಡೀ ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಆಗವದ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಘಾತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆ ನ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೋಕೆಯು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗಿ ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣ 
ಗಾಗುವವು ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹೊದಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೊಚ್ಚಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ಉತ್ತೇಜಕವಾದ 
ಪೇಯವನ್ನು (ಚಹಾ ಅಧವಾ ಕಾಫಿ) ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು ಕೋಗಿಯ 


ಎ ಯಯ ಹಹ 


ಉಷ್ಣ ಮಾನವೂ ನಾಡಿಯೂ ಸರಿಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಬೇಕ್ನು ಆಮೇಲೆ ಉಪಶಮನದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಸುಟ್ಟಿಗಾಯ ಕೈ ಹನೆಯು ತಗಲಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ನೋವೂ ಉರಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವವು. ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಅಧವಾ ಕುಸುಬಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಪಾಲು ಸುಣ್ಣದ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಸುಟ್ಟಗಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು ಅಥವಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾ ಪುಡಿಯನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಅರಿವೆಯ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಂಥ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಪೂರಾ ತೋಯಿಸಿ 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳೆಯನ್ನು 
ಹಾಸಿ ಮೇರೆ ಅರಿವೆಯ ನ್ನ ಮೃದುವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು, ಮರುದಿವಸ ಈ 
ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಜಾ ತಿಗೆದು ಬೋರಿಕ್‌-ಮಲಮನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು 

ಸುಡ ವಿಕೆಯು ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯನ್ನು ವಿರಿದಕೆ ಅಥವಾ 
ಚರ್ಮದ-ಬಹಳ ಸ್ಟೇತ್ರವನ್ನಾವರಿಸಿದ್ದರೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯ 
ಗತ್ಯವಾದದ್ದು ಇಂಥ ಅಪಘಾತಗಳು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂತರಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ನಾವು ಆದಷ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡಬೇಕು 

ಸುಡುವ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಕೆಲವು ಉಪಾಯಗಳು-- 
ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆಗಳಿಗೆ ಬೆಂಕಿಹತ್ತಿದಾಗ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಎಂದೂ ಓಡಬಾ 
ರದು ಕೂಡಲೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಬೆಂಕೆ ಹೆಕ್ತಿದೆ ಭಾಗವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಶಿಕ್ಕಬೇಕ. ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಕಂಬಳಿ, ರಗ್ಗು ಜವೆ.ಖಾನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ದ 
ಬೆಂಕಿಹತ್ತಿದೆ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಸಬೇಕು ಅಂದರೆ ಹವೆಯು ಸಿಗದೆ 
ಉರಿಯು ನಂದಿಹೋಗ.ವದು 

ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯ ಹೆತ್ತರ ಹೋಗಗೊಡಬಾರದು. ಬೈಲಲ್ಲಿ 
ಕೂತು ಬೆಂಕೀ ಕಾಸುಕ್ತಿರುವಾಗ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಅರಿನೆಗೆ ಬೆಂಕಿಹೆತ್ತುವ 
ಸಂಭವವು ಹೆಚ್ಚು «. ನಮ್ಮ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಗಾಳಿಗೆ ಹಾರಾಡುವಷ್ಟು ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಅಧವಾ ಚುಂಗುಳ್ಳವಾಗಿ ಇರಕೂಡದು, ನಿತೇಷತ" ಬೆಂಕೆಯಹೆತ್ತರ ಅಥವಾ 


ನೋವಿನ ಹಕ್ತಿರ ನವು ಕೂತ. ಕೆಲಸ ಸಾಡುನುಗ ಧಸಿದ ವಸ್ತ್ರಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ನಂಗರೂಕವಾಗಿರಬೇಕ ಸ್ಫೋನಿನ ೨ವಧಾತಗವಿ ಹಣ್ಣುವಮಕೃಳಿಗೆ 
ಹೆತ್ತಾಗಿ ತಗುಲ ತ್ತನಂಬ ಸಂಗತಿಯ ನನ ಎತ್ತ ೨ಿಕಗೆ ಇನುಸತ ಹತ್ತರ 
ಪ್ರಸ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡ ತ್ರದ ಇದರಂತ ಕುದಿಯ .ವ ತನ ಹಾಲ್ಕ ಎಣ್ಣೆ) 
ಕೆಲಸ ಮಾಡ ನಾಗ ಹೆಣ್ಣಮುಕೃಸು ಬಹಳ ಜಾಗೃತರಾಗಿ ರಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಸಣ್ಣಮಕ್ಕ ಗೆ ಇಂಧ ಸದಾರ್ಧಗಳೆ ಹತ್ತರ ಎಂದೂ ಬರಗೊಡಬಾರದು 
೪, ಹುಳಗಳ ಕಡಿತಗಳು 

ಜೇನುನೋಣ, ಕಣ್ಣುಜೇರಿಗೆ ಹುಳ, ಚೇಳು ಮೊದಲಾದ ಹುಳಗಳು 
ಕಡಿದ ಕೂಡಲೆ, ಅನ್ಟೊಂದು ನೋವಾಗದಿದ್ದರೂ ನ..ಂದ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದ್ಗು ಒಹಳ ಹೊಡೆಯಹತ್ತುತ್ತ ಜೆ ಎಸ್ಟೋ ಸಾಕೆ ಕಡಿದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೩ರ,ಪ್ರಬದ್ಣು ಚರ್ಮವು ಸೆಂವಗಾಗುತ್ತದ ಕಡಿತವು ಎಲ 
ವಿನ ಸಂದಿನ ಹತ್ತರ ಇಡ್ದರೆ ಆ ಸಂದು ಸೆಬದ ನಿಜ್ಣವದು ಬಹಳ ಹುಸ 
ಗಳ. ಒನೆ 3 ಕಡಿದಕ್ಕೆ ವನ ಸೃನಿಗೆ ಶಕ್ತಿನುತ ನಾದಂತಾಗಿ , ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೇಲೆ ಪ್ರಒಲನಾದ ಅಧಾತನಾಗಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮರಣವೂ ಸಹ ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದು 

ಎಲ್ಲ ಹುಳಗಳ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಸೌಮ್ಯ ನಾದ ಆಸೆಔಕ್‌ ಅವ್ಚ್ಲವು ಬಹಳ 
ಗಣಕಾರಿಯ. ಇದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಲಿಂಬೀ ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು ಕಡಿದ 
ಭಾಗಕ್ಕ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿಯ ರಸವನ್ನು ಅಧನಂ ಹುಣಿನೇಸಕ್ಸವನ್ನು ತೇ ಯ್ತು 
ಹಚ್ಚುವದೂ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು 

೫. ಹಾವಿನ ಕಡಿತವು 

ಎಸ್ಲಿಹಾವುಗಳು ವಿಸಕಾರಿಯಾಗಿರ. ವದಿಲ್ಲ ಕೆಲವುಮಾತ್ರ ವಿಷಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗರಹಾವು ಹಾಗೂ ವಿಷಸರ್ಸ() ಇವು 
ಬಹಳ ಭಯಂಶರವಾದವು. ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಹಾವುಗಳು ಕಡಿದರೆ ಏನೂ ಅವಾ 
ಯ.ವಾಗೆ ವದಿಲ್ಲ. ಅದರೂ ಯಾನದೇ ಹುವು ಕಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದು 
ವಿ-ಧದೆಂಬುದು ಕೂಡಲೆ ಗೊತ್ತಾಗ.ವದಿಲ್ಲ ಅದ್ದರಿಂದ ಹಾವಿನ ಕಡಿತ 
ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಗುಖರಿಗೊಂಡು ಜೀವದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಿಖಾಶನಾಗು 


೧೪ ನಾನೇ ಕೊಲೆಗಡಕ 


ಮರು ದಿವಸ ಸಾಧಾರಣ ಸಂಜೆಯ ಐದು ಗಂಟಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ರಂಗಪುರದ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರೊಂದು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿತ್ತು 
ಒಳಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಡ್ರೈವರನಿಗೆ ಫಕೃನೆ ಯಾಕೋ ಬಿಗಿಲು ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಕೇಳಿಸಿತು ಕೂಡಲೇ ಅವನು ಕಾರನ್ನು ನ್ರೀಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಓರ್ವ ಯುವಕನು ಬಂದು ನಿನ್ನೊಡನೆ ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳಾಡುವ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯಿರುವುದು ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಈಗಲೇ ನನ್ನೊಡನೆ ಬರಬೇಕಾ 
ಪಿಜಿ, ಎಂದನು ಆಗ ಡ್ರೈವರನು ಕಂಪಿತ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಈಗ ನನಗೆ 
ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. ಈ ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು ಈಗ ಒಂದು 
ಮದುವೆಗೋಸ್ಟರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಗೆ ತಲಪಿಸಲಿರುವುದು ನಾಳೆ 
ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಲಿರುವೆನ್ನು ಎಂದನು 

ಯುವಕ. ಆಗಬಹದು ಆದಷ್ಟು ಜರೂರಾಗಿಬರತಕ್ಕದು ತಪ್ಪಿದರೆ 
ನಿನ್ನ ಅವನ್ನ ಕೋಚನೀಯವಾದೀತು 

ಕಾರು ಅಲ್ಲಿಂದಹೊರಟು ಹೋದೊಡನೆ Br RN 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟುಬಂದು ಉಪಾಹಾರ ಗ ಓಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಸ್ತ ಲ್ಪ ಉಪಾಹಾರ 
ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುತ್ತಾ ಮನೆಯತ್ತ ಹೊರಟುಹೋದರು 

ರಾತ್ರೆಯ ಊಟವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಶಾಮರಾಯರು ಹತ್ತು 
ಗಂಟಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಕು ಪೋಷಾಕನ್ನು ಧೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ 
ನಂತೆ ವೇಷ ಸಲ್ಲಟಮಾಡಿ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದರು 

ಅವರು ಹೀದಾ ಮೈನ ರೋಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಯಾವುಡೋ ಒಂದ 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ಬೀದಿಯ ಒಳಹೊಕ್ಸರು ಸಾಧಾರಣ ಒಂದು ಮೈಲ್ಯ 
ಮುಂದೆ ಹೋದರೂ ಮನುಷ್ಯರ ಸುಳಿವಾಗಲೀ, ದೀಪದ ಬೆಳಕಾಗಲೀ 
ಕೋರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ ಒಂಡು ಮುರಕು ಗುಡಿಸಲಿನೊಳಗೆ ಒಂದು 
ದೀಪವಿದ್ದುದು ಕಂಡು ಬಂತು ಅದರೊಳಗೆ ಇಬ್ಬರುಹೆಂಗಸರ ಸ್ಪರ 
ಕೇಳ ಬರುತ್ತಿತ್ತು ಶಾಮರಾಯರು ಬಂದು ಕಿಬೆಕಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ನೋಡ.ತ್ತಲೂ ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೂ ಇದ್ದರು 

ಮುದಕೆ೨ಯಾನಾಗ ಬರುವನೋ ನಿನೋ? 

ಯವತಿ ಇಷ್ಟರ ತನಕ ಒಂದು ಪತ್ರವಾದರೂ ಬರಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ | 

EA ಹೇಳಿದ್ದರು 


— ಗಿಳಿಳಿ — 


(೫) ಸುಮಾರು ಒಂದ. ತಾಸಿನ ವರೆಗೆ ಯಾವ ಬಾಥಿಯೂ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ಗಾಯದ ಮೇಲ್ರಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದ 
ನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದು ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು ವಿಷನ್ನೆ ಔಷಧದಿಂದ 
ನಾಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಟ್ಟು ಸಡಿಲಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಯಾನ ದುನ್ಪರಿಣಾಮಗಳೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ ವಿಷಬಾಧೆಯು ಮೇಲೆ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಕಂಡರೆ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಸಡಲಿಸಬಾರದ. 

(೬) ಒಂದ.ವೇಳೆ ವಿಷದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು 
ಮಂದವಾಗುತ್ತ ಬಂದಕಿ, ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸದ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಕೈ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು (ಆಕೃತಿ ೬೦ ೬೧) ಕೋಗಿಯ ತಲೆಯೂ ಹೆಗಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಎತ್ತ ರವಾಗಿರುವಂತೆ ಕೆಳಗೆ ದಿಂಬ.ಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯಬೇಕು ಜಮೇಟೆ ರೋಗಿಯ 
ಮುಂಸ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಎಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಡಚಿ ಒತ್ತಬೇಕು ಅಂದರೆ ಹನೆಯ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು ಅಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಸೃತ್ತಿ ಸಾವಕಾಶ 
ವಾಗಿ ತಲೆಯ ಹಿಂದೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಎದೆಯ ಒಳಭಾಗವು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹವೆಯ ಒಳಸೇರುನದು ರೋಗಿಯ ವೈ ಬಿರುಸಾಗಿ 
ಅವನು ವೃತನಾದನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ವರಗೆ ಈ ಕೃತಕ ಶ್ವಾನೋಚ್ಛ್ಛಾಸ 
ವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ಸಾರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ನಿಂತಂತಾಗಿ 
ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಕೃತಿಮ್ಮ ಶ್ವುಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜೀವವು ಪುನ" 
ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟವು ಮಂದ 
ವಾದಾಗ ಈ ಕ್ರಮವು ಬಹಳ ಅವಶ್ಯವಾದದ್ದ 

ಹಾವುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮೈಮೇಲೆ ತಾವಾಗಿಯೇ ವಏರಿಬಂದು 
ಕಡಿಯ. ವದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ತಡವಿದಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟರೆ, ಅವು ಕಡಿಯುವದುಂಟು ಹಾವು 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಸಪ್ಪಳಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಓಡಿಹೋಗುವವು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾವುಗಳ ಸುಳಿದಾಟವು ಬಹಳ ಅಗ ಹಾವುಗಳಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಳ 
ಮಾಡುತ್ತ ನಡೆದರೆ ಅವು ಹೆದರಿ ಓಡಿಹೋಗುವವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪ 


CN ಎ 


ವಿಲ್ಲದೆ ಅಡ್ಮಾಡಿದರೆ, ಹಾವುಗಳನ್ನು ತ.ಳಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳವ 
ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು ಆದ್ದರಿಂದ ದೀಪವಿಜ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿ ಅಡ್ಡಾಡಬಾರದು ಹಾವು 
ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೆರಿದಾಡುವನ್ನ ಅದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಖಳ್ತಿ 
ನಾವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗದೆ ಮಂಚದ ಅಧವಾ ಹೊರಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿದರೆ ಸರ್ನಬಾಢೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು 


ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತವು ಅಷ್ಟೇನೂ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುವದಿಬ ದರೆ 
೬ದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಯಂಕರ ಚಿಸ್ನಗಳು ತಲೆದೋರಬಹುದು 
ಮನುಷ್ಯನು ಸುಂದಾಗುವನು. ಅವನಿಗೆ ಭೋಳೆ ಬರುವಡು ಕೆಲವು 
ಸಾರೆ ಅವನ ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು ಕೆಲವು 
ಸಾಕೆ ಉಸಿರಾಡ.ನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ, ತೋರದಿದ್ದರೂ ನಾಡಿಯ. 
ವ.ಂದವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ನಿಂತು ಬಿಡಬಹುದು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಒರುಗು 
ಒರ ವದ ಆಮೇಲೆ ಕೋಗಿಯು ಥಿಕ್ರೇಷ್ಟನಾಗಿ ವೃತ್ಯುವಶನಾಗುವನು 

ಸರ್ಪಗಳ ಕಡಿತವು ತೀವ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಭಯಂಕರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡವದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಡುಕ್ಟರರನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕರಯಿಸ. 
ವದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವವರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 


೬, ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತವು 


ನಾಯಿಗಳ ಕಡಿದು ಗಾಯ ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವು. ಆಗ ಗಾಯ 
ವನ್ನ ತೊಳೆದು ಆಯೊಡಿನ್‌ ಹಚ್ಚೆ ಮೇಲೆ ನಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು ಕಚ್ಚಿದ ನಾಯಿ.ಯು ಹುಚ್ಚನಾಬಿ. ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಜಲಭಯರೋಗವು (1670000018) ತಗಲಿದ್ದಕೆ, ಅದೇ 
ಕೋಗವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಭೀಕಿಯ.ಂಟಿ ಇಂಥ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಸವೊಸದ ದವಾಖಾನೆಗೆ ಕಳಿಸುವಡು 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕಡಿದ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 


— ೧೪೬ ದ 


ತೊಳೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಟಂಕ್ಕ ರ ಅಯಡಿನ್‌ ತುಂಬಬೇಕು ಅಧವಾ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಸವುಹಿನ್ನು ಕಂಪಗೆ ಕಾಸಿ ಆ ಗಾಯವನ್ನು ಸ.ಟ್ವೃಬಿಡಬೇಕು ಹುಚ್ಚ 
ನಾಯಿಯ ಕಡಿತವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಇಂಥ ಉಗ್ರ ಊಹಾ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಕೂಳ್ಳಬೇಕು 

ಹುಚ ಎನಾಯಿಯನ್ನುಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗ.ರುತಿಸಬಹುದು 

(೨) ನಾಯಿಯು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವದು 

(೨) ಧ್ವನಿಯು ಗೊಗ್ಗರವಾಗುವದು 

(೩) ನಾಯಿಯು ಒಂದೇ ಸವನ ಓಡುತ್ತಿರುವದು 

(೪) ಅದು ಒಡದಿದ್ದರೆ ಆದರಹಿಂಗಾಲುಗಳೂ ಕೆಳಗಿನ ದನಡೆಯೂ 
ಆ ಮೇಲೆ ಇತರಭಾಗಗಳೂ ಚಲನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವು 

ವನ್ಯಸಶುಗಳು ಕಡಿದಾಗ ಗುಯಗಳ ಮೇಲ್ಪಾ ಗದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು 
ಆಧವಾ ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ಏನೇ ಆದರೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಕೂಳ್ಳಬೇಕು ರಕ್ತ 
ಸ್ತಾನ ನಿಂತಮೇಲೆ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಆಯೊಡಿನ್‌ 
ಹಚ್ಚಿ ವೇಲೆ ಸಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಜೀಕು ಗಾಯದಿಂದ ಬಹಳ ಬಾಧೆ 
ಜ೫ದಾಗ ಅದರ pe ನ ನಟ ಕೈಯನ್ನ (ಅಧವಾ ತಣ್ಣಿ₹ರಿನ 
ಸಶ್ಟಿಯ ನ್ನ್ನ ರೋಗಿಗೆ ಯಾತರಿಂದ Ae ಕೇಳಿಕೊಂಡು) 
ಇಡಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಒಂದಾದ ನೆ (ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೀಗೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಇಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು 

ಗಾಯವು ಆಳದ 'ನಕಿಗೆ ಮುಟಿ ದಾಗ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರಕಡೆಗೆ 
ಹಸವ ನೆಟ್ಟಗೆ ಮುಂಚೆ ಅವನಿಗೆ ಭಯದ ಅಫಾತವು ಕಡಿನೆಯಾಗು 
ವಂತೆ ಮೈಯನ್ನೂ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇಡಬೇಕು ಉತ್ತೇಜಕ, 
ಪೇಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು” ಅಭಯವುಂ॥ ಬಾಗುವಂತೆ ಅವನ 
ಸಂಗಡ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಅದಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿ ತ್ರಾಸವಾಗದಂಕೆ ಅವ 
ನನ್ನ ಡಾಸ್ಟ್ರರರ ಕಡೆಗೆ ಒಸ್ಯುಟೇಕು ಈ ಮುಂಜಾಗ್ರ ತೆಯ ಉಪಾಯ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಗಾಯಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವವು 


ತಾ ಟೆ ಜೂ 


೩. ವಿಷಬಧೆಯು 

ವಿಜೆಬಾಧೆಯ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಕುರ್ಬಾಲಿಕ್‌ 
ಆಮ್ಲ ಎಸಿಟಕ್‌ ಅವ್ಧ, ಮೊದಲಾದ ಶಮ್ಚ್ಲಗಳು ಸುಣ್ಣ, ನಾಶಿ:ಗನೋಡಾ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಪಾರಿಗಳ. ಆಯೊಡಿನ್‌ ಬಾರ್ಪೆಂಟಾಯಿರ್‌ ಅಸ , ಇಲಿಪನ 
ಷಾಣ, ಕಣಗಿಲಬೀಜ ವ.ದುಗಣಕೀಬೀಜ್ಯ ತಂಬಾಕ. ಮೊದಲಾದ ನಿಸ 
ಗಳು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ವಿಷಬಾಥೆಯಾಗುತ್ತಜೆ ವಿಷವು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಕೂಡಲೇ ಉರಿಯೂ ಕಸಿನಿಸಿಯೂ ಎಂಬುಗುವವು 
ವಿಷ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಹು ಸು ಮಂಡವಾಗುವದ. 
ನಾಡಿಯು ಇಳಿಯ ಹತ್ತುವದು ನರಗಳ, ನಿ.ದುಳೂ, ದುರ್ಜಒನಾಗಿ 
ಎಚ್ಚರವು ತಪ್ಪುವದು `'ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತವೇ ನಿಷಮಯವಾಗಿ ಹೃದಯಕ್ತೆಯ 
ಯು ನಿಂತು ಹೋಗಿ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುವದ. ವಿಷಬಂಧೆಯಾದಾಗ 
ಕೂಡಲೆ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಯಿಸ ವದ. ಒಳ್ಳೇದು ಇದ. ಸನಾ 11 
ಅಧನಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವವರಗೆ ಕೆಸಗೆ ಬರೆದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೋಹ 
ಸಬೇಕು — 

(೧) ವಿಷವು ಅಮ್ಲು ಅಧವಾ ಕ್ಲಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿಯ ಔಷದ 
ವನ್ಮು ಕೊಡಕೂಡದು 

(೨) ಉಳಿದ ವಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೆ ಮಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕ. 
ವಾಂತಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಖೋಚಿಸಬೇಕ. -- 

ಒಂದು ಕಪ್ಪುನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಲೆ ಉಪ್ಪುಸಾಕಿ ಕ.ಡಿಸವದ. 
ಅಧವಾ ಒಂದುಕಪ್ಪು ನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಣೆ ತೂಕ ಸಾಸಿವೆ ಸ್ರಡಿಯನ್ನ ಹಾಕ 
ಕುಡಿಸನದು 

ಅಧವಾ ಒಂದು ನವಟಾಕು ಸಕ್ಕಕೆ ಎರಡು ಅಣೆತೂಕ ಪಟಕದ 
ಪುಡಿ ಒಂದು ಕಪ್ಪು ನೀರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ೧ ನಿವಿ ಷಕ್ಟೊಮ್ಮೆ ಕ.ಡಿಸುವದು 

(೩) ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಾುಕಿಯ ಟಷಧನನ್ನು ಕುಡಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ಜೆರಳುಹಾಕಸಿ ನಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ವಿಷವ್ಮೆ 
ಕಾರಿಹೋಗುವ ನರಗೆ ವಾಂತಿಯ ಪೇಯವನ್ನು ಸಾಗಿಸಬೇಕು 


(೪) ಅನ್ನ ತಿಧರು ಕಾರಗಳು ಹೊಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಹೋದಾಗ 
ವಾಂತಿಯ ₹ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಅದರೆ ಬದಲಾಗಿ ಅನುಗಳನ್ನು ಪ್ರತೀಕರಿ 
ಸಲಿಕ್ಸೆ ತದ್ವಿರುದ್ದ ಪಧಾರ್ಧಗಳನ್ನ ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕ. ಯನುಘಂಣ ದಾರದ ಹೆೊಪ್ಯಯಲ್ಲಿ ಸೆ.ರಿದುಗ ತಿನ್ನನಸೋಡಾ, 
ಲಘ ಸಣ್ಣ, ಬಾರನೋಪ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದ ರೊಂದನ್ನು 

ರಿನ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು ಕ್ಲಾರವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ನಿಂಬೀ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಆ ಮೇಲೆ ತತ್ತಿಯ ಬೀಳೇ 
ಭಾಗವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು- ಆನಂತರ ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಒಳ್ಳೆ 
ಹ್ಣೈಯನು ಕ ಡಿಸಬೇಕು 

(೫) ಕೆಳಗೆ ಬಕಿದ ವಿಷಗಳು ಯಾವದೇಕಾರಣದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕು 


ನಿಷ ಉಪಾಯ 
೧.೨, ಆರ್‌ನಫಿಕ್‌ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧ ಆಮೇಲೆ 
ತತಿಯ ಬಿಳಿಭಾಗ ಹುಲು 
೨ ಅಯೋಡಿನ್‌ ನೀರಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಸೀ 


ಯಾದ ಹಿಟ್ಟುಆಮೇಲೆ ಮಂ 
ಕಿಯ ಆಮೇಲೆ ಔಷಧ ತತ್ತಿ 
ಯ ಬಿಳಿಭಾಗ ಹಾಗೂ ಹಾಲು 


೩ ಬಿರ್ಶ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧ, ಅಮೇಲೆ 
ತತ್ತ್ರಿಯ ಬಿಳಿಭಾಗ ಹಾಲು 
೪ ಇಲಿಸಾಸಾಣ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧ ಅಮೇಲೆ 


ಪೋಟಾಸಿಯಂ ಪರಮಾಂಗ 
ನೇಟ (೩ ಗುಂಜಿ) ನೀರು 
ವಾಂತಿಯ ಔಷಧ ಅಮೇಲೆ 
ಪೋಟ್ಯಾಸಿಯಂ ಸರಮಾಂಗ 
ನೇಓ(೬ ಗುಂಜಿ) - ನೀರು 


ಬ 
(k 
ಜೆ 


— ೧೪೯ — 


೬ ತಂಟಾಕ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧ ಅಮೇಲೆ 

ಏರಡು ಕಪ್ಪ ತೀಘ್ಷ್ಮವಾದ 

ಚಹ 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಔಷಧೋಪಚಾರವುದ ವೇಲೆ ವಿಷವು ಕರುಳಿಗೆ ಇಳಿಯ 

ಬಹುದು ಆದ್ದರಿ-ದ ಒಂದೆರಡ ಸಾಕೆ ಬಸ್ತಿ ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 

ಬೇಕು ಅಮೇಲೆ ರೋಗಿ) ನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊಚ್ಚಿ ವ.ಲಗಿಸಬೇಕು 

ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಉಊಷ್ಣೋಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಹೈದಯಕ್ರಿಯೆ. 

ಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸ.ವದನ್ನಿ ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯು ಮಂದವಾದಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸವನ್ನು ನಡೆಯಿಸ 
ಬೇಕು 


ಆ. ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವದರಿಂದ ಉಸುರುಗಟ್ಟು ವದು 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಉಸುರುಗಟ್ಟಿ ದವನನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತಂದ 
ಕೂಡಲೆ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಡಮಾಡದೆ ತೆಗೆದ. 
ಕೂಳ್ಳಬೇಕು 

(೧) ಅವನ ಬಾಯಿ.ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನಕ್ಷಿಯೂ ಸೇರಿದ ಮಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು 

(೨, ಎಸೆಯ ಹಾಗೂ ಟೊಂಕದ ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಬೇಕು 

(೩) ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದ. ಕಟ್ಟಿಗೆಯ 
ತುಂಡನ್ನ ಇಡಬೇಕು 

ಇ. (೪) ಅನನ ಬೆನ್ನು ಮೇಲಾಗುವಂತೆ ಮೇಗಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬ.ಡ 

ದಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯ ಗಂಟನ್ನು ಇಡಬೇಕು 

(೫) ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಬೆನ್ನನ್ನೂ ಒತ್ತಿ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ನೀರ 
ಸ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರಗೆ ಕೆಗೆಯಬೇಕು 

(೬) ಅಮೇಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮಲಗಿಸಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಞಾ ಸ 


— ೫೦ ಎ 


ವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬೇಕು (ಆಕೃತಿ ೬೦) ಇದು ಒಂದು ನಿಷಕ್ಕೆ ಗ್ರ 
ರಿಂದ ೧೬ ಸಾರ ನಡೆಯಬೇಕು 

(೭) ಅವನು ಮೂದಲಿನಂತ ಉಸಿರಾಡಿಸುವ ವರೆಗೆ ಕೃತ್ರಿನು 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛಾಸವು ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕು ನಾಲ್ಟ್ಬು ತಾಸು ಸಹ 
ಹತ್ತಬಹುದು 

(೮) ಈ ಕ್ರಮಗಳು ನಡೆದಾಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಅವನ ಮೈಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒರಿಸಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹೊದಿಕಯಿಂದ ಹೊಚ್ಚಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಾಸಬೇಕು 

(೯) ಶ್ಥಾಸೋಚ್ಛ್ಯ್ಯಾಸವು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ 
ಅವನಿಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಕಾನಿಯನ್ಸ ಕುಡಿಸಬೇಕು 

(೧೦) ಮುಳುಗಿದ ಮನುಷ್ವನಿಗ ೪ ತಾಸುಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಹೊಚ್ಚ ಮಲಗಿಸಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡಬೇಕ. ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಎದೆಯನ್ನು ವೆ ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕಾಸಬೇಕ. ಹಾಗೂ ವುಪ್ಪುಸ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಉಸಚರಿಸುವಂತೆ ಅವನನ್ನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು 


೯, ಮೂರ್ಚೆ 


ಮೂರ್ಜ್ಟೆ ಅಥವಾ ಭೋಳಿಯೆಂದರೆ -.. ಮೈಮೇಲಿನ ಎಚ್ಚರ 
ತಪ್ಪವದು. ಇದರ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಮಿದುಳಿಗೆ ರಕ್ತಪ್ರವಾ 
ಹದ ಕೊರತೆಯಾಗುವಡು ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು ಉದಾ-- ಹೃದಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಬೇನೆಯಿಂದುಂಟಾದ 
ಇಡೀ ದೇಹದ ಅಶಕ್ತತ್ತೆ ಗಾಯ ಅಧವಾ ಪೆಹ್ಕಿನಿಂದಾದ ನೋಟಫ್ರ್ಯ 
ಭಯಗ ಅಧವಾ ದು:ಖದ ಅತಿಕೇಕ್ಕ ರಕ್ತಕ್ವಯ ಮುಂತಾದವು. ಭಯಂ 
ಕರ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ, ಸಹ ಭೋಳಿ ಬರಬಹುದು ರಕ್ತಸಾವದ 
ಜಥನಾ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ನೋಟವು ಸಹೆ ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ ಮೂರ್ಚೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜನರ ಸಂದಣಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್ಯ 


ಬಾ OC 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯ.ನಿನ ಕೊರತೆಯಾಗಿ ಮೂರ್ಜ್ಜೆ ಬರಬಹುದು 
ಮೂರ್ಜ ಬಂದಾಗ ಉಸುರಾಡಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬಹುತರವಾಗಿ ರಿಂತು 
ಹೋಗಬಹ.ದು ನಾಡಿಯು ಬಹ NEN 

ಉಪಾಯ - (೧) ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ 
ಅವನ ಕಾಲ.ಗಳೆ. ಸಲ್ಪ ವೇಲಾಗುವಂಕೆಯೂ, ತಲೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳ 
ಗಾಗುವಂತೆಸೂ ನೋಡಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು 

(೨) ಅವನವೆ ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ತಂಪು 
ಹವೆಯು ತಗಲ,ನ.ತೆ ಗಾಳೀಹಾಕಬೇಕು 

(೩) ಅವ ಕುತ್ತಿಗೆ, ಮೋಕೆ, ತಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸ 
ಜೇಕು ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಮಿಯನ್ನ ಅವರಿಗೆ ಮೂಸಿ ನೋಡಿಸಬೇಕು 

(೪) ಇಷ್ಟಾದರೂ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರವೂ ಉಸಿರೂ ಬರದಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದಂತೆ ಕೃತ್ರಿವ ಶ್ವಾಸೋ ಚ್ಛಾ_ ಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಜೆಯಿಸಬೇಕು. 
( ಆಕೃತಿ ಸ \ 

ರೋಗಿಯ ಬೆನ್ನು ಮೇಲ್ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು ಅಂಗೆ ಗಳನ್ನು 
ತಲೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಬೇಕು We ಯೆ PAE ಬದಿಗೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕ. ಆಮೇಲೆ ಉಪಚಾರಕನು ರೋಗಿಯ ಟೊಂಕದ 
ಹತ್ತರ ಮೊಣಕಾಲೂರಿ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈ ಕೈಗಳನ್ನು ಅವನ ಕೆಳಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲವು 
ಗಳ ಥ ಮೇಲಿಟ್ಟು ತನ್ನ ದೇಹದ ಪೂರ್ಣ "ಭಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒತ್ತಬೇಕು 
ಹೀಗೆ Ep ತಿರ ಸ ಅ ಕೊಗಿಯ ಫ್ರಕ್ಛು ಸದೊಳಗಿರುವೆ 'ಹನೆಯು 
ಹೊರಗೆ ನೂಡಲ್ಪಡುವದು ಆಮೇಶೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೨-7೫ ಸಾಕೆ ನಡೆ 

ಸಬೇಕು. ಉಸಿರು ತಿರುಗಿ ಮೊದಲಿನಂತ ಆರಂಭಿಸುವ ವಕೆಗೆ 

ಹೀಗೆ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬಹಳ ವೇಳೆ ಹತ್ತ ಬಹುದು 

(೫) ಮೇಲಿನ ಚ ನಡೆದಾಗ ಕೋಗಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಪಸ್ತ್ರ್ರಗಳಿಂದೆ ತಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು 

(೬) ಉಸಿರೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೂ ಬಂದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಕೆಲವು 


ಯಾತನಾ ಅರು ಇ 


ಕಾಲ ಮಲಗಿಸಬೇಕು ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟನೆನಿಸಿದಕೆ ಕಾಫಿಯನ್ನಾಗಲಿ, 
ಬಿಸಿ ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು 
೧೧ ಉನ್ಮಾಪ (Hystena) 

ಇದೊಂದು ನರಗಳ ರೋಗವು. ಇದು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಃಗೆ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ 
ತಗಲುತ್ತಜಿ ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಾವನಾಪರವಶನಾಗಿ ವರ್ತಿಸವನು 
ಅರ್ಧಮರ್ಧ ಅಧವಾ ಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪುವದೂ, ತರೆ, ಕ್ಸ, ಕಾಳು 
ಕ.ಣಿಸುವದೂ ೩ದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗ. ರೋಗಿಯು ಯಾವದೊಂದು 
ಭಾವನೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದೇಸವನೆ ಅಳುವಳು ಒಮ್ಮೆ ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ನಗವಳು ಸುವ ಸುಮ್ಮನೆ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಏನೋ,ಸಿಕೃಂತೆ ಉಸುರು 
ಗ್ಟಿದಂಫೆ ವರ್ತಿಸುವಳು ಆಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದು ತಕೈ, ಕೈ, 
ಕಾಲಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕ ಕಡೆಗೆ ಅಲುಗಾಡಿಸುವಳು ಕೆಲವು ಸಾರೆ ರೋಗಿಯು 
ಅರ್ದವ ರ್ಧ ಎಚ್ಚರಣನ್ಪಿ ಮೈಯನ್ನು ಅಲ.ಗಾಡಿಸಡೆ ಎನ್ಟೋಕಾಲ 
ಬಿದ್ದಿರುವಳು ಕಣ್ಣ್ಯಗ.ಡ್ಡಿಗಳನ್ನೂ ಎವೆಗುನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮನೇಲೆ ಚಲಿಸು 
ವಳು. 

ಉಪಾಯ - ಕೋಗಿಯ ಸಂಗಡ ಮೈದುವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ Wi ಹರರ ಹಿಂಜರಿಯ 
ಬಾರದ. ರೋಗಿಗೆ ಏನೂ ಜಡ್ಡು ಇಲ್ಲ "ಫಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದಾಕೆ 
ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು ಅವಳ ಕಿವಿಗೆ Jy ಆಗಿಂದಾಗ ಬೇರ ಬೇರೆ 
ಜನರು ನುಡಿ” ಬೇಕ ಎಚ್ಚರದ ಪ್ಸಿನಾಗ ಮೋಕೆ ಹಾಗೂ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಶಂಬಿಗೆಗಟ್ಲ ನೀರು ಉಗ Psy 

ಉನ್ಮ್ಮಾ ದದ. ಗಾಜು ಎಷ್ಟೋಸಾ ಕೆ ಮಾನಸಿಕನಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಹ ಬೇನೆಗೆ ಮಾನಸೆ ಊಪಚಾರವೇ. ಹೆಚ) ಸ್ಹಿಗಣಕಾರಿಯಾಗು 
ವದು ಜದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಖುತುಸಂಬಂಧದ ತೋಗಗಳೂ ಮಲಬದ್ಧ 
ತೂ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಶ್ತ್ರೀ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪರೀಕ್ಷಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು 


— ಗಿ - 


ನಿ.ತಾಹಾರ, ನಿಯಮಿಶವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರಿಯ ಜನರ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯ.ವದ್ದು ಮೊದಲಾದ ಆರೊ ಜು 
ಕ 8 ಈ ರೋಗದ ಬಾಧೆಗೆನ. ಕ್ರಮೇಣ ವಯ್ಯ 
ವಾಗಬಹುದು, 


೧೧ ಅಪಸ್ಮಾರ (ಮಲರೂ,ಗ) 


ಮಲರೋಗವೂ ನರಗಳ ಕೋಗವು ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಸಕಸ್ಕನೆ 
ಎಚ್ಚರದನ್ಪಿ ಬೀಳುವನು ಕೈ ಕಾಲ. ಕ ಣಿಸ'ವನು ತಲೆಯನ್ನ ಎಂದ. 
ಬದಿಗೆ ಕಿರುಗಿಸುವನು ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಯ: ತೆರೆದು ದೃಷ್ಟಿಯು ನಿಕ 
ವಾಗುವೆದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ಬರುವದು ಜಗು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಡ್ರುವವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹರುತ್ತಾಗಿ ವಲ 
ಮೊತ್ರವಿಸರ್ಜನವಾಗುವಡು ಈ ಬವ. ಮು ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಇರ 
ಬಹುದು ಕೈಕಾಲು ಕುಣಿಸವದ. ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕೋಗಿಯು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟನಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ವಿಷ್ಯ ಬಿಡುವನು 

ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಪಾಯಗಳು -- (ಇ). ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಂಗ” 
ಮಲಗಿಸಿ ಅನನು ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಾನೇ ಅಪಾಯ. ಮಾಡಿಕ್ಯೂ 
ದಂತೆ ಕಾಯಬೇಕು ಅನನು ಹಳ್ಳಿ ಗಟಿಗರಿಕುವಾಗ ನಾಲಿಗೆಯ 
ನಡುವೆ ಸಿಕ್ಕು ನುಗ್ಗಾಗ ಬಹುದು ಅದ್ದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯ. 
ಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ನಡುವೆ ಅರಿವೆಯ ಮಡಿಕೆಯನ್ನ ಇಡಬೇಕ. 

(೨) ರೋಗಿಯ ಅರಿವೆಗಳನ್ನ ಸಡಿಲಿಸಿ ಅವನ ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ 
ನೀರನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ಬರಲಿಕ್ಕ 
ಸಹಾಯನಾಗುವದು 

(೩) ರೋಗಿಯ ಮೈಯೂ ಅರಿವೆಗೂ ಅನನ ಬಾಯೂಳಗಿನ 
ಬುರುಗಿರಿಂದಲ್ಕೂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ಹೊಲಸಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವದು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ಬಂದ ವೇಲೆ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸಿ ಅವ್ಳ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಕರಿಸಬೇಕು 


— ೧೫೪ — 


ಮಲರೋಗೆದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚೆ ರಿಕೆ 


(೧) ಕೋಗಿಯು ಜಿನ್ನು ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗದಂತೆ ಡೆಕ್ತತೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಮಲಗಿದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಕೋಗವು 
ಬಂದಕೆ ಬಾಯಿಯೂ ಮೂಗು ಅವನ ಮೈ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ಅವನಿಗೆ 
ಉಸುರುಗಟ್ಟುವ ಸಂಭವವಿರವದು 

(೨) ಕೋಗಿಯು ಒಬ್ಬನೇ ಕೆರೆ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಬಂದರೆ 
ಅವನು ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸಾಯುವ ಸಂಭವವು ಹೆಚ್ಚು. 

(೩) ಈ ರೋಗಿಗೆ ಜಿ-ಕಿಯ ಹತ್ತರ ಕೂಡ್ರಕೊಡಬಾರದು 
ಯಾಕಂದರೆ ಇಂಧ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಬಂದರೆ ಅವನು ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದು ಸ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 

(೪) ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಚಟಗಳಿಂದ ವಲರೋಗವು ಅಂಟು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿದೆಯೆಂದು ತಜ್ಞರ ಮತವಾಗಿದ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿತ 
ವಾದ ಹಾಗೂ ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರ-ನಿಹಾರಗಳೂ ರೂಢಿಯನ್ನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು ಹೆಳಿ, ಉಪ್ಪು ಖಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸ ಕೂಡದು 
ಶಕೆ ಕುಡಿಯುವದು, ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವದು, ಸಿಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಸಣ್ಣವನ್ನೂ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವದು, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಸನಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು 
ವ.ಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನ ನಿವಾರಿಸಜೇಕು ನಿಯಮದಿಂದಲೂ ವಿ.ತಿಯಿಂದಲೂ 
ಸಾಂಘಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು 


೧೨ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟವದು 


ಗಾನ ನೋವು, ಕುರುಪ್ರ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗೊಳಗಾದ ಭಾಗ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಔಷಧದ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಅಥವಾ ತೊಯ್ದ ಅರಿನೆಯ 
ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸುತ್ತಲೂ ಆರಿವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗುವದು. ಇಂಧ ಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ 


— ದಿ೫೫ -- 


ಸ್ವಚ್ಛ ನಾದ ಬೇಕಾದ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮನೆಯ 
ಲ್ಲಿಯ ಬಿಳಿದಾದ ಹಳೇ ಅರಿವೆಯನ್ನ್ನ ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ 
ಅದರೊಳಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹೊಲಸುಗಳು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವಂತೆ ಒಗೆದು ಶುಚಿ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂಧ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಉಷಯೋಗಿ 
ಸಲು ಬರುವದು, ಗಾಯವಾದ ಅವೆಯ ವದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಕಕ್ಟಿನ 
ಅಗಲಳತೆಯನ್ನೂ ಉದ್ದಳಕೆಯನ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ. ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾ 
ಗುವದು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ೧” ಕೈಕಾಲ.ಗಳ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ೨' ರಿಂದ 
೩”, ಧಠಕ್ಕೆ ೪” ರಿಂದ ೬” ಅಗಲವಾದ ಅರಿನೆಯು ಬೇಕು ಗದ್ದಕ್ಕೆ 
ಸಹ ೬” ಅಗಲ ಅರಿವೆ ಬೇಕಾಗುವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದ. ಕಟ್ಟಿಗೆ 
೫ ಗಜ (ಅಂದರೆ ೦ ಮೊಳ) ಉದ್ದವಾದ ಅರಿವೆ ಬೇಕು 
ಅರಿವೆಗಳನ್ನುಗಾಯದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನ ರೂಪವಾಗಿ ಹರಿದು ಬಿಗಿಯಾಗಿಯೂ 

ಸಮನಾಗಿಯ 6 ಸ.ತ್ತಿಡಬೇಕು ಗಾಯವನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಸುತ್ತಿದ ಅರಿವೆ 
ಯನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಬಿಚ್ಚತ್ತ ಗಾಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು ಹೀಗೆ 
ಕಟ್ಟುವಾಗ ಗಾಯಕ್ಟೂ ಅದರ ಒಳಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡ ಅಧವಾ 
ಬಿಗಿತವು ಆಗಕೂಡದು ರುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕ ತಡೆಯ ಂಬಾದರೆ ಅಥವಾ 
ಗಾಯವು ಹೆಚ್ಚ ನೋಯ.ಹತ್ತಿದಕೆ ಕಟ್ಟ ಸರಿಯಾಗಿಇವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಕಟ್ಟು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಅದರ ತುದಿಯನ್ನು ಹರಿದು ಸಂಟ 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು, ಅಥವಾ ಸೇಫಔ ನಿನ್ನುಗಳಿಂದ ತುದಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಬಿಡಬಹುವು. 

ಕಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ -- 
(೧) ನಾಗಮ.ರಿಯ ಕಟ್ಟು (Roller bandage) 

(8) ಸಾದಾ ನಾಗಮುರಿ (Simple spiral) 

(ಬ) ತಿರುವಿದ ನಾಗಮುರಿ (Reversed 501731) 
(3) ಇಂಗ್ಲೀಷ 8 ಆಕಾರದ ಕಟ್ಟ. 
(೩) ಕ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿಯ ಕಟ್ಟು 
(೪) ಇಂಗ್ಲೀಷ 7 ಆಕಾರದ ಕಟ್ಟು 


(೫) ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳ ಕಟ್ಟ( Four tailed bandage ) 


(೧) ಸಾದಾ ನಾಗಮುರಿಯ ಕಟ್ಟು ಇದು ಬಹಳ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿದ್ದು ಗಾಯದ ಭಾಗವ್ರ ಸಮನಾಗಿ ಅಗಲವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಕಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿನ ಕ್ಹಿ ಭಾಗವ 
ನ್ನಾದರೂ ಮಂದಿನ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿವರಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಕಟ್ಟ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ (ಆಕೃತಿ ೬೫) 

(೨) ತಿರುವಿದ ಸಾಗಮುರಿಯ ಕಟ್ಟು - ಅವಯವದ ಅಗ 
ಅಳತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದಾಗ ಈ ಕಟ್ಟನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ier ಕಟ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗುವದಿ್ಯ, (ಆಕೃತಿ ೬೭) 

(೩) ಇಂಗ್ಲಿ ೀಷ (8) ಆಕಾರದ ಕಟ್ಟು — ಎಲುವಿನ ಸಂದು 

ಭನ ಕಟ್ಟು ವ್ಲಿಯೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೋನನನ್ನು ಮಾಡಿದ ಅವಯವ 

ಆಟ ಕಟ ನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೇ ಕಟ್ಟನ್ನು ಉವನಯೋಗಿಸ ಬೇಕಾಗುವದು 
(ಆಕೃತಿ 

(೪) ಶ್ರಿಕೊಣಾಕೃತಿಯ ಕಟ್ಟು ಸುಮಾರು ೪೦” 
ಚಚ ಕಾದ ಅವೆಯನ್ನು ವಿರುದ್ಧ ಹ ಮೂಲೆಗಳಗನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ವ ಡಚಿದರೆ ಒಂದು ತ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿ 'ಅರಿವೆಯಾಗುವದು ಇದರ ಕಾಟಿ 
ಕೋನ ಬಿಂದುವನ್ನು ತಳದ ಮಧ್ಯ ಬಿಂದುವಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಅರಿವೆಯ 
ಅಗಲಳತೆಯು ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಇಳಿವ ಹೀಗೆಯೇ ಮಡಿಚುತ್ತ ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಅಗಲಳತೆಯ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
೬ ಕಟ್ಟು ಜೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಸಾದಾಗಾಯಗಳ ಪ್ರಧಮೋ 
ಪಚಾರದ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವೂ ಉಪೆಯುಕ್ತವೂ 
ಆಗಿರುವದು (ಆಕೃತಿ ೬೨-೬೪) 

(೫) 7 ಆಕಾರದ ಕಟ್ಟು -- ಗುದದ್ವಾರ ಅಥವಾ ಜನನೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಗಾಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಈ ಕಟ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಇದು 
ಲ ಗೊ ಓಯನ್ನು ಉಡದಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆ 





NTN 


ಆಕೃತಿ ೬೪ (ಪುಟಿ೧೫೬) ತಿಕೋಣಾಕೃತಿ ಅರಿವೆಯ ಕಟ್ಟಿಗಳ-. 





ಆಕೃತಿ (೬೫ ಪುಟಿ ೧೫೬)ಜಿರಳು ಕಟ್ಟುವದು 





ಆಕೃತಿ ೬೮ (ಪುಟ ೧೫೬) 
ಎದೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು. ತಿರುವಿದ 
ನಾಗಮುರಿಯ ಕಟ್ಟು. 





ಆಕೃತಿ ೬೩೭ ಬ (ಪುಟ ೧8೩) ಅಂಗೈಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು. 





ಹ 


ಆಕೃತಿ ೩೧ (ಪುಟ ೧೫೬) ನಾಲ್ಕು ಶೀಳುಗಳ ಕಟ್ಟು 


೧.೨೪ 





ಭಿ 
ಆಕೃತಿ. ೭೩ (ಪುಟ ೧೫೪) ತಲೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು 


ಆಕೃತಿ ೩೪ (ಫುಟಂ೬೪) ಉಷ್ಣಗ್ಗಿ 


ತಾಮಾಫಕ ಯಂತ್ರ 
೧ ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನನು 





ಅಕೃತಿ ೬೧(ಜ) (ಪುಟ ೧೫೭) 
ನಾಲ್ಕು ಶೀಳುಗಳಕಟ್ಟು--ಗದ್ದ ವನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು 


ಗಿ ೩. 


೬ ನಾಲ್ಕು ಸೀಳುಗಳ ಕಟ್ಟು --(ಅಕೃತಿ -೬೧) ಗದ್ದದೆಗಾಯ 
ನನ್ನೂ ತಲೆಯ ಗಾಯವನ್ನೂ ಮೋರೆಯ ಮೇಲಿನ ಗಾಯವನ್ನೂ ಕಟ್ಟಲಿಸ್ಸೆ 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹ.ದು 

ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಕಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಜೀಹದ ಬೇಕೆ ಬೈಕೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟಿಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ೫ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ( ಆಕೃತಿ ೬೫ ರಿಂದ) ಈ 
ಕಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಲಿತ 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಲಾರದು. ಈ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದ 
ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲವರು ಕಟ್ಟುವದನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಸಾಕೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅನಂತರ ಬಲ್ಲವರ ಸಮಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಕೃತಿಗಳ ಸಹಾಯ. 
ದಿಂದ ಕಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ರೂಢಿಯನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಈ 
ವಿದ್ಯೆಯು ಕೃತಿಮೂಲವಾದದ್ದರಿಂದ ಕೃತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ರುಗ್ಗೋಪಚಾರವು 


ಪ್ರಾಸ್ತಾವಿಕ 


ಬೇನೆಬಂದ ಮನ.ಷ್ಯನಿಗೆ ಔಷಧವು ಅವಶ್ಯವೆಬದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಾ ದಮಾತಾಗಿಜೆ ಔಷಧೊಸಚಾರವು ಕೋಗದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಅದರ ತೀವ್ರಕೆಯ ನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ರೋಗದ ನಿಪಾನನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಚಿಕತ್ಸೆಯನ್ನ ನಿರ್ಣಯಿ.ಸುನದು ಡಾಕ್ಟರರ ಅಧವಾ ವೈದ್ಯರ ಕೆಲಸವು 
ಆದಕೆ ಬೇನೆಯು ವನುಸಿಯಾಗಿ ಅರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಕೇನಲ ಔಷಧೋಸಾರವೊಂನೇ ಸುಲದ ರೋ ಸ್ಯಪ್ರುಸ್ತಿಗೆ ಔಷಸಧೋ 
ಸಚಾರಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದಂತೆ - ಕೆಂಬಹುನಾ - ಚಿಷಧೂ,ವಚಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ- ಬೆನಯವನ ಅನ್ಲಿಕಯ ಒಹಳ ನ.ಹಕ್ಸಮಾಮವಮ ಎಸ್ಟೋ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಭೋಸಜಾರವು ಇಲ್ಲದೆ. ಹೋದರೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಆಕ್ಸಿ ಕೆಯಾಧಕಿ ಪೂರ್ವದ ಆರೋಗ್ಯವು ಲಭಿಸಬಹುದು ಯಾಕೆಂದಕೆ 
ಬೇನೆಯನನು ಅಸಹಾಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ಕಲಸವನ್ನ ತಾನೇ ಮಾಡಿ 
ಕೂಳ್ಳಲೂಂನು ಅನನು ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗದೆ. ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ 
ಅವನಿಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿನಿಶ್ರಾತಿಂು ಬೇಕು ಜವನ ಆಹಾರವು ಆತಿ 
ಹಗುರಾಗಿರಜೇಕು ಅವನಿಗೆ ಚಳಿಯು ಬಡಿಯಕೂಡದು ಅದರೆ ೬ನನಿಗೆ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಹೆನೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯಲಾರದು ಅವನ ಅಂಗಿ ಅರಿವೆ ಹಾಸಿಕ್ಕೆ ಸೊದಿಕೆ 
ಇವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೊಲಸಾಗುನ ಸಂಭವ-ವಿದ್ದುದೆರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬೇರೊಬ್ಬರು ಮನಸ್ಸೃಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತಜೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, 
ಸ್ವಚ್ಛಹನೆ, ಸ್ವಚ್ಛ ನಾದ ಹಾಗೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಅರಿವೆ ಹಗುಖದ ಅಹಾರ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಹಾಕಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೊಕ್ಕಿಸಲು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರು ಗಂಡಸರಾಗಿರಬಹುದ. ಅಥವಾ 


ಹೆಂಗಸರಾಗಿರಬಹೆ.ದ, ಸಂಬಂಧಿಕರಿರಬಹುದು, ಸರಕೀಯರಿರಬಹುದ. 
ಆದಕೆ ಯಾಕೇ ಅಗಲಿ ರೋಗಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಆತ್ಮೀಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡನರಿದ್ದರ ಮಾತ್ರ ಆಕೈಕೆಯ ಕೆಲಸವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುವದ 
ಇಡಲ್ಲಸಿ ಬೇನೆಯ ನರ ಅರೈಕಗ ಶೆಲವೂಂದ, ಸಂಗತಿಗಳ ಜ್ಞಾನವೂ 
ಉಪಚಾರಗಳ ಕೌರಲ್ಯವೂ ಬೇಕಾಗ ತ್ತಜಿ ಈ ವಿದ್ಯೈೆಗ ರ ಗ್ಲೋಪಚಾರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ಇದಕ್ಕೆ ಅನಶ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಕೃತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು 
ಈಗ ನಿಚಾರಿಸುವಾ 


೧ ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆ 


ರೋಗಿಯು ಪ್ರಕೈೇಕವಾಗಿರಬೇಕ, ಯಾಕೆಂದರೆ ಜನರ ಗದ್ದಲ 
ವಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿ್ರಾ-ತಿಯ ಸಿಗಲಾರದ. ೨ವನ ಕೋಣಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಿಡಿಕಿಗಳಿದ್ದ ಅತ್ರಿ ಹವೆಯೂ ಬೆಳಕೂ ಸುಕಷ್ಟು ಅಡ ತ್ರಿರ 
ಬೇಕು ಕೋಗಿಯನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಮಲಿಗಿಸುವದಕ್ಕೆಂತ ಒಂದು ವಂಚ 
ಅಧವಾ ಹೊರಸಿನ ಮನೇಲೆ ನ ಖಗಿಸೆ ವಮ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇದೆರಿಂದ ಕೋಗಿಗೆ 
ಚಳಿ, ತೇವು ಧೂಳ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಬುಧೆಸ ನೃ ಶಸ್ರಿಸಲು ಹೆಚ್ಚ 
ಅನುಕೂಲವುಗ ವದ. ರೋಗಿಯ ಕೊಣೆಸ ಕ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಮಾನಗಳ 
ಇರುವದು ನೆಟ್ಟಿಗಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಅವನ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಟ, 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುವದು ಸಾಮಾನುಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳಗವು 
ಧೂಳಿಯೂ ಬಂದು ಸೇರ ವದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಎತ್ತಿಟ್ಟಿ ಜಾಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಶ್ಯಬಿದ್ದ ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನಪ್ಟೇ ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಫ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರೋಗಿಯ 
ಕೋಣೆಯ ಕಿಡಿಕಿಗಳಿಗೆ ಪರದಿಗಳಿದ್ದರೆ ನೆಟ್ಟಗೆ, ಇದರಿಂದ ಗಾಳಿಯ ಹೊಡ 
ಶವನ್ನು ತಡೆಯಲನುಕೂಲವಾಗುವದು 


ಕೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯನ್ನು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಾಕೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ 
ಉಡುಗಿ ಕಸವನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಬೇಕು. ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು 
ಎರಡು ಸಾಕಿ ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜೆ ಧೂನಹಾಕಚೇಕು ಅದರಿಂದ ಹುಳಗಳ 


= (ಹಿದಿ ಅಜ್‌ 


ಬಾಧೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದ. ಕೋಗಿಯು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ ಪಾಕ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಕ ದಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇ ಕು ಅವನ 
ಉಗುಳ್ಳು ಕಾರಿಕೆ, ಕಫ ಮೊದಲಾದವುಗ”ನ್ನ ಹಿಡಿಯಲು ಒಂದು ಮುಚ್ಚ 
ಳವಿದ್ದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಅವನಿಗೆ ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಸ ಹಾ ಹೊರೆಗೆ ಹೋಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರ ಕೋಣೆಯ ಸಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ 

ಬಗ್ಗೆ ಸೆ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುವದು ಕಬ್ಬಿ ಇಬುಟ್ಟಿ, ಬಿದೆರಿನ 
ವ.ರಗಳನ್ನ ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನನಾದ ಕೂಡಲೆ ಹೊಲಸಿನ ಮೇಲೆ ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ಅಧವಾ 
ಬೂದಿಯನ್ನ ಹಾಕೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕಕ್ಟಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ದೂರದ ಗುಂಡಿ 
ಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಚಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಹೊಲಸನ್ನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು ಬಿಡುವದೂ, ಅಧವಾ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದೂ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರವು ಇಂದ ಹೊಲಸನ್ನು ಮನೆಯ 
ಮುಂದಿನ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲ.ವದಂತೊ ಫಾತುಸವಾದ ರೂಢಿಯು ಯಾಕಂ 
ದಕೆ ಅದರ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದಲೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೂತು ಬರುವ ನೊಣ 
ಗ.ಂದೆಲೂ ಬೇನೆಯು ಎಲ್ಲಕಡೆಗೂ ಹರಡುವ ಸಂಭವವಿರುವದು ಆದ್ದ 
ರಿಂದ, ಈ ಬಗ್ಗೆ ಉಸಚಾರಕನು (ಅಧವಾ ಉಸಚಾರಿಕೆಯು) ಜಾಗರೂಕ 
ನಾಗಿರಬೇಕು 


ಕೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯ ಒಳಭಾಗವು ಶಾಂಶವೂ ಶುಚೆಯೂ ಆಗಿ 
ದ್ದಂತೆ, ಅದರ ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗವೂ, ಶಾಂತ ಹಾಗೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು 
ಆಲ್ಲಿ ಕಸಕಡಿ ಗಳನ್ನೂ ಇತರ ಯಾವದೇ ಹೊಲಸನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕ ಹಾಗ ಚಲ್ಲಿ 
ದಕೆ ಅದರಿಂದ ಕೂಳೆಯುಂಟಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧವೂ ಹುಳಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿ ಅವು 
ರೋಗಿಗೆ ಬಾಧಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 

ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದರ ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ 
ಸಿಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಒದರಾಡುವದೂ ಸದ್ದು ಮಾಡುವದೂ ನಡೆದರೆ, ಅದು 
ಕೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ ರೋಗಿಯ ಮಿದುಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ( ಅಂದರೆ 


“Ni 


ಇಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ) ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂಕಿ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ, ಎಐ ಕಡೆಗೂ 

ಬ್ಲತೆ ಇದ್ದಸ್ಟು ನೆಟ್ಟ ಗೆ 

"ಕೋಗಿಯ “ಲ ಕ ಅನೇಕ ಜನರು ಬರುವದೂ ಅವನ ಸಂಗಡ 
ಎಲ್ಲ ತರನ ವಿಷಯಗಳ. ಮೇಲೆ ಹರವೆ ಅಥವಾ ಚರ್ತಿ ನಡೆಖಿಸ ವನೂ 
ಕೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಅನನಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಗಲಾರದು. ಇದ್ದದೆ ವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತ್ರಾಸವೂ ಅಗ 
ಬಹುದ, ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಸಂಗಡ ಯಾರೂ ಬೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು 
ಮಾತಾಡಬಾರನು ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿದ್ದಾ ಗಂತೂ ಅವನ 
ಕಡೆಗೆ ವೈದ್ಯ ಹಾಗೂ ಉನಚಾರಕರ ಹೊರತಾಗಿ ಯಾರೂ ಬರದೇ ಇರ್ದೆ 
ನದೇ ನೆಟ್ಟಗೆ ಒಂದು ವೆ.ಳೆ ಬಂದರೂ ರೋಗಿಯ ಸಂಗಡ ಮಾತಾಡವ್ಕ 
ಅವನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ನ್ನ ಉಪಚಾರಕರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೋಗುವದು ಒಳ್ಳೇ ಪದ್ಧತಿಯು ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ತೀವ್ರ ಗಣ 
ಹೊಂದಲಿಕ್ಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವದು 

೨ ರೋಗಿಯ ಹಾೂಗಯೂ ಅವನ ವಸ್ತ್ರ ಸ್ಹಾವನಗಲ 

ಕೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯ ತೀವ್ರ ಸ್ವಚ ಮಾಡಲ. ಬರುವಂತಿರಜೇಕ್ಕ 
ಇದಿಯು ಬಹಳ ದಪ್ಪವಿರಕೂಡದ. ' ಗಾಡಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತೆಳ್ಳ 
ಗಾಡ ಹಚ್ಚಡವನ್ನು ಹಾಸಬೇಕು ತಲೆದಿಂಬಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ತೆಳ್ಳ 
ಗಾದ ಅಆವರಣನವಿರಬೇಕು ಹೊತ್ತ ಕೂಳ್ಳುವ ಹೆಚ್ಚಡಗಳ. ಎರಡು ಇರ 
ಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಚಳಿಯು ಹೆತ್ತುವದಿ್ವ, ಆದರೆ ಅವು ಜಡನಿರಬಾರದು, 
ರೋಗಿಯ ನೈೈಗೆ ತಗಲುವ ಎಲ್ಲ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಕನಿಷ್ಕ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ತೆಗೆದು ಒಗೆಡು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದ್ದೆ 
ಅವು ನಡುವೇ ಹೊಲಸಾದಕಿ, ಅವುಗಳನ ಕೂಡಲೇ ಬದಲಿಸಬೇಕು 

ಕೊೋಗಿಯ ಮೈಮೇಲಿನ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು ಅವು 
ಮೈಗೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿರಬಾರದ ರೋಗಿಯು ಬೆವರಿದ ಸರತಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವನ್ನು 
ಬದಲಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಎರಡ`ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಅವನ್ನು 


ಅಮಾ 2 ಕಾ 


ಬದಲಿಸಬೇಕು ರೋಗಿಯ ಎಲ್ಲ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಕ.ದಿಯುನೆನಾಬಾಣದೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಒಗೆಯ ಬೇಕು 

ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನ ಬದಲಿಸುವಾಗ ಅವನನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸದಿರುವದು 
ನೆಟ್ಟಿ ಅವನಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಡನನ್ನು ಖದಲಿಸುವುಗ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಒಂಡು ವೆಗ್ಗಲಿಗೆ ಮಲಗಿಸಿ ಎರಡನೆಬನಿಗೆ ಮಾಸಿದ ಹೆಚ್ಚ 
ಡವನ್ನ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ಮೆಡಿಚಬೇಕು ಅದೇ ವೇಳೆಗೆ ಶ.ಚಿಯಾದ ಹಚ್ಚಡವನ್ನು 
ಅರ್ಥವ.ಡಿಚಿ ಅವನ ಮೈ ಕೆಳಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಎರಡನೇ ಬದಿಗೆ ಮಲಗಿಸಿ ಮಾಸಿದ ಹಚ್ಚಡವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಶುಚಿ 
ಯಾದ ಹಚ್ವಚದ ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚ! ಬೇಕು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ರೋಗಿಯ 
ಹಾಸಿಗೆಯ . ಯಾವಭಾಗವನ್ನೂ ದರೂ. ಬದಲಿಸುವಾಗ ಆವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದಷ್ಯೂ ತ್ರಾ ಸವಾಗದಂಕೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


೩, ರೋಗಿಯ ಸ್ನುನ ಹುಗೂ ಇತರಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಉವಾಯಗಳು 


ಕೋಗಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿ,ದಿದ್ದಾಗ 
ಅವನಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಮಾನಮಾಢಿಸಬೇಕು ಆಗ ಅವನ ವೈಕೆಳ 
ಗೆ ಒಂದು ಚಾಹಿಯನ್ನೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹಚ್ಚಡವನ್ನೂ ಹಾಸ 
ಬೇಕು ಅವನ ಮೈಕೈಗಳನ್ನು ಪೂರಾ ಹೊಚ್ಚಬೇಕು ಒರಿಸುವೆ ಪಂಜೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಸುಡುಣವನ್ನೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರನ್ನೂ ತಂದಿಡಬೇಕು, ನೊದಲು 
ಮೋರೆಯ ನ್ನೂ ಕ.ತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ಒದ್ದೆಯಾದ ಪಂಜೆಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಕೂಡಲೆ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಒಣ ಪಂಜೆಯಿಂದ ಒರಿಸಬೇಕು ಆ 
ಮೇಲೆ ಎದೆಯನ್ನೂ ಉದರವನ್ನು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ಒರಿಸಬೇಕು ಒಂದು ಭಾಗದ ಸ್ನಾನವಾದ 
ಕೂಡಲೇ ಒರಿಸಿ ಅನನ್ನು ಹೊಚ್ಛಬೇಕು ಕಡೆಗೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಗ್ಗಲಾ 
ಗುವಂತೆ ನ.ಲಗಿಸಿ ಇಡಿ ಬೆನ್ನನ್ನೂ ತೊಡೆಗಳ. ಹಾಗೂ ಕಾಲುಗಳ ಹಿಂಬ 
ದಿಯನ್ನೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು 

ಕೋಗಿಯ ಕಂಕುಳ್ಳ ಟೊಂಕ, ಕಿಗ್ಗ ಕೊಡೆಯ ಹಾಗೂ ಮೊಣ 
ಕಾಲಸಂದುಗಳು ಮೊದಲಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ಸಂಚಯವಾಗುವದು 


ಎ್ಲ್ವ ಕಿಷ್ತಿತ್ಷ ಎಡ 


ಬಹಳ ಅದ್ದರಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾದ ಅರಿವೆಯಿಂದ ಶಿಕ್ಥಿ ತಿಕ್ಕಿ ಎಲ್ಲಹೊಲಸನ್ನು 
ತೆಗೆದು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಸ್ಮಾನಮಾಡಿಸ ವ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ 
ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗುಹ್ಯಭುಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲ. ಹೆ.ತ್ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನ 
ಬೋಳಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಗ, 

ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಸಹ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕತ್ತ ರಿಸಬೇಕ. 
ಕೂದಲು ಬಹಳ ದಟ್ಟುಗಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇನು ಸರುವ ಸಂಭವವುಂಟು 
ಕೂದಲಲ್ಲಿ ಹೇನು ಸೇರಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸ್ಠಾನಾನಂತರ, ಚೆಮಣೇ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಟರ್ಪೆಂಟಬೂಯಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡು ಮೂರು ದಿವಸ ಕೂದಲಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕಾಗುವದು. ಅಂದರೆ ಹೇನುಗಳ್ಕೂ ಅವುಗಳ ತತ್ತಿಗಳೂ ಸತ್ತು 
ಹೋಗುವವು 

ರೋಗಿಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ವೆಸ್ರಸ್ಥಾನನು ಹಿತಕರವೋ ಅಧವಾ ಬೆಚ, 
ಗಾದ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ಹಿತಕರವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಅವನ ಜಡ್ಡಿ ನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗತಿಯ ಸೇಲಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕ. ಅವನು ಬಹಳ ಶಶಕ್ತನಾಗಿರ' 
ವಾಗ ಬೆಚ್ಚಿಗಿನ ನೀರನ್ನು ಉಪಖಯೋಗಿಸುವದೇ ನೆಟ್ಟಗೆ ಆದರೆ ನಿತ್ಯ 
ಸ್ಲಾನವನ್ನ ಮಾತ್ರ ಎಂದೂ ತಸ್ತಿಸಬಾರದು 

ಕೋಗಿಯ ಹಳ್ಳುಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 
ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ಜಮೆ 
ಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಸವರಿ 
ಆದರ ಮೇಲಿನ ಕಿಟ್ಟವನ್ನು ತೆಗೆಯ ಬೇಕು ಹಭ್ಬುತಿಕ್ಯಲಿಕ್ಕೂ ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಸವರಲಿಕ್ಟೂ ಒಂದು ತಿಳುವಾದ ಎಳೆಯ ಟೊಂಗೆಯನ್ನು ಕುಂಚ 
ದಂತೆ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಬಾಖಿ.ಯು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಒಣಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗ ಳುಗುಳೆವಡಿ ಉಗುತಲಿಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಅನು 
ಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅವೆನು ಏನಾದರೂ ತಿಂದಾಗ ಅಧವಾ 
ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಸಹ ಅವನು ಬಾಯಿಯನ್ನು ರುಳರುಳ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಉಗುಳಲಿಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ರೋಗಿಯ ವೈ 


ಕಾ ಗಿಶಿ ಟಿ. ಕಾ 


ಮೇಲೆ ಯಾವ ತರದ ಹೊಲಸೂ ಜಮೆಯಾಗದಂತೆ ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನ 
ದಿಂದಲೂ ಇತರ ಬಗೆಯ ನೀರಿನ ಉತಯೋಗದಿಂದಲೂ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ 
ಡುತ್ತ ಹೋದರ ಜವನ ಜಡ್ಡು ವಾಸಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯ 
ವಾಗುವದು 
೪ ಭರ್ಷಣ ಅಧವಾ ತಿಕ್ಕುವದು 

ಕೋಗಿಯ ಶರೀರದ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಶಾಳಿಕೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ತಿಕ್ಕುವಡು ಸಹ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವದು 
ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಎದ್ಕ ಹೊಟ್ಟೆ ಬೆನ್ನು, ತಲೆ, ಹಣೆಗಳನ್ನೂ ತಿಕ್ಕುವು 
ದೆರಿಂದ ರ ಧಿರಾಭಿಸರಣವು ಉಕ್ತೇಜಿತವಾಗುವದು ತಿಕ್ಕ ವಾಗ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ ಉನಯೋಗಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ ನೋನಿದ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಟರ್ವೆಂ 
ಖಾಯಿನ್‌, ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಮುಂತಾದ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಉವಯೋಗಿಸಿ 
ದಕ್ಕೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ತಿಕ್ಕವಾಗ ಕೋಗಿಯ ಸ್ತಿತಿ 
ಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬಲವನ್ಮುಪಯೋಗಿಸಜೀಕು.. ರೋಗಿಯು 
ಅರಕ್ಷನಾಗಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತಗೆ ಕೈಯಾಡಿಸಿದರೂ ಒಕ್ಳೀದಾಗುವದು ಸ್ನಾನದ 
ಪೂರ್ವದ ಘರ್ಷಣವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿದರ್ಕೆ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಉತ್ಸಾಹವು 
ಹೆಚ್ಚವದು ಚಳಿಯೆನಿಸಿದಾಗ ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಸಹ ಘರ್ಷಣವನ್ನು 
ನಡೆಯಸಒಹ.ದು 

೫ ಉಸಷ್ಪತಾಮಾಸ-ನಾಡಿ-ಶ್ವಾನೋಜ್ಚ್ವಾಸ 
ರೋಗಿಯ ಜಡ್ಡಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಅದು ಗುಣಮುಖ 

ವಾಗುತ್ತಿರುವಮೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಅವನ 
ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನ, ನಾಡಿ, ಶ್ವಾನೋಜ್ಚ್ಚಾಸ ಇವುಗಳ ಸ್ಥಿ ಕಿಯನು 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನೋಡಬೇಕಾಗುವದು 

ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನ -  ಶರೀಕಿದೆ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ನಿಟ್ಟಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಉಷ್ಣ ತಾಮಾಪಕ ಯಂತ್ರವು ಬೇಕು ( ಆಕೃತಿ 
೭೪) ಇದ. ಒಂದು ಕಾಜಿನ ಉದ್ದಕೊಳಿನೆಯಾಗಿದ್ದು ಕೊಳಿವೆಯ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರಜನಿರುವದು ಪಾರಜಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣತೆಯು ತಗಲಿದಕ್ಕೆ ಅದು 


AE 8 


ನಿಸ್ತಾರ ಹೊಂದಿ ಮವೇಲಕ್ಟೇರುವದು ಕೊಳಿವೆಯ ಮೇಲ್ಮೈ ಯನ್ನು ವಿಭಾ 

ಗಿಸಿ ೯೦ ರಿಂದ ಇಇಂರ ವರಗೆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ವ ೯೦-೧೦೨ 
-೧೦4-೧೦ ಹೀಗ ನಾಲ್ಕು ಗೊಡ್ಡ ಭಾಗಗಳು ಅದರ ಮೇಲಿದ್ದ ಪ್ರ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫಾಗದ್ದೂ ಮತ್ತೆ ಐಷು ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಆವೆ ಶೆ ಒಂದೊಂ 
ದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನತ್ತೆ ಐದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು ಆದರಿಂದ ದ 
ಅಂದಕೆ ೨ ೨305ದ ವನಸೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನವನ್ನು ಅಳೆ ಯಲ. 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುನವಮ. 

ನಿರೋಗಿಯಾದ ಮನ. .ಸ್ಯನ ಉಪ ಸ್ರ ತಾಮಾನವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
55 ೪ ಅಂಶ ಇರ.ನದು ಇದರಲ್ಲಿ ಹನಾಮಾನವಿಂದಲೂ ವೃಸ್ತಭೇದ 
ದಿಂದಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿನೆ ಯಾಗಬಹುದ. ಉಪ್ಣತಾಮಾನವು 
೧೦೦ ಕೈ ಏರಿದರೆ ಜ್ವರದ ಆರಂಭವೆಂದು ಶಿಆಯಬೇಕು ಇಂಳ ಮಿಕ್ಸಿ 
ದರ್ಕೆ ಜ್ವರವು ಗಂಡಾಂಶರಸ ್ರ್ರಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಉಷ್ಣತಾ 
ಮಾನವು ೯೫: ಶೈಂತ ಕಡಿವೆ. ಯಾನಕ್ಕೆ ಅದು ಸಹ ಅಪಾಯಕರವೆಂದ. 
ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ರೋಗಿಯ ಉಷ್ಟತಾಮಾನವನ್ನು ನೋಡುವುಗ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಮೇಲ್ಪದಿಯನ್ನಿ ಹಿಡಿದು " ಜೋರಿನಿಂದ ಅಲ ಗಾಡಿಸಬೇಕು ಅಂದರೆ ಪಾ 
ಜವು ೯೫: ಕಿಂತ ಕೆಳೆಗೆ ಇಳಿಯುವದು. ಆಗ ರೋಗಿಯ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಡೊಗಲಿಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಎಸ್ಟೋ ಯಂತ್ರ 
ಗಳು ಒಂದು ನಿವಿ.ಷದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನನನ್ನು ಕೋರಿಸುವವು 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ೨ ನಿಮಿಷಗ: ವರೆಗೆ ಯಂತ್ರನನ್ನು ಇಡ.ನದು ನೆಟ್ಟಗೆ 
ರೋಗಿಯ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನನು ಯಧಾಸ್ಥಿತ 
ವಾಗಿ ಕಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ಆಗ ರೋಗಿಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಇಡಬಹ ದು. ಯಂತ್ರವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೇರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ ಒರಿಸಿ ಇಡಬೇಕ್ಕು 

ಗನ್ನೆತಾಮಾನವು ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ತೋರಿಸು 
ವಡು ವಿಷಮಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಜೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ದಿನಾಲ. 


— ಗಿಒಹಿ — 


ಏರಿ ಇಳಿಯ'ತ್ತಿರ.ನಮ ಅದ್ದರಿಂದ ಎರಡ. ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ, ಉಷ್ಣತಾಮಾನವನ್ನು ನೋಡಿ ಬರೆದಿಡಬೇಕು ಅಂದರ ರೋಗ 
ನಿದಾನಕ್ಟೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾನಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಟೂ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವದು ಕನಿಷ್ಟ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಜು ಸಾರಿ, ಅಂದರೆ ಮ ಂಜಾನೆ, 
ವ.ಫ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ರಾತ್ರಿ ( ವ.ಲಗುವ ವೇಳೆ) ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನ 
ವನ್ನು ನೋಡಿಡುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ 

ನಾಡಿ: ಹೃದಯವು ಎಷ್ಟು ಸಾರೆ ವಿ.ಡಿಯುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು 
ನಾಡಿಯು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, ಇದಲ್ಲದೆ ಅದು ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದ ಒತ್ತಡವನ್ನೂ 
ಆದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಸಹ ಕೊರಿಸುವದು ನಾಡಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇ ಕಾದಕೆ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ರೋಹಿಣಿಯ ಮೇಲೆ ನಡುವಿನ ಮೂರು 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಆಗ ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ ಸೇಕಂದಿನ ಮುಳ್ಳು 
ತಿರುಗುವದನ್ನೂ, ನಾಡಿಯ ವಿ ಡಿತವನ್ನೂ ಸರಿಹಚ್ತೆ ನೋಚಿದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ. ಎಷ್ಟ ಸಾರೆ ಹಾರುವದೆಂಬದೂ ಗೊತ್ತಾಗು 
ವದು. ನಾಡಿಯ ಅದೇ ಹುಹ್ಟಿದ ಕೂಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕ ೧೩೦ ರಿಂದ 
೧೪೦ ಸಾರೆ ಹಾರುವದು ಮುಂದೆ ಕೂಸು ದೊಡ್ಡದಾದಂತೆ ಆದು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದ. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೋಷ್ಟಕವು ಈ ಹೆಚ್ಚು 


ಕಡಿಮೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವದು 
ವಯೋಮಾನ ನಾಡಿಯ ವೇಗವು 
ಅದೇ ಹಟ್ಟಿದ ಕೂಸು ೧೩೦--೧೪೦ 
ಕ್ಲಿ ವರ್ಷ ೧೦೦--೧೨೦ 
೬ ವರ್ಷ ೯೦--ಇ೦೦ 
೭ ರಿಂದ ೧೪ ವರ್ಷದ ವರಿಗೆ ಆಂ—೯ಂ 
೧೫-೨೧ ವರ್ಷಗಳ ವರಿಸೆ ೭೫-೮೫ 
೨೧ ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ೬೫-೭೫ 
ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ೬೦--೭೦ 


ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ವ್ಯಕ್ತಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿನೆಯಾಗ 


ಬಹೆದು ಆದಕೆ ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟ ಸರಾಸರಿಗಿಂತ ೧೦ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಿನೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಟ್ಟ fhe 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಉಷ ್ಸ ತಾಮಾನನು ಏರಿದಂತೆ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುವದು ಚಹಾ ಅಥವಾ ಕಾಫಿಯನ್ನು ಹ 
ಹೆಚ್ಚು ಕುಡಿದಾಗ ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ಣವಾದಾಗ ಅಧವಾ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಉುದ್ದಿಗ್ನೆವಾದಾಗ ನಾಡಿಯು ಸ್ವಲ್ಪು ಅನಿಯಮಿತವಾಗುವದು 

ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸವು -- ನಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಎಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅಧವಾ 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಅದು ಒಂದು ಥಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಪಾರೆ ಏರು 
ತ್ತಜ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಇಳಿಯುತ್ತದಂಬದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನವೆಗೆ ಉಸರಿನ 
ವೇಗವು ಗೊತ್ತಾಗುವದು 

ಕೆಲವು ಜನರು ಉಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ಹೊಟ್ಟಿಗಿಂತ ಎದೆಯ ಏವಿರಿಫತ 
ಗಳೇ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಕಂಡ ಬರುವವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜನರ ಉಸಿರಾಡಿಸು 
ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಜಿಗಿಂತ ಹೊಟ್ಟೆಯ ನಿರಿಳಿತಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವನು 
ಮೊದಲನೇ ಶಾ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾ ಸತ್ರ ಎದೆಯ ಶ್ವಾನೋಚ್ಛಾ ಸನೆಂರೂ, ಎರ 
ಡನೇದಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶ್ರ _ಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಯಾ ಸವೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರು ಮೊದಲನೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಗಂಡಸರೂ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಎರಡನೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಡಿಯು ನಾಲ್ಕು ಸಾಕೆ ಹಾರಿದಾಗ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಟ ಸವು ಒಮ್ಮೆ ನಡೆಯುವದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಸಾ ಸದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ದೊಡ್ಡ ವಾದಂತೆ ಅದು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ "ಹೋಗುವದು ಪ್ರೌಢವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದ್ದು 
ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೮ ಸಾರೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಡೆಯುವದು ಆದರೆ ಅದೇ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೪೦ ಸಾರೆ ನಡೆಯುವದು 

ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನಕ್ಕ್ಯೂ ನಾಡಿಗೂ, ಶ್ವಾಸೋ (ಚ್ಛ್ರಾ ಎಸಕ್ಟೂ ಒಂದು 
ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಉಷ್ಣತಾಮಾನವು ಒಂದು. "ಅಂಶ ಏರಿಡರೆ, 
ನಾಡಿಯು ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೦ಸಾರೆಯಂತೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಜ್ಠಾ ಪ್ರಶ 


— (೬ರ — 


ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೨೩ ಸಾರಯಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗ`ವದೆ-ದೆ. ಗೊತ್ತಾಗಿಕೆ ಉದಿಸಿ -- 
ಓಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ನಿಮಿಸಕ್ಕ ೭೨ ಸಾರ ಹಾಗೂ ಶ್ವಾಸೋ 
ಜ್ಞ್ಞಾಸವು ನಿಮಿಷಕ್ಟ ೧೨ ಸಾರೆಯಂದ. ತಿಳಿಯೋಣ ಅನೆನ ಉಷ್ಣ 
ತಾಮಾನವು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಯಂದ ಅಂದರ-೮ ೪5 ದಿಂದ ೧೦೧೨ಕ್ಕೆ 
ಏರಿದರೆ, ಅವನ ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೦೨ ಸಾರ ಆಗುವದು ಅಣೆ 
ರಂಡೆ ಅನನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ವಸವ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೨೪ ಆಗುವೆದು ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾವು ಈ ಮೂರೂ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಉಂಟಾಗ.ವದು 





ಆಶ್ಚತಿ ೭೬ (ಪುಟ ೧೭೦) ಕಟಿಸ್ಟಾನ 





ಆಕ್ರತಿ ೭೮(ಪುಟ೧೬೯ ) ಹುಸಿಗೆ ಹಿಡಿದ ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡುವದು, 


ಬೇನೆಯ ತೀತೋಪಚಾರ, ಉನ್ನೋಸಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ಪರಿಚಾರಕನು ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳುವದವಶ್ಶ ಇದರಿಂದ ಶರೀರದ 
ಉಷ್ಣತಾಮಾನನನ್ನೂ ರ.ಢಿರಾಭಿಸರಣವನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕಾಯ್ದಕೆೊ- 
ಲಿಕ್ಟೂ ನೋವನ್ನು ಕಡಿವೆ. ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನ ಉತ್ತ 
ಜನಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯ:ವಾಗ. ವಡ. 
(ಅ) ಶೀತೋಪಚಾರವು 


| ತಣ್ಣಿ ೇೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುವದು ಜಡ್ಡಿನನ್ಲಿ ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವೆದರಿಂದ ಚರ್ಮವು ಬನರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಷಗ-ನ್ಹ 
ಹೊರಹಾಕಲಿಕ್ಟೂ ಜ್ರರವನ್ನ ಕಡಿವೆ, ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಅನುವು ದೊಕೆಯ. 
ವದು ಒಂದು ಸಂಜೆಯನ್ನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೋಯಿ.ಸಿ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದ 
ಬೇಕೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಹಿಂದೊಂದು ತೂಳೆದು ಕೂಡಲೇ ಒಣ 
ಅರಿನೆಯಿಂದ ಒರಿಸಬೇಕ. ಆಗ ರೋಗಿಯು ಸಹಿಸ.ವಷ್ಟರವಕ್ಸಿಗೆ 
ಘರ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು ಒಂದು ಭಾಗದ ಸ್ವಾನನ್ನಂ ಘರ್ಷಣನೂ ಮುಗಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಅದನ್ನು ಹೊಚ್ಚಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರನ್ನ ಇಳಿ 
ಯುನದು, ಚರ್ಮದ ರೋಮರಂದಧ್ರಗಳು ತರದು ಬೆವರು ತೂಳೆದುಹೋಗಿ 
ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾ ಗುವದು ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕಾಗದ 
ಕೋಗಿಗ ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದರೆ ರೋಗಪರಿಹಾರಕ್ಕ 
ಸಹಾಯವಾಗುನದು 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟ -- ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವರವು ೧೦೨ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಚಿದಾಗ 
ಹಣೆ ಹಾಗೂ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತಾ ಹೋಗ 
ಬೇಕು ಪಟ್ಟಿಯು ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೆ ವತ್ತಿ ತೋಯಿಸಿ ಇಡಬೇಕು 
ಇದರಿಂದಲೂ ಜ್ವರವು ಇಳಿಯಬಹುದು ಹೆಣೆಯನ್ನೂ ತಲೆಯನ್ನೂ ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಿಂದ ತೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಶಿಧವಾ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಸ್ತರ. ಪುವದ 
ರಿಂದ ಸಹ ಜ್ವರವು ಇಇ ಯಬಹುದು (ಆಕೃತಿ ೭೫) ಈ ವೇಕೆಯ ಲ್ಲಿ ಕಾಲ. 


— ೧೭೦ -- 


ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು ಅಂದರ ತಲೆಗೇರಿದ ರಕ್ತವು 
ಕಳಗ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಹೆರಿದು ಹೋಗಿ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮುಯಾಗುವದು 

ಎಲ್ಲವು ಅಧವಾ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನೋವಿನಲ್ಲಿಯ್ಕ, ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಯ 
ದ್ಲಿಯೂ ತಣ್ಣೀರಿನ ತೋಯ ಸಿದ ಅರಿನೆಯನ್ನು ಅನೇಕ ಮಡಿಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಡಿಚಿಯಿಟ್ಟ ವೇಲೆ ಅರಿವೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಒಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯು ಒಣಗಿದ 
ಕೂಡಲ ಮತ್ತ ತೋಯಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆ ಕೆಲವುಸಾರ ಮಾಡಿದಾಗ ನೋವು 
ಕಡಿನೆ.ಯಾಗುವದು 

(ಬ) ಉಷ್ಣೋಪಚಾರವು 

ನೋವು, ಬಾವು, ಉರಿ ವಾತ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಬೇನೆಗ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಸುವದ. ಅಧವಾ ಹೊರೆಗಿಫಿಂದ ಕಾವು ಹತ್ತುವಂತೆ ಮಾಡುವದು ಬಹಳ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹಳ ಅಶಕ್ತ ಅಧವಾ ಕ್ಷೀಣನಾದಾಗ 
ಊಸ್ಸೋ ಸಚಾರವೇ ಹೆಚ್ಚ ಅನುಕೂಲವಾದುದು 

ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ -- ರೋಗಿಗೆ ಬೆವರು ತರಿಸಬೇಕಾಜಾಗ ಇಂಥ 
ಸಟ್ಟಿಯನ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದ ಒಂದು ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮಗ್ಗ ಲುಹಾಸಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕ.ದಿಯ ವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಅದರ ಕಾವು ಕಾಳುವಷ್ಟು ಆದಮೇಲೆ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕು ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗ ಎರಡ. ಕಂಬಳಿಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಬೇಕು ರೋಗಿಯ 
ಕಾಲುಗಳ ಹತ್ತರ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸೀಸೆಗಳನ್ತಿಡಬೇಕು ಅವನಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಲು ಕೂಡಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಲಾಗಿ ೧೫-೨೦ ನಿಮಿಷ 
ಗಲ್ಲಿ ಬೆನರು ಬರುವದು. ಅಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಬೆವರನ್ನು ಒರೆಸಿ ಅವನ 
ಮೈಗೆ ಗಾಳಿ ತಗಲದಂತೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು 

ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸೀಸೆಗಳು ಅಥವಾ ಚೀಲಗಳು -- ರೋಗಿಗೆ ಚಳಿಯ 
ಬಾಥೆಯಾದಾಗ ಅಧವಾ ಅಶಕ್ತತೆ ಕ್ಷೀಣತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅನನ ದೇಹದ 
ಉತ್ಸತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಳಿಯದೆ ಇದ್ದಾಗ ಇಂಥ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹ ದು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸೀಶೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಕೂಡದು. 


ಯಾಕೆಂದಕೆ ಒಳಗಿನ ಉಗಿಯಿಂದ ಸೀನೆಯ ಬೂಚು ಸಿಡಿದ.ಹೋಗುವ 
ಸಂಭವವುಂಟು ಸರಿಯಾದ ಬೂಚು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕಕ್ರಿಗೆಯಿಂದ ಅಧವಾ 
ಕಾಗದದಿಂದ ಬೂಚುಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅರಿವೆ ಕಟ್ಟಬೇಕ., 
ಸೀನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಅರಿವೆಯ ಹೊದಿಕೆಗಳ ಬೇಕು ಇಂಧ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು 
ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರು ತುಂಬಿದ ಚೇಲಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಾಗು 
ಮೈಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ಇಟ್ಟರೆ ಅವನಿಗೆ ಚಳಿಯ ಬಾಧ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕ 
ಆರಾಮು ಎನ್ಸಿಸುವದು 

ಪಸಾದಸ್ನಾನ - ರೋಗಿಯ ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿದ 
ವಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇರಿಸಿ ಹೇಹೆದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಸರಿವಡಿಸುವದು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಾಯವು ರೋಗಿಯ ಮೈಯನ್ನು ಪಾದಗಳ ತನಕ ಹೊಚ್ಚಿ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೊಳಕಾಲುಗಳವರೆಗೆ 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಅಧವಾ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಮೊಳ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಸುರುವ 
ಬಹುದು. 

ಕಟಿಸ್ನಾನವು (7700 0860) - ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಾಗೂ 
ಮೂತ್ರಾಶೆಯಗಳ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಪ್ಪೊಟ್ಟಿ ಯ. ನೋವು. ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೀತಲ ಅಧವಾ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಕಟ 
ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಬಹೆಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಉಸ.ಾರವು ಕಟಸ್ಟಾ 
ನಕ್ಕೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರನ್ನೊ ಮ.ಂದೆ ತಾಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಖತುಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ನೋವಿಗೂ ಇಂಧ ಕಟಸ್ಟಾನವು ಬಹಳ ಹಿತಕಾರಿ ದಿನಾಲ. 
ಇಂಥ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಆಥವಾ ಎರಡ. ಸಾಕೆ ಕೆಲದಿನಗಳವರಿಗೆ ನಡೆ 

ುಸಬೇಕಾಗುತ್ತೆದೆ 

ಇಂಥ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸತುವಿನ ಟಬ ನಿನ್ನು ಅಥವಾ ಅಜೀ ಆಕಾರದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಅಧೆವಾ ಮೆಣ್ಣಿನ ಬಾನಿಯನ್ನು br (ಆಕೃತಿ 
೩) ಕಾಲುಗೆಳೆನ್ನು ಹೊರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ತ.ಂಬಿದ ಬಕೆಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕ. 


ca ಕೆ ಾಾ 


ತಲೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ನ ಸಿಯನ್ನ ಹಾಕಜೇಕು ಹೊಕ್ಕಳಿನವಕೆಗೆನೀರುಬರುವಂತೆ 
ಖಬ್ಬಿನಳ್ಳಿ ತಣ್ಣೀರು ri "ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಬೇಕು ೧೦ ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ 
ವರಗೆ ಈಪ್ರಕಾರ ಕಓಿಸ್ಕಾನವನ್ನು ನಡೆಯಿ ಸಬಹುದು ಇಂಧ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಹುರುಬರಕಾದ ವಂಜೆಸಿಧನಾಬಾವೇಲಿನಿಂಬಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೈಯಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ಕಿನ್ಟೊ ನ್ವಯ ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕುತ್ತಿ ರಬೇಕ,, ಅಂದರೆ ಒಳೆಗಿನ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೀಜನವುಂಟಾಗುವದು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಹೊಚ್ಚಿರಬೇಕು ಸ್ತಾನನಾದನೇಲೆ ಸ್ವಾನ 
ದಿಂದ ಕೊಯ್ದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಒದ್ದೆಯಾದ ಪಂಜೆಯಿಂದಲೂ 
ಆಮೇಲೆ ಎಣವಂಜೆಯಿಂದಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಕ್ಕಿಕಿಕ್ಕಿ ಒರಿಸಬೇಕು 
ಉಷ್ಣಸ್ನಾನವೂ ಶೀತಸ್ಥಾ ಿನವೂ -... ದೇಹದ ಯಾವದೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊರ, ಷ್ಟ ಜನ್ಯ ಹೆಣ್ಣು ಆದಾಗ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಡುನೆದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣವಾದದ್ದು' 
ಸಂಡುಬಂದಿದೆ ಒಂದು ಬಕೆಟ ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ ಇನ್ನೊ ಂದರಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣೀರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇನೆಯುಳ್ಳ ದೇಹಭಾಗವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಇಡಬೇಕು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ವರೆಗೆ, ಆನಂತರ ತಣ್ಣೀ 
ರಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸೇಕಂದು ಮಾತ್ರ ಇಡಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಧ 
ತಾಸಿನ ವರಿಗೆ ನಡೆಯಿಸಬೆಕು ಹೀಗೆ ದಿನಾಲು ೨-೩ ಸಾಕೆ ಮಾಡ್ತ 
ವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಹೊಸ ಹಾಗು ಹಳೆಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಮಾಯುವ 
ದುಂಟಿ ಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಈ 
ಸ್ನಾನವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗೃಣಕಾರಿಯು ಉಳುಕ ಹಾಗು ಜಜ್ಜಿದ ಗಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧ ಸ್ಮಾನಗಳು ಅತ್ಯವಶ್ಯ 
ಮುರಿಗೀ ಕಾವು --ಬಿಸಿರೀರಿನಿಂದ ಕಾವು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ! ಮುರಿಗಿ 
ಕಾವು? ಎಂದು ಹೆಸರು ಉರಿ ನೋವು ಬಾವು ಮೊದಲಾದ ಬಾಧೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತರಹದ ಕಾವು ಗುಣಕಾರಿಯಾದುದು ಒಂದು ಹುರುಬರ 
ಕಾದ ಉಣ್ಣೆಯ. ವಸ್ತ್ರ ಆಧವಾ ಒಂದು ಹಳೆಯ ಬ್ಲ್ಯಾಂಕಿಟನ ತುಂಡನ್ನು 
ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ನೀರನ್ನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆ 


ಎ ೧೩ — 


ಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು ಇದರೊಳಗಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನ ರೋಗಿಯ 
ಹೆತ್ತರೆ ಒಂದು ನುತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ಉಣ್ಣೆಯ ಜರಿವೆಯನ್ನ 
ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಹಿಂಡಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ಅದರ ಕಾವು ತಾಳು 
ವಷ್ಟು ಆದಾಗ ಅದನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಬಾಡೆಯಾಗುನ ಭುಗವ ವೇಲೆ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಅದ. ಆರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ತುಂಡನ್ನು ಕುದಿಯ ವ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಿ ಆರಿದ ತ ಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರ ಸ್ಥ ಆದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಪಟ್ಟಿಯ 
ನ್ಸಿಡಬೇಕು. ವಾತ್ರೆಯಕ್ಲಿಯ ನೀರು ಅರುತ್ತ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕ.ದಿ 
ಯುವ ನೀರನ್ನ ಸುರುವಬೇಕು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು ಸಾರೆ ಕಾವು ಕೊಟ 
ಮೇಲೆ ಬಾಧೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದುಂಟು ಅವೆ ಲೆ ಕಾಸಿದ ಭಾಗವನ್‌ 
ಒಣ ಅರಿನೆಯಿಂನ ಹೊಚ್ಚ ಬೇಕು 

ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಮ.ರಿಗೀಕಾನಿನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಟರ್ವೆಂಟೈನ ಅಧವಾ 
ನೀಲಗಿರಿ ನತ್ಸೆಯನ್ನು ಉಸ್ಸೆಯ ಅರಿವೆಯ ಮೇಲೆ ಸಿಂನಡಿಸಿ ಬಾಡಿ ಯಾದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ತೀವ್ರವೇ ಊನಶವನನಾಗಬಹುದು 

ಈ ಪೊಪಿನು 

ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಕಾವು ಕೊಡುವಾಗ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮೋಲ್ವಿಸು ಹೆಚ್ಚು 
ಉವಯೋಗನಾಗುವದು ವೋಟ್ಟೀಸನ್ನು ಅಗನೇ ಹಿಟ್ಟು ಅಥವಾ ಕಣಕ 
ದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು ಅಗಸೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದ 
ರನ್ಲಿ ಆರು ಸಟ್ಟು ತೂಕದ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಕುದಿಯಲಿಕೆ 
ಇಡಬೇಕು ಕುದಿದ ಹಿಟ್ಟು ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ ಮೆತ್ತಗಾದ ಮೇಲೆ ಅಚನ್ನು 
ಒಂದು ಅರಿವೆಯ ತುಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಜೇಕ್ಕು ನೋವಿನ ಬಾಧೆಯುಳ್ಳ 
ಭಾಗದ ಅಳತೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟೇ ಅಗಲಾಡ ಅದರ ಎರೆ 
ಡರಷ್ಟ ಉದ್ದವಾದ ಒಂದು ಅರಿವೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಅದರ ಅರ್ಥ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಕುದಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ಇನ್ನುಳಿದ 
ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಡಿಚಿ ಬಾಥೆಯುಳ್ಳ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬೇಕೊಂದು ನಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ವೋಲ್ಟಿಸು ಬಿಸಿ 


ಅ ದಳ ಪ್‌ 


ಯಿದ್ದಷ್ಟು ನೆಟ್ಟಗೆ ಅದು ಅರಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಧಯು ಶಡಿವೆ.ಯಾಗದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ವೋಲ್ಟಿ(ಸು ತಯಾರಿಸಿ ಅಮೇಲೆ ಹಳೆಯ ದನ್ನು ಕೆಗೆದ: 
ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಪೋಲ್ವೀಸನ್ನ ಹಾಕಬೇಕು 

ಫ್ರಫ್ಪುಸದ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಲ್ಟೀಸು ಕಟ್ಟಿವಾಗ ಮೊದಲು 
“ಟರ್ನಿಂಬ್ಯೈನ' ಅಥವಾ ನೀಲಗಿರಿ ಕೈಲವನ್ನು ಎಡೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಪೋಲ್ಟೀಸು ಹಾಕಿದರ ಎಜೆಯ ನೋವು ಬೇಗ ಕಡಿನೆಯಾಗಬಹುದು 


ನ ೭೫ ಮಾ 


೮ ನಿಸಿಮಾ ಅಧನು ಬಸಿಕರ್ನುವೂ ಜಲಧಾರೆಯೂ 

ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಪ್ರವಾಹಿರೂಪದ 
ಆಹಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಸೇರಿಸುವವನಕ್ಕೆ ಎನಿಮಾ ಅಧವಾ ಬಸ್ಕಿ ಕರ್ಮನೆಂದು 
ಹೆಸರು 

ಎನಿಮಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಳವಿದ್ದ ಪಾಕ್ರಿಯಿದ್ದು ಆ ನಳಕ್ಕೆ ರಬ್ಬರ 
ಕೊಳಿವೆಯನ್ನೂ ಕೊಳಿವೆಯ ತುದಿಗೆ ಒಂದು ತಿರುಗಣಿಯನ್ನೂ (ತೆರೆಯುವ 
ಹಾಗೂ ಮುಚ್ಚುವ ಸಾಧನ) ತಿರುಗಣಿಯ ತುದಿಗೆ ಇಜೊನಾಯಿಟಿದೆ 
ಸಣ್ಣ ಕೊಳಿನೆಯನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿರುವರು. ಎನಿಮಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಯೋ 
ಮಾನವನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡ. ೪-೬ ಕಪ್ಪು ನೀರು ಹಾಕಬಹುದು, ನೀರು 
ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರಬೇಕು ಎನಿಮಾ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ೩-೪ ಅಡಿ 
ಎತ್ತರದ ಮೇಲೆ ಇಡಬಹುದು ಅಧವಾ ತೂಗ ಹಾಕಬಹುದು ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಅಂಗಾತಾಗಿ ವ.ಲಗಿಸಬಹುದು. ಅಧವಾ ಡಬ್ಬು ಮಲಗಿಸ 
ಬಹುದು ಕಟಿಸ್ರಜೀಶವು ಎತ್ತರವಾಗಿ, ಉಳಿದ ಧಡವು ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದದ್ದಾದರೆ ನೀರು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಾಗುವದು 
(ಆಕೃತಿ ೭೭) ಕೆಲವರು ಕೂತಲ್ಲಿಯೇ ಎನಿಮಾ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು 
ಇದರಲ್ಲಿ ನೀರು ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣದ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಏರಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ 
ನೀರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು ನೀರು ಅದಷ್ಟು ಸಾವ 
ಕಾಶವಾಗಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಉಳಿದು 
ಎಲ್ಲ ಹೊಲಸನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಎನಿಮಾ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಇಡುನದೂ, ಕೂತು ಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದೂ ಒಳ್ಳೇದ್ಗೊ 

ನೀರನ್ನು ಆದಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕರ.ಳಿನಲ್ಲಿ ತಡೆದು ಇಟ್ಟು 


ಕೊಳ್ಳುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ ಯಾಕಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಂಟಾ 
ಗಿರುವ ಮಲವೂ, ವಿಷಗಳೂ ಕರಗಿ ಹೊರಗೆಬರಲು ಸೆಹಾಯವಾಗುವದು. 


ಎನಿಮಾದ ಉಪೆಯೋಗಗಳು -- ಎನಿಮಾ ಅಧವಾ ಬಸ್ತಿ 
ಕರ್ಮೆಪ್ರ ಮೂರ. ರೀತಿಯಿಂದ ಉನಪಕುರಿಯಾಗಿದ (೧) ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯನ್ನ ಪ್ರತೀಕರಿಸಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಜನೆ.ಖಣಗಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹುಕುವದ, (೨) ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ ಅಮಾಂಶವನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡು 
ವದ. (೩) ರೋಗಿಯು ತೀರ ಅಶಕ್ತನಾಗಿ ಬಾಬಿ ಯಿಂದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಒದಗಿಳುವದು 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಾದಾಗ ಅಧವಾ ಜಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಮಲನ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗದೆ ಇದ್ದಾಗ ಎನಿಮಾ ಅಧವಾ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವು ಬಹಳ ಉಪಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ವಿಷವ ಜ್ವರವಲ್ಲಿಯೂ, ಆಮಾಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ 
ದಿಂದ ಕರುಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವಿಷಗಳ ಸಂಚಯವಾಗಿ ಅವು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು ಇದರಿಂದ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ವಿಷಸೇವನೆ ಮಾಡಿ 
ದಂತಾಗುವದು ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಕರ ಳಗಳು ವ ಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಹಾಗ ಕೇಚಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸ ನದಕ್ಕಿಂತ 
ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವು ನಿರುಪದ್ರವಿಯೂ ಗುಣುಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದ ರೇಚಕ 
ಓಷದಥಗಳಿಂದ ಕರುಳುಗಳು ದುರ್ಬಲಮಗುತ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಕರು 
೪ನ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯೇ ಕಡಿವುಯಾಗುವೆ ಗಂಡಾುಂತರವುಂಟು 

ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮವನ್ನ ನ ₹ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಡಯಿ ಸಿದರೆ ಆದೂ ಒಂದು 
ಬಿಡಲಾರಡ ಚಟವಾಗುವದಂದು ಕಲವರು ಹೇಳುವರು ಆದರೆಸಾಯಂ 
ಕಾಲದ ವರಿಗೆ ನಿಸರ್ಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅಮೇಲೆ ಎನಿಮಾ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಎಂದೂ ರೂಢಿ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಬಸ್ತಿಶೋಧ 
ನೆಯು ಕಡೆತನಕ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಒಂದು ನಿತ್ಯ ಕ್ರಮಮಗಕೂಡದು 
ಅಸಮರ್ಥ ವಾದ ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವನ್ನ ನೀಡಿ ಅವು ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಥಮವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವದೂ, ಅವು ತಮ್ಮ ಕಲಸವನ್ನ ತಾವಾಗಿ 
ಮಾಢಿಕೊಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಕೂಡಲೆ ಬಸ್ತಿಶೋಧನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡುನದೂ ಇಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಡತಕ್ಕ ಮಾತುಗಳ 


ಷಿ — 


ಸಣ್ಣನುಕ್ಕಳ ಬಸ್ತಿ ಶೋಧನೆ - ಸೆಣ್ಣಮಕ್ಕಳ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಗಂಟುಗಂಬಾಗಿ ಕೂಡ ಬಿದ್ದು ಮಲದ್ವಾರವು ಕಟ್ಟಾ 
ಗುವದು ವಿಶೇಷತಃ ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಹೀಗಾಗುವ ಸಂಭವವು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಅಛವಾ ಜೇನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅವ್ಟೇ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರಿಸಿ ಗುಡದ್ವಾರದಿಂದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗುವದು ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಕಾಜಿನ ಜೀಕಳಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಉನ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು ಅದು ಉಪಲಬ್ಧವಿಲ್ಲದಾಗ ಎನಿಮಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಪ್ಪಿನಷ್ಟು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಕ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುವ್ಪ 
ವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಔಡರೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು ಕೊಳಿವೆಯ ತುದಿಗೂ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನೀರು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರನನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದೆ ಮುಲನೆಲ್ಲ ತೊಳೆದು ಹೊರಗೆ 
ಬಂದು ತೀವ್ರವೇ ಜಡ್ಡಿನ ಉಗ್ರತೆಯ. ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು 


ರೇಚಕಗಳಿಂದ ಬಸ್ತಿಶೋಧಸೆ ಮಾಡುವದು ಕರುಳುಗಳ ಬಲವನ್ನು 
ಕುಂದಿಸುವೆಡೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ರೇಚಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವಜೀ ಒಳ್ಳೆಯದು ನೀರಿನಿಂದ ಕರಳು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು ಯಾವ ರೀೀತಿಯಿಂ 
ದಲೂ ಅಪಾಯಕರವಾಗಿರದೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ -- ಜಲಧಾರೆಯಿ.ಂದೆ ಯೋನಿಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯವನ್ನೂ ತೊಳೆಯುವದೆಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು ಇದರೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಎನಿಮಾ ವಾಕ್ರಿಯನ್ನು ಉನಖೋಗಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ತಿರ 
ಗಣಿಯ ತುದಿಗೆ ನೀಟಾದ ಕೊಳಿವೆಯನ್ಸಿಡಡೆ ಒಂದು ರಂಧ್ರಮಯವಾದು 
ಹಾಗು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವಕ್ರವಾದ ಕೊಳಿವೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ವರು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಂದೋಷ್ಣ ಧಾರೆಯಿಂದ ಜನನದ್ವಾರವನ್ನೂ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ವನ್ನೂ ಕೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಬಹಳೇ ಗುಣವುಂಟ. ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಟ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದಾಗ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಉವಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಜನನದ್ವಾರವನ್ನು ಮೇಲಿಂದೆ ಮೇಲೆ 


— ೧೬೮ — 


ತೊಳೆಯಬೇಕಾಗುವದ್ದ. ಆಗ ಸ್ಫೋಬ್ಯಾಶ್‌ ವರಮಾಂಗನೇಟದ ಕೆಲವು 
ಹಳಕುಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಹಾಕಿ ನೀರು ತಿಳಿಗೆಂಪಾಗುಮತೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಇಂದ ನೀರಿನ ಪಾರಯಿಂದ ವಿಷಸದುರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಹೋಗುವವು 
ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುನಡ,, ರಕ್ತನರಿಚಲನೆಯು ಸರಿಯಾಗುನಡು 
ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಗುಣನೂಗಲ. ನಿಸರ್ಗ ಶ್ತಾಗ ಸಹಾಯವಾಗುವದು 


೧೦. ರೋಗಿಗಳ ಸಧ್ಯುವಧ್ಯ ನಿಚಾರವು, 


ರೋಗಿಗಳ ಚ ಕ್ರಿಯೆಯು ಮಂದವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವರ 
ಅಹಾರವಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಬಹತ ಎಚ್ಛರಸಡೆಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಜ್ವರ ಮೂದಲಾದ ನ Erne ವಿನಣ ಆಹುರ ತೊಡಣೆ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಿಸುವದು ಬೇನೆಯ ತೀವ್ರ ಸರಿಹುರಸ್ಕೈ ಉತ್ತಮ ಉಸಾಯನು 
ಇಂಧ ಅಂಘನದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡಕೂಡದು ರೋಗಿಗೆ ನೀರಡಿಕೆ 
ಯಾಡಂತೆ ಅವನಿಗೆ ತುಸು ತಸು ಕಾದಾರಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡ ತ್ರಿರ 
ಬೇಕು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಬಾಧಯಾಗುವದೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯುನದು "ತಪ್ಪೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದು ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅನ್ನಮಾರ್ಗವೂ ಕೋಷ್ಠವೂ ಕೊಳೆದಂತಾಗಿ ಜಮೆಯಾದ 
ಎಕ್ಲಿ ಶಜೇರ್ಣಾಂಶಗಳೂ ವಿಷಗಳೂ ಹೊರಗೆ ದೂಡಲ ಬಡುವವು ವಸ್ತ್ರ 
2ನ ಲಂಘನ, ಜಲಪುಸ, ಬಸ್ಮಿತೋಧನೆ ಇಂಧ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉವಾಯ 
ಇ ಎಷ್ಟೋ ಬೇನೆಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವವೆಂದು ತ್‌ 
ರೋಗಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಹಸಿವೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ಇರುವದು ರೋಗಪರಿಹಾರದೆ ಉತ್ತಮ ಉಪಾ 
ಯವು ಅನನ ಹಸಿವೆಯು ನಿಜವಾದದ್ದೋ ಅಧವಾ ಊಟದ ವೇಳೆಗೆ 
ಕೇವಲ ರೂಢಿಯ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಡುನನೋ ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರವಾಹಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತುಸು ತುಸು 


ಆನಾದಿ 


ಕೊಡಬೇಕು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸನನ್ನು ( ಮೋಸಂಬಿ ಅಧ 
ಅತ್ತಳೆಯ ರಸ) ಚಮಜೆಯಿಂದ ಹಾಕಬೇಕ. (ಆಕೃತಿ ೭5) ಆನಂತರ 
ಹಾಲನ್ನೂರನೀರನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಸಿ ಕುದಿ ಬಂದ ವೇಲೆ ಚನ ಜೆ 
ಯಿಂದ ಕುಡಿಸಬಹದು ಬಳಿಕ ಸೌವ್ಯವಾದ ಕಾಫಿ ಹವೀಜದ ನೇಂ, 
ಬತ್ತದರಳಿನ ಗಂಜಿ, ತಾಜಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಕೋಗಿಯ ಅಗ್ಮಿ 
(ಪಚನ ಶಕ್ತಿ) ಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡ. ಕೊಡಬೇಕ. ಕಾರೆ, ಹೆಳಿ 
ಉಪ್ಪು, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವದಾರ್ಧಗಳು ಬೇಳೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನ ಬೇನೆಯಿಂದ 
ನಿತ್ರಾಣನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜ್ಯ ಮಾಡಬೇಕ. ಬೇನೆಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಸಿನೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಸುಬೂ ಅನ್ವಯ ಗಂಜಿ 
ಹುರಿದಕ್ಕಿಯ ಗೇಜಿ, ಹುರಿದ ಗೋದೀ ಹಿಪ್ಟಿನ ಗಂಜಿ ತಿಳುವಾದ ಅನ್ನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ಬೇನೆಯು ಗಣ 
ವಾಗುತ್ತ ಬರುವಾಗ ರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನುವ ಹಪಾಹಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗು 
"ನದು ಆಗ ಉಪಜಾರಕನು ಅವನಿಗೆ ಅಹಾರವನ್ನು ಒಹೆ- ಜಫ್ಟಿಸಿ 
ಮಿತಿಯಿಂದ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಬೇನೆಯು ಮರು*-ಸ ಬರುವ ಸಂಭವವು 
ಹೆಚ್ಚು ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟ ಅಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡದೆ ಕೈಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಸ್ವಲ್ಪಕಡಿಮೆ ಕೂಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಗಣ 
ವಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಶೀಘ್ರಗತಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗವದು 

ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದ ರೋಗಿಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಹಾಲ್ಕು ಇವೇ ಉತ್ತನ. 
ಆಹಾರಗಳು ಹಾಲು ತಡೆಯದೆ ಇದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಮಾಡಿದ ವೇಯಗಳು ಹಿತಕರವಾದವುಗಳು ಎಮ್ಮೆಯ 
ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಆಕಳ ಹಾಲ. ಹಗುರಾಗಿರುವದರಿಂದ ಎದೇ ರೋಗಿಗೆ 
ಹಿತಕಾರಕವು ಆಕಳ ಹಾಲು ಸಿಗಡೆ ಇದ್ದರೆ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಟಷ್ಟ ನೀರು ಬೆರಸಿ ಅದರ ಜಡತ್ವವನ್ನ್ಮ ಕಡಿವೆ. ಮಾಡಿಕೊನ್ಪಬೇಕ. 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಮಂದವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನೂ ಥಾನ್ಯಾ 
ಹಾರನನ್ನೂ ಕೊಡಕೂಡದು 

ರೋಗಿಗ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೋ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕೂಡಬೇಶೋ 


ಎ-ಗಿ೮೦ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಅವೆನ ಜಡ್ಡಿನ ಮೇಲಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು ಶೀತಬಾಥೆ, 
ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಇವುಗಳಿಂದ ಬಸಲುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಧವಾ ಬಹಳೇ ಅಶಕ್ತ 
ನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಬಸ್ತಿ ಅಥವಾ ಉಗುರುಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರನ್ನು ಕೊಡ 
ಒಕು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಿಸಿದ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಕೊಡಬಹುದು. ನೀರು ಅವನಿಗೆ ರುಚಿ ಹತ್ತದೆ ಇದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ನೋಸಂಬಿರಸ ಅಧವಾ ಲಿಂಬೀರಸನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಸಿಹಿ ಬೇಕಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲನೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿದ ನೀರನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು ಇದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯು ಸಹ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾನಜೇ ಬೇನೆಯಿಂದ ಕೋಗಿಯು ಬಹಳ ಅಶಕ್ತನಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಪಥ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನ 
ವರ್ಜ್ಯಗೊಳಿಸಬೇಕು ದಾ 

ಅನ್ನ, ರೊಟ್ಟಿ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗತ್ಕಿ ಮೊಸರು ತುನ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, 
ಮಸಾಲೆ ಸದಾಣ್ಯಗಳು, ಕರಿದ ನದಾರ್ಧಗಳು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ಕಂಬಳ 
ಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ 


— NN — 
೧೧. ರೋಗಜಂತುವಿಶುಶಕ ಸುಧನಗಳು 


ಎಸ್ಟೋ ರೋಗಗಳು ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವು ಕೋಗಿ 
ಯಿಂದ ತನಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಹರಡದಂತೆ ಪರಿಚಾರಕನು ಜಾಗ್ರತೆ ಸಡ 
ಬೇಕಾಗುವದು 


ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳು - ಕೋಗಿಯು 
ಅಶಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯ ಹೆತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಎಸ್ಟೋ ಸಾರೆ, ಹಾಸಿಗೆಯ ಲ್ಲಿಯೇ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕುಗುವದು 
ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಡ್‌ವ್ಯಾನ್‌ ಕಬ್ಬಿಣ ಬ.ಟ್ವಿ, ಟನ್ನಿನ ಡಬ್ಬಿ, ಬಿದಿರಿನ 
ಬುಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ್ರರಕ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ತತ್ಕ್ರೃಣವೇ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ಅಧವಾ ಬೂದಿಯನ್ನ ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಬಾರದು 
ಇದ್ದಾದೆ ಆ ಹೊಲಸನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಹೊರಗೊಯ್ದು ತಿನ್ಪಿಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಮ ಚ್ಛಬೇಕು ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಕೆ ಅದರೆ ಮೇಲೂ ಫಿನಾಯಿಲ್‌ 
ಅಧವಾ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು 
ಮ ಚ್ಛಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ನೆಲವನ್ನು ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ಇಲ್ಲವೆ ಕಲ್ಲೆಣ್ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಬೇಕು ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯು ಹೊಲಸಾ 
ದರೆ ಹೊಲಸಾದ ಎಲ್ಲ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಪ್ಪಿಗುಂಡಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಛತಕ್ಸದ್ದು ಆನಂತರ 
ಇಂಧ ಅರಿವೆಗಳೆನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒಗೆದು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಸ ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ, ಹಿತ್ತಲಲ್ಲಿ ಗಟಾರದಲ್ಲಿ ಜೆಬ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ತೀರಿತೆಂದು ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಕೂಡದು ಹೀಗೆ ಚಲ್ಲಲ, ನೊಣಗಳಿಂ 
ದಲೂ, ಒಣಗಿದೆನೇಲೆ ಗಾಳಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಮಳೆಯಾದಾಗ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹ 
ದಿಂದಲೂ ರೋಗಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹರಡಿ ಇತರರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ 
ವಿರತ್ತಡಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. 


— ೧೮೨ — 


ಅದರಂತೆ ಕೋಗಿಯ ಉಗುಳ್ಳು ಕಪ್ಪ ಕಾರಿಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ ತೊಳೆದ 
ನೀರು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಒಂದ. ವಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಆದರ ಮೇಲೆ 
ಬನಾಯಿಲು ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಇಂಧ ಮಲಗಳನ್ನೂ ಮೆಲದೂಹಿತವಾದ 
ನೀರನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಿತ್ತಿಲ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಬೇಕು 

ರೋಗಿಯ ಪಾತ್ರೆಗಳೂ ವಸ್ತ್ರಗಳೂ -- ರೋಗಿಯ. ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ. ಪ್ರಖರವಾದ 
ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಅವನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕದಿ 
ಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಆನಂತರ ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಜಂತ.ಗಳು ಸಾಯು 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ ದಿಯ.ನ ನೀರು ಹಾಗೂ ಬಿಸಿಲು 
ಇವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ. ರೋಗಜಂತುವಿನುಶಕಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟ ಮಿಗೆ ಕುದಿಯುನ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ತೋಯಿಸಿ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕ.  ಸಾಧ್ಯವಿ್ಲದಂಧ 
ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು 

ರೋಗಿಯ ಸೋಣೆ" ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯು ನಾರಹತ್ತಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಅದರ ನಲನನ್ನು ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ಇಲ್ಲವೆ ಚಿವ.ಣಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಬೇಕು. ಗೋಡೆಗೆ ಸುಣ್ಣ ಹಚ್ಚಬೇಕು ಧೂಪ 
ಕಪ್ಪುರಗಳನ್ನು ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆಗೊನ್ಮೆ ಸಡಬೇಕು ರೋಗಿಯ ವರಿ 
ಚಾರಕನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಎಚ್ಚರಿಕಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಯೋಜಿ 
ಸುವದ್ಧೂಜಿ ರೋಗಿಯನ್ನೂ ಅವನ ವಸ್ತ್ರ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದ ತನ್ನ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಸರತಿಗೊಮ್ಮೆ ಬಿಸಿನೀರು, ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಸಾಬಾಣ ಇಲ್ಲವೆ 
ಸೀಗೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳಿಂದ ತೂಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕ ಮರಯಬಾರದು 

ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹನೆಯೂ ಬೆಳಕೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಇರ 
ಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿಡೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಹವೆ 


ಬ 
he 


ಜಟ್ಟ 
"ಡಿ 


ೂಗದಿಂದೆ ರೋಗಜಂತುಗು ಬೆಳೆ 


ವ 


ಹರಡದಂತೆಯೂ 


ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೇನೆಗಳೂ ಅನ್ರಗಳ 
ನಿವಾರರೋಪಾಯಗಳೂ 
೧. ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅನಾರೋಗ್ಯವು 


ಸಚನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯೂಹವು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರದ 
ವರೆಗೂ ಹೋಗಿ ಮಟ್ಟಜೆ ಬಾಯಿ, ಗಂಟಲು, ಅನ್ನಾಶೆಯ, ಮುಂಗ 
ರುಳ್ಳು ಸಣ್ಣ ಕರುಳ್ಳು ದೊಡ್ಡಕರ ಳು, ಯಕೃತ್ತು ಸಿತ್ತಾಶಯ್ಯ ಸ್ವಾಮಪಿಂಡ 
ಇವೆಲ್ಲ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾನಿಷ್ಟವಾಗಿನೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೊಂದು ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಅಸಚನ ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ಣ 
ನಿಕಾರವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕಶನ ಅಧವಾ ಅಪಧ್ಯಸೇವನದಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯ. ಅಂದರೆ ವಚನಶಕ್ತಿಯು ಮಂದನಾಗಿ ಅಷಚನವುಂಬಾಗು 
ತ್ರದ ಅದರೆ ನಮ್ಮ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇಂಧ ಎನ್ರೋ ಅವಚನ 
ಗಳನ್ನು ತಾಳಿಕೂಂಡು ಪುನಃ ಕಾಯ ೯ಕ್ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಮಂದ 
ವಾದ ನಚನಶಕ್ತಿಯ. ಪುನಃ ಮೂದಲಿನಂತ ವ್ರಾವ್ತವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪಚ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಬೇಕು ಈ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು 
ಪೂರ್ಣನಿರಾಹಾರ ಅಂದರೆ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಅಧವಾ ಪಧ್ಯವಾದ ಮಿಕಾ 
ಹಾರದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸುವದು 

ನವ್ಮ ಆಹಾರದೋಷಗಳಿಂದ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಅನಚನವಾಗ 
ಹತ್ತಿದರ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ನಿಕಾರವು ತಲೆದೋರು 
ವದು ನಾಲಿಗೆ, ಬುಯಿ, ಗಂಟಲು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಉಪಾಂತ್ರ ಅಧವಾ ಕರುಳು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹವುಂಬಾಗಿ ಅವು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಅಸವ,ರ್ಧವಾಗು 
ನವು ಅಧವಾ ಜರೆರ ಶಿತ್ತಾಶಯ ಮೇದೋಜೀರಕ ಹಿಂಡ (Pancreas) 
ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಾಚಕರಸಗ್ರಂಧಿಗಣ ವಿಕೃತವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆ ೨ಧನಾ ಹೆಚ್ಚರಸನನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಹುದು ಅಧವಾ ವಿವಿಧ 


ತಾ ಪಾಪಾ 


ಕ್ರಿನಿ ಗಳೆ ಅಧವಾ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಕರು5ನ್ನು ಸೇರಿ ಕ್ರಿಮಿ ಸಾದ 
ಅತಿಸಾರ, ಆಮಾಂಶ್ಕ ವಿಷಮ. ಜ್ರರೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಬಹುದು ಅಧವಾ ವೇಲೆ ಹೆಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನಿ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳುಂಬಾಗಿ ಅವುಗಳ ನಂಜಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೇನೆಗಳು ಗಂಟಿ ವೀಳ 
ಬಹುದು 

ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕರ.ಖಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗಡೆ ಮಲವಿಸ 
ರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತಡವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವಲ 
ಬದ್ಧತೆಯೆಂದು ಹೆಸರು ಅಧವಾ ಉಂಡದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ 
ಅವಕೃಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದು ಈ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಜುಡಿಸುವದು ಅಧವಾ ಅತಿಸಾರವೆಂದು ಹೆಸರು 
ಅಧವಾ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಮಲನಾರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ: 
ಹತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಮಾಂಶ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಗಂಟು 
ಬೀಳಬಹುದು 

ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಹಾರ ದೋಷಗ-ಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ಲಿ ಆಮ್ಲಾಂಶವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹು೨ಸುಡಹೆತ್ತುವದು ಆಗ ಹು. ದೇಗುಗಳ. ಹುಕ್ಕಿ ನಿಷ 
ವಾಯುಗಳು ಮೇಲೇರಿ ಬಾಯಿ.ಯಿ.ಂದ ಹೊರಬೀಳುವವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಮಲಸಂಚಯದಿಂದ ವಿಷವಾಯಗಳು ಹಟ್ಟ ಗಡಗಡ 
ಸಪ್ಸಳ ಮಾಡುವವು ಅತ್ಯಶನ ಅಧವಾ ಅಹಾರಡೋಷಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಆಹಾರವು ವಾಂತಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವದ. 
ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅನಚನದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಕರುಳುನೋವು ಸಹೆ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು ಹ ಪ್ರಕಾರ ಅಪಚನವು ನೇಹದ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 

ಅಸಚನದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಪಾಯಗಳು 

(೧) ಉಪವಾಸ - ಅನಚನವಾದಲ್ಲಿ ಉಪತಾಸವು ನೊಡಂನೇ 

ಉಪಾಯವು ಉಂಡದ್ದೆಲ್ಲ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಹಸಿನೆಯಾಗುವತನಕ 


— ೧೮೬ ಇ 


ನಿನೂ ತಿನ್ನಕೂಡದು ಇದರಿಂದ ವಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಗುವೆದ್ದುಮುಂದಿನ ಒಂದು ಗೂಟವನ್ನು ಬಿಡುವದು, ಎರಡು 
ಊಟಗಳನ್ನು ಬಿಡ'ನದ್ದು ಒಂದು ಅಧವಾ ಎರಡು ದಿವಸ ಉವನಾಸ 
ಮಾಡುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಪವಾಸಗಳು. ಇಂಧ ಉನವಾಸ 
ಗಳು ಅಸಾಧ್ಯನೆನಿಸಿದಕೆ ವ್ರವಾಹಿಯಾದ ಅಲ್ಫಾಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಕೆಲವು ದಿವಸ ಇರಬಹುದು ಹೀಗೆ ವಣಡುವಾಗ ಅದು ಲಾಲಾರಸ 
ಮಿಶ್ರವಾಗುವಂತೆ ಬಾಯಾಡಿಸುವದು ಅವಶ್ಯ ಎರಡು ದಿವಸಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಕಾಲ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವದಾದರೆ ವೈದ್ಯರ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದನ್ನು ಬಿಡಕೂಡದು ತಾಸಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಅಧವಾ ನೀರಡಿಕೆಯಾದ ಸರತಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಕಪ್ಪು ನೀರು 
ಕುಡಿಯಬಹುದು ಇದರಿಂದ ಅನ್ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ದೋಷಗಳು 
ತೊಳೆದುಹೋಗಲನುವಾಗುವದು ಹೀಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಆರೆಂಭ 
ದನ್ಲಿ ನಾಂತಿಯಾಗಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಅನ್ನಾಶಯವು ತೊಳೆದಂತಾಗಿ 
ಅದರೊಳಗಿನ ಆಹಾರಬೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 

(೨) ಎನಿಮಾ (ಬಸ್ತಿ) ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಮಲಸಂಚೆಯನಾಗಿ ತ್ರಾಸ 
ವಾದಾಗ ಎನಿಮಾ ಅಥವಾ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮವು ಒಳ್ಳೇ ಉನಾಯವು ಇದ 
ರಿಂದ ಕರುಳುಗಳು ತೊಳೆದಂತಾಗಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗುವದು 
( ಎನಿಮಾ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ರುಗ್ಗೋಪಚಾರ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ನೋಡಿರಿ ) 

ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ನೀರಿನ ಧಾರೆಯು ಸಾವಕಾಶ 
ವಾಗಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನಿರುವಂಶೆಯೂ ಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ೫ಳಿಯು 
ವೆಂತಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ವಿಶೇಷತಃ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನೋನಿದ್ದಾಗ 
ನೀರಿನ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾಗಕೂಡದು 

(೩) ಉದ್ವರ್ತನ ಅಂದರೆ ತಿಕ್ಕುವದು -.. ಅನಚನವಾದಾಗ 
ಇಡೀ ಮೈಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತನರಿ 


ಅಗಿ 
| Fou ಹ 


ಚಲನೆಯೂ ಜಿವರು ಹೊರಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಉತ್ತೇಜಿತನಾಗಿ ಅಂತೆ 
ರಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಚಾಲನೆಯ: ಸಿಗುವದು ವಿಫಶೇಷತ್‌ ಉದರನ್ರಸ"ಶ 
ವನ್ನು ತಿಕ್ಕುವದರಿಂದೆ ಹಾಗೂ ಮರ್ದಿಸುವದರಿಂದ ವಚನಕ್ರಿಯೆ ಯು 
ಒತ್ತರದಿಂದ ಸಾಗಿ ಅನೆಕ್ರವಾದ ಅನ್ನಾಂಕವು ನೆ ಸಂಡೆ ಸರಿಯಲುನು ನುಗು 
ನದು. ಕರುತನ್ನು ತಿಕ್ಕುವಾಗ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ ದಿತೆಯ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ತಿಕ್ಕಬಾರದೆ ಕಿನ್ಪೊಟ್ಟಿಯ ಬಲಗಡೆಯ ತಳದಿಂದ ಆರಂಭ ಮಾಡಿ 
ನಕ್ಕೆಲುವುಗಳ ವರೆಗೆ ಮೇಲೇರಿ ಅಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಎಡಗಡೆಯ ಉದರ 
ಭಾಗಕ್ಕೂ ಆನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಎಡಗಡೆಯ ಉದರದ ತಳಕ್ಕೂ ತಿಕ್ಕುತ್ತ 
ಬರಬೇಕು. ರೋಗಿಯ. ಅಕಕ್ತನಿದ್ದುಗ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕವದು ಇನ್ನೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದು, ಇದರಿಂದ ಧರ್ಷಣವು ಸುಖಕರನಾಗವಡು 

ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದಾಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಫೆರ್ಷಣ 
ನನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಅದರಂತೆ ಘರ್ಷಣದಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ತ್ರಾಸ 
ವಾದಕೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೆ ನಿಳ್ಲಿಸಬೇಕ. ಆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕಾವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು 

(೪) ವ್ಯಾಯಾಮ. ಅನಚೆಸನಾಡುಗ ಸೌಮ್ಯನಾಡೆ ಅಂದೆರೆ 
ತಾಳುವನ್ಯು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು ಅದರಿಂದ ಸಚನೆ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಮೆಲವಿಸರ್ಜನಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇಉತ್ತೇಜಿಕವಾಗುವವು ವಿಶೇ 
ಸತ ಶಕ್ತಿಗೆ ಶಕ್ಕಂತೆ ತಿರುಗಾಡ.ವೆ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು 
ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಢನಾ ಕರುಃಿನಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ನನ್ನು ನಾಡಕೂಡದು 

(೫) ಸ್ನಾನಃ-. ಅನಚನವಾದಾಗ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು 
ಆಗ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಥೀರಿನಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ತಿಪ್ಫಿತಿಕ್ಸಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡಬೇಕು 
ಇದರಿಂದ ರೆಕ್ಷಸರಿಚಲನೆಯು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿ ಬೆವರಿನ ಶೂಪಡಿಂದ ರಕ್ತ 
ದೋಷಗಳು ಹೊರಟುಹೋ ಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುನದು  ಅಗ್ರಿಮಾಂದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಕಓಸ್ವಾನನನ್ನ ಮಾಡೆ 
ಬಹ ಮ ಕಟಿಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ನೀರು ತಣ್ಣಗಿದ್ದಷ್ಟ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇಂಧ ಸ್ನಾನ 


ಎ... ಗಿಲೆಲಿ 


ಟ್ರಿಯನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಕರು$ನ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿ ರಬೇಕು, 
 ಸಮಾಡವಾಗ "ಚಳಿಜಾಧೆಯಾಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು 
ಅಜಿ! ಜನಿ ವಿಕಾರದಿಂದ ರೋಗಿಯು ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ `ಉಗುರುಟೆಚ್ಚಗಿನ 
ನೀರಿನಿಂದ ವಸ್ತ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು 

ಮೇಲೆ ಶೇತಿದ ಕೈಸರ್ಗಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದೆ ಅಜೀರ್ಣವಿಕಾರಗಳು 
ಕಡಿನೆಯಾಗದೆ ಹೋದರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು 
ಇದು ಸಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಮುಂಡೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಕೈ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


wu 


೨. ಅಷಚನದಿಂದಾಗುವ ಕೆಲನು ವಿಕಾರಗಳು. 


ಹುಗುಳು ಬೇನೆ (೧) ಬಸ್ತಿ ಅಧವಾ ಸೌನ್ಯೆ ಕೇಚಕ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಳಿಲೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮೆಲ 
ಗುವಾಗ ಅಥವಾ ಔಡಲಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬೆ೨ಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು 

(೨) ಉಪ್ಪು ಅಧವಾ ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೆರಸಿ 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕ ಸಬೇಕು, 

(೩) ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ತಿನ್ನಬೇಕು 

(೪) ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಡೇಸೋಪು ಹಿಡಿಯಬೇಕು, 


ಒಸಣೆಗಳ ಜೀನೆ-ಹಲ್ಲುನೋವು 
(೧) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಲಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, 
(೨) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ದಿನಕ್ಕೈ ನಾಳ್ಕಿರು ಸಾರೆ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು 
(೩) ನೋವಾದ ಒಸಡೆಗಳಿಗೆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಯೋಡಿನ್‌ 
ಲೇಪಿಸಿ ಉಗೆ.ಳಬೇಕು (೧-೨ ದಿವಸ) 


ಎ ಗಿಲ್ಲ — 


(೪) ಹೆಲ್ಬುಗನಿ ಸಡಿಲಾಗಿದ್ದಕಿ ದಂತವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆವಡೆಯು 

ಟೀಕು ಲಘುವಾದ ಅಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಗಂಟಿಲು ಜೀನೆ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗಂಟಲಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವಜೆಯನ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ದುಹೆವುಂಟುಗಿ ಅವು ಉಬ್ಬುವವು. ಇದರಿಂದ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ 
ನೋವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಸುವಿಕೆಗೂ ಮುಂಗುವದಕ್ಕೂ ತ್ರಾಸವಾಗುವದ. 
ಈ ಭುಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೋಗಜಂತುಗಳು ಅನ್ನಾಶಯ, ವುಪ್ಪುಸ 
ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೇನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡ 
ಬಹುದು, 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

(೧) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮುಲಮಾರ್ಗಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

(೨) 9 ಚೆವೆ.ಜೆ ಉಪ್ಪು * 9 ಚವ.ಜೆ ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿಟ್ಟು ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗುಳುಗುಳು ಮಾಡಿ ಉಗ.ಳೆ 
ಬೇಕ ( ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ) 

(೩) ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಮೊರು ಸಲ ಗಂಜಿಲಿನ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಜಿಸಿ 
ನೀರಿಪಿಂದ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. 

(೪) ಆಯೊಡಿನದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೊಡಿಸಿ (ಪ್ರಮಾಣ ೩ ಹೆನಿ 
೧ ಚಮಚೆ) ಕಡ್ಡಿಯ ಕುಂಚದಿಂದ ಗಂಟಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಉಗುಳಬೇಕು. 
( ೧-೨ ಡಿನಸ) 

(೫) ನ್ರನಾಹಿಯಾದ ಅಥನಾ ಮೆತ್ತಗಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಹುಳಿತೇಗು ಕೆಮರದೇಗು - ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಸುಡುವೆದು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವದು, ನೌಂತಿ, ಇವೆಲ್ಲ ಅಜೀರ್ಣದ ವಿನಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಇಂಧೆ ವಿಕಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಂದೆರಡು ಊಟಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದು ಅಂದರೆ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವದು ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಷಚ 


— ರ್ಗಿರಿ ಇ 


ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ. ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಔಷಧದಿಂದೆಲೂ 
ಗುಣವಾಗಲಾರದ. ಉಪವಾಸದೆ ಸಂಗಜ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು -- 

(೧) ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಸೋಡಾಪೆಡಿಯನ್ನೊ ಲಿಂಬೀರಸೆನನ್ನೂ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಆಮ್ಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಆದರೆ ಸೋಜಾಪುಡಿಯ ಚಟವು ಮಾತ್ರೆ 
ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲ 

(೨) ಮಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಅಜೀರ್ಣಾಂಶನನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಅಮೇಲೆ 
ಲಿಂಬೀರಸವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩-೪ ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು 

(೩) ಅಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಅಜೀರ್ಣ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಲ 
ಮಾರ್ಗಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

(೪) ಹೊಪ್ಬಯನ್ನೂ ಸೆಪ್ಸೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ ಕಾಸ 
ಬೇಕು 

(೫) ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 

ಮಲಬದ್ಧತೆ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು  ಊಟನಾದ ಮೇಲೆ ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣಾಂಶವ್ರೆ ಅಂದಕೆ ಮಲವು ಕರುಳುಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು. ಈ ಅನಧಿಯ ನಂತರವೂ ಮೆಲವು ಕರಳು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಹತ್ತಿದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮಲಾವರೋಧ ಅಧವಾ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯೆಂದ. ಹೆಸರು. ಈ ಪಿಕಾರವು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಧವಾ 
ಹಳೇದಾಗಿರಬಹುದು, ವ.ಲವು ದೀರ್ಫಕಾಲವ ವರೆಗೆ ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದಾಗ ಅದರೊಳಗಿನ ನೀರಲ್ಲ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅದು ಬಹಳ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗುವಡು, ಅದರಿಂದ ಕರುಳುಗಳ ಗೋಡೆಗಳು ಒತ್ತಲ್ಪಡುವವ್ನಾಡೆ 
ನೆರೆಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಒತ್ತಡವುಂಟುಗುವದು. 


ರ್ಗ 


ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಮಲಸಂಚಯದಿಂದ ಮಲದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವಸ್ತುಗಳು 
ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಿಂದ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ರಕ್ತ ಪ್ರನಾಹೆವನ್ನು ಸೇರುವವು 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಟ್ಟಿವು ಕೂಡ್ರನದು ಮಂದಾಗ್ದಿ 
ಬಾಯಿಹೆ.ಣ್ಣು, ತಲೆಶೂಲಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ್ಕ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಹಲವು ವಿಕಾರಗಳು ಶತಲೆದೋರಬಹ.ದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ಈಗಿನ 
ಕಾಲದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ರೋಗವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು ಇದು 
ಸರ್ವಸುಮಾನ್ಯರೋಗವೆಂದು ಜನರು ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸುವದರಿಂದೆ ಇದರಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಸಂಧಿವಾತ್ಕ ರಕ್ತಕ್ಷಯ, ಮುಂತಾದ ಘನರೋಗಗಳು ಉದ್ಭವಿಸ 
ಬಹುದು 

ಕಾರಣಗಳು - (೧) ಆಹಾರದೋಷಗಳು-- ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿದ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಬಳಕೆ ಅನೇಕ ಜಡ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಕ್ಚಾನ್ನಗಳ 
ಸೇವನೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳ (೮611086) ಅಭಾನೆ, 
ಕೀರು ಕಡಿಮೆ ಕುಡಿಯುವದು. ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೆಲಾವ 
ರೋಧವುಂಬಾಗುವದು 

(೨) ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಭಾವ-- ಇದರಿಂದ ಕರುಳುಗಳ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಚಟುನಓಕೆಯು ಅಂದರೆ ಆಕುಂಚನಲಹೆ 
ರಿಯು ಮುಂದವಾಗುವದು 

(೩) ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವದೆ: ಇದು ಈಗಿನ ಕಾಲದ 
ಕೆಲಸದೆ ಒತ್ತಡದಿಂದಾಗಲಿ, ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಅಭಾವದಿಂದಾಗಲಿ, ಸಭ್ಯತೆಯ 
ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರವೃತಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಡೆಹಿಡಿಯುನದರಿಂದ ಅವು ಮಂದವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವವು 

ನಿನಾರಕೋಪಾಯಗಳು -- (೧) ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು ಊಟದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯದೆ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಅರ್ಥ ತಾಸು 
ಮೊದಲು ಅಧನಾ ಊಟವಾದ ಒಂದು ತಾಸಿನ ನಂತರ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಉಸಃಪಾನದ ರೂಢಿಯೂ ನುಲಾನರೋಧವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವದು, 


ಎ ೧೯೨ ಎ. 


(೨) ಹೆಸರು ಕಾಯಿನಲೈಗಳನ್ನೂ ಹಣ್ಣು ಹೆಂಪಲುಗಳನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನಚ್ಯ ವಾದ ನಾರು 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅಂಶವು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆತು ಕರುಳುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುವದು, ಇದಲ್ಲದೆ ಇಂಧ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಸಗಳು 
ಮಲಶೋಧಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮೆಲನಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಉಕ್ತೀಜನ ಕೊಡುವವು 


(೩) ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಬೈಲ`ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುವದು, ಓಡುವದ್ಕು ಕೋಟದಲ್ಲಿ 
ಅಗಿಯುವದು, ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವದು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಡೆಯುವೆದ್ಕು ಈಸು 
ವದು ಇವೆಲ್ಲ ಉದರದ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾವ.ಗಳು 


(೪) ಕಹಿಸ್ತಾನ--ದಿನಾಲು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷ ಟಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು 
ಶಪ್ಪೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವದು ಉದರದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಕಾರಿಯು ಇಂಧ ನ್ನಾನಕ್ಕೆಬಿಸಿನಿ ರಿಗಿಂತ ತಣ್ಣೀರ: ಒಳ್ಳೇದು ಆದರೆ ತಣ್ಣೀರು 
ತಡೆಯದೆ ಇದ್ದುಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಇದರಿಂದ ಕರುಳುಗಳ ಚಟುವಟಕೆಗೂ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೂ ಚಾಲನೆಯು 
ಸಿಗುವದಲ್ಲದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಣತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು 

(೫) ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ನಿಯನಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜ 
ನೆಯ ರೂಢಿಯನ್ಸಿಡಬೇಕ. ಇದಲ್ಲದೆ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಎಂದೂ ಶಡೆಯ ಬಾರದು 


(೬)  ಮುಲಬದ್ಧ ತೆಯಿಂದ ಬಹಳ ತ್ರಾಸೆವಾದಾಗ ಅಧವಾ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ತಪ್ಪು ಜೀವನದಿಂದ ಸಹಜವ್ರವೃತ್ತಿಯ. ಆಗದೆ ಇದ್ದಾಗ ಎನಿಮಾ 
ಅಧನಾ ಬಸ್ತಿಶೋಧನೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇದನ್ನು 
ಮುಂಜಾನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಸಂಜೆಯ ಮುಂದೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಅಂದರೆ ಸಹಜಸ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶವು ಉಳಿಯ.ವದು ಇದ್ದಾನೆ ಸಹಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಎನಿಮಾ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ" ಎನಿಮಾದ ? ಚಟಿವೂ ತಗಲುವದಿಲ್ಲ 


a ಗೌದ್ದ್ದ ದಾ 


(೭) ಬಕ್ತಿಕರ್ವನ್ರು ಸಾಧ್ಯವಿದಿದ್ದರೆ ತ್ರಿಫಳಾ ಚೂರ್ಣ ಅಜನ 
ಅಫಿಲೇ ಕಾಯಿಯ ಪ್ರೆಡಿಸ ನ್ನ್ನ ಕಅವು ದಿವಸ ಸಾಧಿಸಬೇಕ. ಇವೆ 
ಹ್ಯುರಾಧಿಸ್‌ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೂಳ್ಳಬಹುಡು ಕರುಳು ಹುಣ್ಣು 
ಇದ್ದಾಗ ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಗೆದ ಕೂಫ್ಳಕೂಡದು ಅದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವ 
ನದ ರೀತಿಯನ್ನು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿ ಚ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರ ಕೇವ 
ಔಷಧಗಳಿಂದ ವ ಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಅಧವಾ ಯಾವಡೇ ರೋಗವನ್ನು 
ಫರಿಹರಿಸಿಕೂಲ ವದು ಸುಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


ಸ 


"ಅತಿಸಾರ 

ಅತಿಸಾರವೆಂದಕೆ ಕೊಟ್ಟೆ ಜಾಡಿಸುವದ. ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋನದಿಂದೆ 
ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನ ಇವು ಹಸರು ಅಧನಾ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣ ದ್ದಾಗಿರು 
ವಡು. ಹಿತ್ತಡ ಕೊರತಿ೨ ುಂದಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಮಣ್ಣಿನ 
ಬಣ್ಣ ದ್ದು ಅಧವಾ ಜಿಳಿದಾಗಿರವದ ಹೊಟ್ಟಿ ಜಾಡಿಸ. ನಾಗ ಹೆಟ್ಚಿನ 
ಅಕಕ ಕ್ರತೆಯುಂಬಾಗದಿತ್ತ ಕಿ ಅದರಿಂದ ಗಂಪಂಂತರನ್ನಿ ಅದರೆ ಜಲಾಬ. 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೋಗಿಯು ನಿತ್ರಾಣನಾದಕೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಔಷ 
ಭೋವಚಾರ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು 

ಕಾರಣಗಳು (೧) ನಜೆಕ್ರಯೆ ಯನ್ನು ಮಾರಿ ಹೆಗೆ 
ತಿನ್ನುವದು 

(೨) ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಕ್ಕ ಅಸಾಧ್ಯೆವಾ ದೆ ಅಧವಾ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವ್ರಕೋನಿಸ.ನ ಪದಾರ್ಧಗ-ನ್ಕ. ತಿನ್ನುವದ. 

(೩) ಹಿತ್ತರಸಡ ಅತಿರೇಕ ಅಧವಾ ಕೆಣರತೆ- ನಿತ್ತರೆಸವ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿಯುವಾಗ ಅನ್ನರಸೆದನ್ಲಿ ಕ್ಟಾರಾಂಶಿವು ಹೆಚ್ಮಾಗವದೆ. 
ಪಿತ್ತರಸವು ಕಡಿನೆಯಾದಕಿ ಅಮ್ಲಾಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದ, ಎರಡೂ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಚನಸ್ರಿಯೆ.ಗೆ ಭಂಗವುಂಬಾಗಿ ಕೊಟ್ಟೆ ೭ ಜಾಡಿನುವೆಡು 

(೪) ಚಯ ಬಾಧೆ - ಚಳಿಯ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೂ 
ಕರುಳುಗಳ್ಲಿ ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವಜೆಯಲ್ಲಿ ದಾಹವುಂಬಾಗಿ ಅವುಗಳ 'ಹ್ಯಾನಾಕ 
ಬಲ್ಲಿ ನೃತ್ಯಯ ಉಂಬಾಗುವದು 


— ೧೯೪ ಎ 


(೫) ಶೋಗೆಜಂತುಗೆಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅಧವಾ ಕರುಳನ್ನು ಸೇರು 
ನವು. ಈ ಜಂತುಗಳು, ನೀರು ಹಾಲು, ಕೊಳೆತ ಕಾಯಿಪಲೈ ಅಧವಾ 
ಹೆಣ್ಣಹೆಂಪಲ ಅಧವಾ ದೂಷಿತ ಅಹಾರ, ಇವುಗಳ ದ್ವಾರಾ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರುವವು ನೊಣಗಳು ರೋಗಜಂತುಗಳನ್ನು ಹೊಲಸಿಸಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂಡ್ರುವದ 
ರಿಂದ ಅವು ಕೋಗಜಂತುಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗುವವು. ರೋಗ 
ಜಂತುಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಜುಲುಬಿನ ಸರತಿಗಳು ೧೦-೨೦ ರ 
ವಕಿಗೆ ನಿರುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವುಂಬಾಗಿ ರೋಗಿಯ 
ಹೈರಾಣಾಗ.ವನು 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

(೧) ಅತಿಸಾರವು ನಿಲ್ಲುವ ನಕೆಗೆ ಒಂದೆರಡು ದಿವಸ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ ಕೇವಲ ನೀರಿನ ವೇಲೆ ಇರಬೇಕು ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಸಿಸಿದರೆ 
ಸ್ರವಾಹಿಯಾದ ಹಾಗೂ ಹಗುರಾದ ಅಹಾರವನ್ನು-ತಾಜಾಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಗಂಜಿ, 
ಕಾಪಿ, ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು- ಅತಿಶಯ ಮಿತಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

(೨) ತಿಸಾರವು ಆರಂಭಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗೆ ಎನಿಮಾ ಅಧವಾ 
ಔಡಲಎಣ್ಣೆಯನ್ನ ಒಂದು ಸಾಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಅದರಿಂದ 
ಆಹಾರಡೋಷಗಳೆಲ್ಲ ತೀವ್ರ ಬಿದ್ದೆಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗುವದು 

(೬) ವಾಕರಿಕೆ ಅಧವಾ ವಾಂತಿಯಿದ್ದಕೆ ಯಾವ ಆಹಾರನನ್ನೂ 
ಕೊಡದೆ ಲಿಂಬೀರಸ ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು 

(೪) ಇಷ್ಟರಿಂದ ಅತಿಸಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಜನಾನದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಅಮೇಲೆ 6 ತಾಸಿಗೆ ೧೦ 
ಗ್ರೇನಿನಂತೆ ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ೫-೬ ಸಾರೆ 
ಕೊಡಬೇಕು 

(೫) ಕೋಗಿಯು ನಿತ್ರಾಣನಾದರಿ ಅವನನ್ನು ಹಾಸಿಗೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಗಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಮೈಯೂ ಕೈ ಕಾಲುಗಳೂ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಂತೆ ಹೊಚ್ಚ 


ಇ. N೯೫ 


ಬೇಕು. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಆಯಾಸವಾಗದಂತೆ ಏರ್ಪಾಡು 
ಮಾಡಬೇಕು, 

(೬) ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರವು ೧-೨ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿನೆ. 
ಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು 


೩. ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
೧. ಹುರುಕಂ-ಕಜ್ಜಿ 


ಕಾರಣಗಳು -- ಇವು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಂತುಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗು ತ್ತವೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿಯುಂಟಾಗ- 
ತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣುಜಂತುಗಳು ಚರ್ಮದೊಳಗೆ ಕೆದರಿ ಅಲ್ಲಿ ತತ್ತೀ ಇಡುತ್ತವೆ 
ಈ ಜಂತುಗಳು ಬೆರಳಿನ ಸಂದ್ಕೆ ಬಗಲುಸಂದ್ಕು ಗುಹ್ಯಭಾಗಗಳು 
ತೊಡೆಯ ಒಳಭಾಗಗಳು ಮೊದಲಾದ ಮೆತ್ತಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಹುಡ.ಕ 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 


ಹರುಕು ಕಜ್ಜಿಗಳು ಜಂತುರೋಗಗಳಾದರೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ 
ಪರೆಸ್ಥಿತಿ ಸಿಗದೆ ಅವು ಬೆಳೆಯಲಾರವು ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ್ಯ ಉಪ್ಪು, ಅದನ 
ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಿತಿಮಾರಿ ತಿನ್ನುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರದ ಹಾಗೂ 
ವಸ್ತ್ರ ಪ್ರಾವರಣಗಳ ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯಿಂದ ಬನಸಲುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಜಂತುಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ 
ತಿಯು ಲಭಿಸುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಧವರಿಗೆ ಹುರುಕು ಕಜ್ಜಿಗಳು ಗಂಟಿ. 
ಬೀಳುವದು ಬಹಳ 

ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳು 

(೧) "ಎನಿಮಾ? ಅಧವಾ ಸೌಮ್ಯರೇಚಕಗಳಿಂದ ಕರುಳುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

(೨) ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಕಾರಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟ ಕೊಡ 


— ೧೪೬ ಎ. 


ಬೇಕು ೩ದನಾ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು 

ದ್ದರೆ ಸೂಜ ಅಥವಾ ಬಾಚಣಿಯನ್ನು ಸಿರಿ 
ನ್ನ ಒಡೆಯಬೇಕು ಅಮೇಲೆ ಬೇವಿನ ತೊನ್ಸಲು 
ಈ ip ಸ್ನ ಚ ವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು 
ಇಲ್ಲು (ಮೃ ಗೆ ಧಾನ್ಯದ ಜಟ್ಟ ಹಚ್ಚಿ ಕ ತಿಕ್ಕಿ ತಿಶ್ವಿ 


ಕ್ತ 
೫ 
2 
[28 
ad 2 
pS 
0 
ಇಳ 
1) 


(5) ಮಲಗುನಾಗ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಧವಾ ಹುಲಗಿಲ ಎಣ್ಣೆ 
ಇ ಗಂಧಕದ ಮಲಮನ್ನು ಹುರ ಕು ಕಜ್ಜಿ ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಚ ಂನೌನ ಮೇಲೆ ಹೇ*ದಂತೆ ಏಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ದಾ ಮಾತೇ. ರಾತ್ರಿ 
ಊಸಯೂೋಗಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮಗ್ಗಲು ಹಾಸಿಗೆ. ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಕುವಿ 
ಯುನ ನೀರಿನ ಕುದಿಸಿ ಸಾವಾಣ ಹಚ್ಚಿ ಸುಜಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ರ ವತ್ತಿ ಉಊನಯೋಗಿಸಬೇಕ. ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಾರದ ವರೆಗೆ 
ಇಡಿದರೆ ಹರುಕು ಕಜ್ಜಗಳು ಕಡಿವುಯಾಗಬಹ.ದು 

(೬) ಈ ರೋಗಗಳು ಸಂರ್ಸಗದಿಂದ ಹರಡುವ ಮೂಲಕ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತರಾದವರ ಮ್ಳ ಹಾಗೂ ವಸ್ತ್ರವ್ರಾವರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು 
ತಕ್ಪಿಸಬೇಕು 


ಸ 
yi 


೨ ಇಸಬು 

ಲಕ್ಷಣಗಳು -- ಇದು ತಿಂಡಿ, ಉರುಪ್ರು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಗಾದರಿ, 
ಇವುಗಳಿಂದೆ. ಆರಂಭವಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ ಸಣ್ಣಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು ಅವು 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವವು ಆನಂತರ ಅವು ಒಡೆದುಹೋಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ದಿವಸ ರಸಿಕೆಯಾಡುವದು ಅಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಣಗಿ ಹಕ್ಕಳಿಗಟ್ಟುವವು 

ಕಾರಣಗಳು - (೧) ಆಹಾರದೋಷಗಳುು ಅಪಚನ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ಅವರೋಧ 

(೨) ಶರೀರದ ಹಾಗೂ ವಸ್ತ್ರಪ್ರಾವರಣಗಳ ಅಸ್ಪಚ್ಛತೆ 

(೩) ಉಗ್ರವಾದ ಸಾಬಾಣನನ್ನ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 

(೪) ಚಳಿಯ ಅಧವಾ ಬಿಸಿಲಿನ ಬಾಧೆ 


(೫) ಒಂದೇಸನನೆ, ತುರಿಸಿಕೊತ್ಳ ವದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಂಶುಗನ 
ನಂಜು ತಗಳ ವದ, 
ನಿನಾಕಣೋಪನಯಗಳು 
(೧) ವೆ ಲಅಬಪ್ವತೆಯಕ್ಸ ನಿಮರಿಸಿ ವೆ.ಲಮಾರ್ಗನನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
(೨) ಉಪ್ಪ ಕಾರೆ ಹೆ.ಳಿನದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ತಿನ್ನಬೇಕು ಅದರಂತೆ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮಿರಾಯಿಗಳನ್ನೂ 
ವ್ಯರ್ಜಮಾಡಬೇಕು 
(೩) ಚಸಾ, ಕಾಫಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಿತ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ತಂಚುಕುವಿನ ಸೇವಸಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಬಿಡಬೇಕು 
(ಲ) ವೈಗೆ ಉಗ್ರವಾದ ಸಾಬಾಣು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು 
(೫) ಬೇವಿನ ಎಣ್ಕೆಯನ್ನಾ ಗಲ, ಹ.ಲಗಿಲ ಎನ್ಣೆಯನ್ನಾಗಳಿ, 
ಜೇವಿನತಪ್ಪಲ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಇಸಬು ಆದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
(೬) ವೈಕೈಗಳನ್ನೂ ಉಡಿಗೆಕೊಡಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಷಿ ಗಜಕರ್ಣ ತದ್ದು 


ಲಕ್ಷಣಗಳು -- ಬಟಿಗಡ್ಡೆಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ವಾದ ದುಂಡಗಿನ 
ಕೆಂಪು ಕಲೆಗಳು ಮೈಮೇಲೆ ನಿಶೇಷತ”, ಕೈ ಮೋರೆ ಕುತ್ತಿ ಗೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು ಕೆಲವು ದಿವಸಗತಲ್ಲಿ ಅವು ಬೆಳೆದು ವಿಸ್ತಾರ ಹೊಂದು 
ವವು ಆನೇೇರೆ ಸುತ್ತಲೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳೆಗಣಾಗಿ ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 
ಕೆಂಪಗಾಗಿ ತಗ್ಗುಗುನೆದ. ಹೀಗಯೇ ಈ ಕಲೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗು 
ವವು ಇವುಗಳ ತಿಂಡಿಯಿಂದ ತ್ರಾಸನೆನಿಸುವದು. 

ಕಾರಣಿಕ - (೧) ಆಸುರದೋನ್ಯ ಅನಚನ, ಮಲಬದ್ಧತೆ 

(೨) ಒಂದ: ವಿಶಿಸ್ಟ ಪ್ರಕಾರದ ಜಂತುಗವಿ ಚವ೯ದ್ದೂ ಬೆಳೆದು 
ಬರುವದು 


ಮಾ (ಕಿ ಎಎ 


ಉಪಾಯಗಳು 
(೧) ಉಪದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನ್ನನಾನಗಳನ್ನೂ 
ಜೀವನಕ್ರಮವನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು 
(೨) ಅರಿಸಿಣವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು 
ಅಥವಾ 
(೩) ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿಯ ಅಧವಾ ತುಳಸಿಯರಸವನ್ನು ಲೇಪಿಸ 
ಬೇಕು ಅಧವಾ 
(೪) ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಹೆ'ಲಗಿಲ ನಿಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು 
ಅಥವಾ 
(೫) ಸೌವ್ಯವಾದ ಆಯೊಡಿನ್‌ (೨1 ) ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಾರೆ 
ಯಂತೆ ಮೂರು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಪೀಡಿತವಾದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ವಾರ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡಬೇಕು ಗುಣವಾಗ 
ದಿದ್ದಕೆ ಪುನಃ ಮೂರು ದಿವಸ ಆಯೊಡಿನ್‌ ಹಚ್ಚಬೇ ಕು 


ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 
ಪ್ರಾಸ್ತಾವಿಕ 


ಸಾಂಪ್ರತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಔಷಧೋಸಚಾರವು ಬಹಳ ವೆಚ್ಚದೆ ಮಾತಾ 
ಗಿದೆ ಜು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಚತರ ಭಗ ಸಿದೌ ಿಷಧ 
ಗಳನ್ನೂಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಗಳನ್ನೂ ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದಾಕೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ 
ಬಹುದಾದ ಕಷಾಯಗಳೂ ಚೊರ್ಣಗಳೂ ಶ್ರಮದಾಯಕವಾಗಿರ.ವದರಿಂದ 
ಅವು ಜನರಿಗೆ ಬೇಡಾಗಿನೆ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳ ಪ್ರಚಾರವು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳು | ಔಷಧಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿಡೆ ಕಲವು ದಿವಸ ಔಷಧ 
ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದೆರಡು ಸಾಕಿ ಚ.ಚ್ಛು ಮದ್ದು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ 
ಲೇಸೆಂದು ಜನಕೆ ಭಾವನೆಯಾಗಪತ್ತಿಕೆ “ ಅಡಕೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳು 
ಬಹಳ ತುಟ್ಟಿಯ ಬದುಕಾದದ್ದರಿಂಡ ಅವು ಬಡವರಿಗೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 
ಹೀಗಾಗಿ ತಕ್ಕೂ ಂಡಕೆ ಚ.ಚು ಒೃಮದ್ದುಗಳನ್ನೆ ¢ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದಕೆ ಔಷಧೋಫಚಾರನೆ! ಇಲ್ಲ, ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥಿತಿಯೊಡಗಿಕೆ ಇಂಧ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಅಗ್ಗದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ನಾವು ಯಾವ ಯಾವ ಗಣನೆನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ 
ದನ್ನು ಸರಿಶೋಧಿಸಿ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವದು ಒಂದು ಜನಸೇವೆಯೆಂದು ನಮ್ಮ 
ನಂಬಿಗೆಯಾಗಿಡಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಂಥ ಸುಲಭೋಪಾ 
ಯಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅನರು ಬಡವರಿಗೆ ಜಡ್ಡಿ ನಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಸಲಹೆಯನ್ನೂ ಸಹಾಯವನ್ನೂ ನೀತಬಹುದಾಗಿದೆ ಜನರು 
ಇಂಧ ಮನೆಮದ್ದುಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಕೆ, " ಮೂಲೇ ಕ.ರಾರಃ” ಎಂಬಂತೆ ಎಷ್ಟೋ ಬೇನೆ 
ಗಳ ಮೊಳಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಚಿವುಟದಂತೆ ಆಗುವದು ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ನ 


೨೦೦ ಇ. 


ಔದಾರ್ಥಗಳ ಮು ವ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಉಸಯೋಗಗೇನ್ನು ನೂತ್ರೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ 
ಲಾಗಿದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹನಯೋಗಗಳನ್ನೆ ಬಲ್ಲವರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು 
ಮುಂದೆ ಕೊಡುವ ಔಷಧದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ರ ಮಾಣಗಳು. 


ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ... WS ನ ದ್ರವ್ಯಗವ ೧ ವಟ್ಟು ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಚತುರ್ಧಾಂಶಕ್ಕ ಇ ನಿಬೀಕು 
ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ -- ೧ ವರ್ಷದವರೆಗೆ $ ಗಂಜಿ 
೧ ರಿಂದ೫ ರತ ವರಗೆ ೧ರಿಂದ ಇಗ 
೫ ರಿಂದ ೧೦ ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ೫ ಗಂಜಿ 


ಮುಂದ ೧೦ ರಿಂದ ೧ ಗಂಜಿ 
೧೫ ಗ.ಂಜಿ ಎ೧ ತುಂಬಿದ ಜಹವ ಚವ.ಜೆ 


೧. ಕಾರಗೆಣಸು ಅಥವಾ ಹಸೀ ಶಂರ ಅಧವಾ ಅಲ್ಲ, 

ಗುಣಗಳು -- ಆಗ್ನಿದೀಸಪಕ್ಕ ಪಾಚಕ್ಕ ಸಾರಕ್ಕ ತ್ರಿಜೋಸಕರೆ 

ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂಡೃವದಕ್ಕಂತ ಮೊದಲ್ಫು ಕಾರಗೆಣಸು ಹಾಗೂ ಸೈಂಧ 
ಲವಣ, ಕಿನ್ನುತ್ತ ಹೋದರ, ಅನ್ನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಜ£ರ್ಣವಾಗುವದು 


ಹೆಸಿವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗುವದು 
ಶೀತಜಾಜೆ' ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು-- ೧ ಚಮಚೆ ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ 


ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳ ಬೇ ಕು 
ಅಜೀರ್ಣ ಹಾಗೂ ಹೊಬ್ಬೆ ಶೂಲಿ -. ಒಂದು ಚಮಜೆ ಅಲ್ಲದ 


ರಸದಲ್ಲಿ ೮ ಚಮಚೆ ಲಿಂಬೀರಸ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗದ.ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
"ಸಂಧಿನಾತ -. ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಶರೀರದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಾರಗೆಣಸಿನ 


ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು 
ವಿ. ಸೂಚನೆ ಕುರಗೆಣಸಿನ ರಸವನ್ನ ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಿ ಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ತುಸಿನ ವರೆಗ ಹಾಗೇ ಇಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಸು ಣ್ಣು 
ಇಗೆ ಇಳಿಯವೆದ್ದ ನೇಲಿರ ವ ರಸಿರ್ವ ೫ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
೨. ಶುಂರಿ 
ಕಾರಗೆಣಸನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾರಗೆಣ 


ಕ್‌ ಟಿಕೆ ಎ. 
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ಶೀತಜ್ಜರ ಬಜೆಯ ಕನಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

ನೆಗಡಿ -ತಲೆಶೊಲಿ-- ಬಜೆಸು ಪುಡಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮೊಸಿ 
ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಬಜೆಯನ್ನೂ ಶುಂರಿಯನ್ನೂ ತೆಯ್ದು ಹಣೆ ಮೆಲಕು 
ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು 

ಅಪಸ್ಮಾರ ಬಜೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೂಡಬೇಕು 

ಸಂಧಿವಾತ ಬಜೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ನೋವಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು 
೧೪. ಬಳೊ ಳ್ಳಿ. 


ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ, ದೀಪಕ್ಕ ಕಫನಾಶಕ್ತ ವಮಾಯುನಾಶಕ್ಸ 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ, ಹೃದಯೋಕ್ತೀಜಕ್ಕ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ 

ಪ್ರಮಾಣ -- ೩೦ ಹನಿ ರಸ ದಿನಕ್ಕೆ 4 ಸಾಕಿ 

ಸಂಧಿನಾತ- ಸಂದುಗಳಿಗೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಲೇನಮಾಡ 
ಬೇಕು ಆದರೆ ಲೇಪವನ್ನು ಒಂದು ತಾಸಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಇಡ 
ಬಾರದು 

ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಜಾವ್ರ-- ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. 

ಮಲಬದ ತೆ-- ದಿನಾಲು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತಿನ್ನಜೇಕು 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಕೋಡಗಗೆಮನ್ಮು--ಬಳ್ಳು 
ಬಡೇಸೋಪುಗ5 ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು 

೧೫. ಅಜಿನಾನ 

ಗುಣಗಳು -- ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ಪಾಚಕ್ಕ ಸಾರಕ್ಕ ಕಫನಾಶಕ್ಕ ಆಮ 
ವಾತನಾಶ, ಕ್ರಿಮಿಫಘ್ನ 

ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆಕಡಿತ್ತ ಹೊಬ್ಬೆಉಬ್ಬುವದ್ಕು ವಾಯು 
ಅಜವಾನ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು 


€ 
ಳ 


50೬ — 


ಜ್ವರ. ಅಜಿವಾನದೆ ಕಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಕೆ ಜಿವರು ಬಿಟ್ಟ 
ಮೈಹಗುರಾಗುವದು 

ಕೆಮ್ಮು ಅಜಿವಾನದ ಕಷಾಯನನ್ನ ಕೊಡಬೇಕ. 

ಮಲಬದ್ದತೆ ಮಲಗುವಾಗ ಅಜಿವಾನ ಸ್ಫಂಧಲನೆಣದ 
ತುಣುಕು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಹಲ್ಲುಜೀನೆ-- ಅಜನಾನ್ಯ ಸೈಂಧಲವಣ, ಇಂಗು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ತುಲಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಗಳಿಗಮಾಡಿ ನೋವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು 

೧೬ ಇಂಗು 

ಗುಣಗಳು ಪಾಚಕ್ಕ ಅಗ್ನಿದೀಸಕ್ಕ ಸಾರಕ್ಕ ಕಫನಾಶಕ, 
ಕ್ರಿಮಿಫ್ನ, ಹೃದಯಾರೋಗ್ಯಕರ 

ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲ್ಕಿ ಹೊಬ್ಟೇಉಬ್ಬುವದ್ಕು ಕರುಳಿನ ಶಿಥಿಲತೆ 
ಹರಿದ ಇಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಅಜಿವಾನವನ್ನೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೂಂಡು, ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು 

ಕೆಮ್ಮು-ದಮ್ಮು ಹುರಿದ ಇಂಗನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು 

ಜ್ವರದಿಂದ ಸನ್ನಿಸಾತ್ಕೆ ಹೃದಯದ ತೀವ್ರಸ್ಪಂದನ, ಉನ್ಮಾದ- 
ಇಂಗು ಕರ್ವೂರಗಳನ್ನ ಸಮನ್ರಮಾಣವಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು ( ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ) 

ನಾರು-.- (೧) ಇಂಗಿನ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು ₹ 

(೨ ಇಂಗನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (ಪ್ರಮಾಣ ೨ರಿಂದೆ 
೩ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ 

ಬಾಲಗೃಹ - ಇಂಗನ್ನು ನೀರಿನನ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕ. 

ಇಂಗು ೧ ಗುಂಜಿ 
ನೀರು ೧ ಕಪ್ಪು 


೧೭ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಕ 

ಗುಇಗಳು-- ವಾತಪಿತ್ತನಾಶಕ್ಕ ರಕ್ತಶೊ ಧಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣತಾಶಾಮಕ, 
( ಕೆಂಪುಗಡ್ಡೆ ) ಕವೂನೂಶಕ 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು ೧-೨ ಚವ.ಜೆ ಕೆಂಪು ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡೆ ಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಶರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡಬೇಕು 

ಅಜೀ ೯೯ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿರಸ ೨ ತೊಲೆ, ಅಲ್ಲದರಸ ೨ ತೊಲೆ, 
ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಗೆದುಕೊತ್ಳ ಬೇಕು 

ಮಲರೋಗದ ಮೂರ್ಚೆ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ತಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮೂಗಿಗೆ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು, 

ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ-- ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿಯ ರಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಏರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು (ನಸ್ಯದಂತೆ) 
ಚ ಕ್‌ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಡಿದೆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕ 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಬೆಂದ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕಕೆಗಳ ಕೂಡ ಅಕಿದು ತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ಕೊಡಬೇಕು 

ಪಿತ್ತನಿಕಾರಃ ಬಿಳೇ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿಯ ನ್ನು ಸಣ್ಣಾಗಿ ಹೆಚ್ಚೆ, ಅದನ್ನು 
ಸಿಹಿ ಮೊಸರು, ಸಕ್ಕರೆಯ ಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು 

ಮೂಲವ್ಯಾದಿ ಉಳ್ಳೀಗಡ್ಡಿ ಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ತುನ್ಪ 
ನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾಕೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. 

೧೮. ಔಡಲ, 

ಗುಣಧರ್ಮಗಳು- ಸೌಮ್ಯರೇಚಕ್ಕ ದಾಹಶಾಮಕ್ಕ ವಾತಹರ, 

ಮಲಬದ್ಧತೆ-ಔಡಲಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮುಂಜಾನೆ, ನಿಂಬೀ 
ರಸಅಥವಾ ಶುಂರಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಸಣ್ಣ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು (೧ ಚಮಜೆಯಿಂದ ೮ ಚಮಚೆ ) 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಚಮಜೆ ಔಡಲ 


ಸ್ವಯನ್ನು ಹಾಲ. ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸಂಗಡ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ೨-೪ 


ಐಿ 
ಕ 
ವ 


೨೦೮ — 


ಸಂಧಿವಾತ (೧) ಔಡಲಬೇರು ಹಾಗೂ ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯ ಕೊಡಬೇಕು ( ಅಷ್ಟಮಾಂಶ) 

(೨) ಔಡಲ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಔಡಲುಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ನೋವಿನ 
ಸಂದುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಜೇಕು, 

ಕಾಮಿಣಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಔಡಲ ಎಲೆಯೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ದಿನಕ್ಕೆ ೧ ಸಲಣ-3 ತೊಲೆ 

೧೯ ಮೆಂಧೆ 

ಗುಣಗಳು... ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ಮಲಸ್ತಂಭಕ, ಕಫವಾತನಾಶಕ್ಕ 
ಜ್ವರಹಾರಕ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ನು 

ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿತ-.. ಮೆಂಥೆಯನ್ನು ಮುಕ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು 
ಕಡಿಯಬೇಕು 

ಆಮಾಂಶ್ಯ ಅತಿಸಾರ್ಕ (ಸೌಮ್ಯ) (೧) ಮೆಂಥೆಸಲೈಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಟೂಳ್ಳಬೇಕು ೨-೩ ದಿವಸ 

(೨) ವೆಂಥೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ಅನ್ನತುವುದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು ೨-೩ ದಿವಸ 

೨೦. ಮೆಣಸು. 

ಗುಣಗಳು ರಸದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, ದೀಪನ, ವಾತನಾಶಕ, ಜ್ವರಫ್ಲು 
ಉತ್ತೇಜಕ 

ಶೀತದ ಕೆಮ್ಮು-ದಮ್ಮು-- ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರು 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಅಜೀರ್ಣ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿ (೧) ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

(೨) ವೆ ಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು, ಅಲ್ಲದರಸ ೬ ನಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಹೆಲ್ಲುಬೀನೆ - ಮೆಣಸಿನ ಕಷುಯದಿಂದ ಬಾಯಿಮುಸ್ವಾಳಿಸಬೇಕು. 


~ ಬಕ ಕಾ 


ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಇದರ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿರುವವು 

ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲಿ, ಅಜೀರ್ಣ  ಶುಂರಿಯಪ್ರಡಿ ೧ ಮಾಸಿ + ಸೈಂಧ 
ಲವಣ ೧ ಮಾಸಿ + ಇಂಗು ರೃ ಮಾಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು 

ತಲೆನೋವು -- ಶುಂಠಿ ತೆಯ್ದು ಹಣೆಗೆ ಕಸಮಾಡಬೇೆ*ಕು 

ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಅರುಜಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ -- ಶುಂಠಿ 
ತುಳಸಿ, ಗವಕಿಚಹ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಾಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

೩ ಅರಶಿಣ 

ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ ,ಕಫ-ವಾತ ನಾಶಕ್ಕವೇದೆ ಕಾಶಾಮಕ್ಕಕೃಮಿಫ್ಟೈೆ 

ನೆಗಡಿ - (೧) ಕಂಡದ ವೇಲೆ ಅರಿಸಿಣಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

(೨) ಬಿಸಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿಣಪುಡಿ - ಬ್ಲೊನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ 

ಕೆಮ್ಮು -- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿಣ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ 
ಒಂದು ಹನಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ದಿನಕ್ಸ ಎರಡ. ಸಾರೆ. 

ತರೆಶೂಲಿ, ವೈ ಕೈ ನೋವು, ಸಂಧಿನಾತ -- ಅರಿಶಿಣದ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

ಚರ್ಮರೋಗಗಳು — ಅರಿಶಿಣ + ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿಣಪುಡಿ ಕಲಿಸಿ ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಬಾವು ಅರಿಶಿಣ ಸುಣ್ಣ, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು 

ಪೆಟ್ಟು ಅರಿಶಿಣ ಹಚ್ಚಬೇಕು 

೪. ಕರ್ಪೂರ. 
ಗುಣಗಳು  ಕಫನಾಶಕ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರ 


— ೨೦೨ -- 


ಜ್ವರದ ಆನೇಗ -- ೨-೪ ಗುಂಜಿ ಕರ್ಪೂರನನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆವರು ಬಿಟ್ಟು ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು 

ತಲೆಶೂಲಿ -- ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಣೆ ಮೆಲಕು 
ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಚಬೇಕು 

ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು ಕರ್ಪೂರ ೨ ಗುಂಜಿ ಇ ಗಿನ ಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಹಾಸಿಗೆ ಹುಣ್ಣು ಕರ್ಪೂರ -- ಕಾಚಿನ ಫುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು 

ಹಲ್ಲುನೋವು -- ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಹೆತ್ತಿಯ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ ಬೇಕ. 

೫ ಕಡ್ಡಿ (ಹುಳಿ 

ಗುಣ -- ಅಗ್ನಿದೀಸಕ 

ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲಿ - ರ್ಥ ತಮಜೆ ಕಡ್ಲಿಹುನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

೬. ಕಾಚು 

ಗುಣ -- ವ್ರೆಣನುಶಕ್ಕ ಅಗ್ನಿದೀನಕ್ಕ ಗ್ರಾಹಕ 

ಅತಿಸಾರ-- ಕಾಚಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ೧-೨ ಮಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ವ್ರಣಗಳು- ಕಾಚಿನಪುಡಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಮೇಲೆ ಕಾಚಿನ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ತ.ಫ್ರುದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು 

ಸುಟ್ಟಿಗಾಯ-- ಹಾಲಿನ ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಚಿನ ಸಣ್ಣಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಲೇಪಿಸಜೇಕು. 

೭. ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ 

ಗುಣ ಉಷ್ಣ, ವಾತಹರ, ಸ್ಟೇದಜನಕ್ಕ ವ.ಜ್ಹಾತಂತುಹಿತಕರ, 

ಕ್ರಿಮಿಫ್ಟ್‌. 


eco ಫಷ 


ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಅಜೀಣ ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲಿ ರಸವನ್ನು ಜೇನ. 
ತೃನ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ೧-೨ ಚಮಜೆ 

ಜೇಳುಕಡಿತ -- ಕಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು 

ತದ್ದು, ಗಜಕರ್ಣ -- ಇದರ ರಸವನ್ನು 

ರ ಗೆವತೀ ಚೆಹ 

ಗುಣಗಳು ಜ್ವರನಾಶಕ 

ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಕೈನೋವು ಮೈಭಾರ ಶೀತಜ್ವರ --ಗನತಿಃ 
ಚಹ + ಶುಂಠಿ ೬ ಮೆಣಸ ದಾಲಚಿನ್ಲಿ ಇಪುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು 

೯. ಜಾಜೀಕಾಯಿ. 

ಗುಣಗಳು ವಾಯ ನಾಶಕ ಪೇದನಾಶಾಮಕೆ, ಉತ್ತೇಜಕ 

ತಲೆನೋನು - ಶಂರಿ ಜಾಜೀಕಾಯಿ.ಗಳನ್ನು ತಯ್ದು ತಲೆಗೂ 
ಹಣೆಗೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರೆ - ಜಾಜೀಕಾಯಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ( ಸ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೨ವರ್ಹಲ್ಥಿ ಗುಂಜಿ 
೧ ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ 9 ಗುಂಜಿ ೨ರಿಂದ೫ ವರ್ಷ ೨ ಗುಂಜಿ ) 

ನೀರು ಜುಲಾಬು- ಜಾಜೀಕಾಯಿಯ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ತುಸು 
ಹುರಿದು ಅಷ್ಟೇ ಬೇವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮಾಸಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅರ್ಧತಾಸಿಗೊಂದು ಸಾರೆಯಂತ ೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು 

ನಿದ್ದೆಬಾರದಿದ್ದ ರೆ. ಜಾಜೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಆಕಳ ತುವ್ಪದ್ಲ 
ತೆಯ್ದು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೂ ವೆ.ಲಕುಗಳ ಮೇಲೂ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕ. 

೧೦. ಜೀರಿಗೆ, 

ಗುಣ- ದೀಪನ ಪಾಚನ, ನಾತಹರ ದಾಹೆಶಾವುಕ್ಕ 
ವೇದನಾಶಾಮಕ, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ (ಸೌಮ್ಯ)-- ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು 

ಚರ್ಮಕೋಗ- ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅಕೆದು ರೇಷಮಾಡಜೇಕು 


— ಪಿಂಳ೪ — 


ಆಮಾಂಶ್ಯ ಅತಿಸಾರ-- ಒಂದು ಮಾಸಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಎರಡು 

ಮಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
೧೧. ತುಳಸಿ. 

ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ, ವಾತಕಫಹರ, ಜ್ವರನಾಶಕ 

ಕಫವುಳ್ಳ ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ತುಲಸೀರಸ ಅಡಸಾಲ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು 

*ವಿಶೂಲಿ-- ತುಲಸೀರಸದ ಹನಿಯನ್ನು ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು 

ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲಿ- ತುಲಸೀರಸ್ಕ ಲಿಂಬೀರಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕ. 

ಶೀತಜ್ವರ- ತುಲಸಿ, ವೆ.ಣಸ್ಕು ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 


ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲುಜೀನೆ-- ತುಲಸಿ ಎಲೆ, ಮೆಣಸು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆ 


ಮಾಡಿ ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು 
ತದ್ದು ಗಜಕರ್ಣ ತುಲಸೀರಸದ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು 
೧೨. ಬಡೇಸೋಪು 
ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ ಪಾಚಕ್ಕ ಸಾರಕ, ಕಫವಾತನಾಶಕ, ಪಿತ್ರ 
ಶಾಮಕ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ. 
ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಬಡೇಸೋಪ್ರಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 


ಬೇಕ್ಕು 

ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮುಖರೋಗ-- ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಡೇಸೋಪು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ೧ ತೊಲಿ ಬಡೇಸೋಪು 


ತಿಂದು ಮಲಗಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ೩ ಮಾಸಿ ಬಡೇಸೋಪು ೧ ಮಾಸಿ 
ಸೈಂಥಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕ.ಡಿಯಬೇಕು, 
೧೩. ಬಜೆ 
ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ, ಸ್ವೇದೆಜನನ, ಜ್ವರಫ್ಲೈ, ವಾತಕಫಫ್ಸು ನೇಡ 
ನಾಶಾಮಕ ಕ್ರೆಮಿನಾಶಕ 


೨೧ ಅವಂಗ 
ಗುಣಿ-- ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ವಂಚಕ, ಕಫನಾಶಕ, ಸಿತ್ತಹರ 
ನೆಗಡಿ-ಕೆಮ್ಮು (೧) ಲವಂಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
(3) ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಅನಂಗವನ್ನೂ ಹಿಡಿದು 
ರಸವನ್ನು ನುಂಗಬೇಕು 
ಹಲ್ಲುಬೇನೆ-- ಬಾಯಿ.ಯಲ್ಲಿ ಲವಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು 
ಮೂರ್ಚೆ... ಲನಂಗವನ್ನು ತೆಯ್ದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
೨೨. ಸಾನಿನೆ, 
ಗುಣಗಳು... ದೀಪನ, ಪುಚನ್ಕ ಸ್ವೇದಜನನ, ವಾಂತಿಕಾರಕ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಸಾಸಿವೆಪುಡಿಯನ್ನ ಜೇನು 
ತ.ಸ್ಪದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅನ್ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲ ಹುಣ್ಣಗದ್ದಕಿ ಕೂಡ 
ಬಾರದು. 
ಕೆಮ್ಮುಹತ್ತಿ ಕಫವು ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಸಾಸಿ 
ವೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಕೂಡ ತಿನ್ನಬೇಕು 
ಯಕೃತ್ತು ಅಥವಾ ಫುಸ್ಸೃಸದ ಜಾವು-- ಸಾಸಿವೆಯ ಪ್ರತಿ 
ಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು ರಿಯ 
ಹೆತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚರ್ಬೆಕ. 
ಆಮ್ಲ ನಿಷಬಾಡೆ- ಸಾಸಿನೆಯ ರಾಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕ. ಅಂದಕ್ಕೆ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ವಿಷವು ಹೊರಬೀಳುವದು 
೨೩ ಹನೀಜ. 
ಗುಣಗಳು ದೀವನ ಪಾಚನ, ಕಿಂಚಿದಷ್ಟೈ ದಾಹಶಾಮಕ, 
ಕ್ರಿದೋಸನಾಶಕ, ಜ್ವರನಾಶಕ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ಪು 
ಅತಿಸಾರ ಆಮಾಂಶ- ಹವೀಜದ ಕಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು 
ಸಾಕೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಹನೀಜದ ಕಷಾಯ ದಿನಕ್ಕೈ ಒಂದು ಸಾಕೆ 


ಕೆಮ್ಮು- ದಮ್ಮು-- ಹೆವೀಜ + ಜೇಷ್ಠ ಮಧು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

ಶ್ರೆ ಮಜಿಂದ ಅಸ್ಸ ಸ್ಥ ತೆ- ಹನೀಜದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಕು 
ಸಕ್ಕರೆ ಯ ತೆಕ್ಕೊಳ್ಳ ಇಡಿ 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಹವೀಜವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು 

೨೪ ತ್ರಿಫಳೆ. 

ಅಳಿಲೆಕಾಯಿ ತಾರೀಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಬೇಕು 

ಗುಣಗಳು ಮಲಕೋಧಕ, ದೀವಕ್ಕ ಕಫಸಿತ್ತನಾಷಕ, ಜ್ವರ 
ನಾಶಕ, ನೇತ್ರಹಿತಕರ 

ಪ್ರಮಾಣ ೧-೩ ಮಾಸಿ 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆ. ಮಲಗುವಾಗ ೨ ಚಹದ ಚಮಜೆಯಷ್ಟು ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಜೆಚ್ಚಗಿನ ಹಾಲು ಅಧವಾ ನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಅಧವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

೨೫. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 


ಗುಣಗಳು ಉಪ್ಪ, ಅಗ್ನಿದೀನಕ್ಕ ಜ್ವರನಾಶಕ, ತ್ರಿಮೋಷನಾಶಕ, 
ಕಫನಾಶಕ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ಲ, ರಸಾಯನ್ನ ಅಯುಃಪ್ರದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯು 
ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವ ತಸ ಸದೃಶವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಹಿತ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರ ರಸವನ್ನೂ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಸತ್ವವನ್ನೂ. ಔಷಧದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು 

ನಿತ್ತವಿಕಾರ್ಕ ಕಾಮಿಣೆ-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕಕೆಯ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ 

ಕೆಮ್ಮು ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


— ೨೧೧ — 


ಸಂಧಿವಾತ, ಅಮವಾತ ಎ... ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಶುಂರಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ದಿನಾಲು ೨-೩ ನಾಕೆ ತಕ್ಟೊ ಬೇಕು 
ಎಲ್ಲತರದ ಜ್ವರ ಅಮ್ಸತಒಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯು ಹಸಿವೆಯನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸುವದ. ಆಹಾರದ ಸಚ 
ನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಡೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಜೀವಾಣು 
ಗಳು ಬೆಳೆಯುವವು ಇದ. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನ 
ಉತ್ತೇಜಿನವದು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕ ರಸಾಯನನೆಂದು ಹೆಸರು 
೨೬. ಅಡಸಾಲ, 
ಗುಣಗಳು -- ಕಫನಾಶಕ್ಕ ಜ್ಹರನಾಶಕ ಪಿತ್ತನಾಶಕ, ಅರುಚಿ 
ಹಾರಕ್ಕ ಕಂಠೆಹಿತಾವಹ | 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಕಫನಾಶಕ ಔಷಧವು 
ನೆಗಡಿ ಕಮ್ಮು, ಶೀತಜ್ವರ - ಅಡಸಾಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ತುಳಸಿ, 
ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಾರೆ 
ಮಲೇರಿಯಜ್ವರ, ಅಮವಾತ -- ಅಡನಾಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ೪ ರಿಂದ ಆ-ಗುಂಜೈಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು 
ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ » ಗಜಕರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಚೆರ್ಮರೋಗಗಳು- 
ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ ಕ.ದಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು 
ಮೈಲೀಬೇನೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ  ಅಡಸಾಲ್ಲ ಜೇಷ್ಠಮಧುಗಳ 
ಕಷಾಯನನ್ನು ದಿನಾಲು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
೨೭. ಫಟಕ 
ಗುಣಗಳು-- ನೇತ್ರಹಿತಕರ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಕಫನಾಶಕ್ಕೆ ವಿಷ 
ನಾಶಕ, ವಾಂತಿಕರ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ. 
ಹಲ್ಲುನೋವು, ಜಾಯಿನೋವು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಟಿಕದ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಲಿಸಬೇಕು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ -- ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫಟಿಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕರಗುವಷ್ಟು 
ಹಾಕಬೇಕು ಇಂಧ ದ್ರಾನೆದಿಂದ ಗಾಯವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು 


ಹುಳಗಳ ಕಡಿತ ಫಟಕದ ನೀರನ್ನು ಸುರುವಬೇಕು, 

ಕಜ್ಣುಬೇನೆ-- ನೀರಲ್ಲಿ ಫೆಟಿಕವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು 

( ಪ್ರಮಾಣ 9 ಗುಂಜಿ ಸಟಕಕ್ಕೆ ೮ ಚಮಜೆ ಬಿಸಿನೀರು) 

ಜಲಶುದ್ಧಿ-- ಒಂದು ಕೊಡ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಫಟಕದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಡಬೇಕು 

೨೮. ಬೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 

ಗುಣಗಳು ಕೋಗಜಂತು ವಿನಾಶಕ ಇದನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆ ನೀರಿನಿಂಡ ಗಾಯಗಳನ್ನೂ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆದಕ್ಕೆ ರೋಗಜಂತು 
ಗಳು ಸಾಯುವದರಿಂದ  ಕೂಳೆಯುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ ಈ ಆಮ್ಲವನ್ನು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ, ಬಾಯಿ 
ಹುಣ್ಣ, ಹಲ್ಲ. ನೋವುಗಹಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು ಇದರ ಮಲಮನ್ನು 
ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿಸುನರು 

೨೯. ವೋಟ್ಯಾಶ್‌ ಸರಮ್ಯಾಂಗನೇಟಿ. 

ಗುಣಗಳು -- ದುರ್ಗಂಧನಾಶಕ್ಕ ಜಂತುನಾಶಕ 

ಹುಣ್ಣಗಳನ್ನೂ ಗಾಹಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಟ ಇದರ ದ್ರಾವವನ್ನು 
ಉಸಯೋಗಿಸಬಹ.ದ. 

ಪ್ರಮಾಣ ವದ್ರಾವವು ದಟ್ಟ ಕೆಂವಾಗಬೇಕು 

ಹಲ್ಲುಗಳ ಒಸಡೈೆ ಬಾಯಿ, ಗಂಟಿಲುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ 
ರಣ ಕೆಂಪು ನೀರನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗಂಟಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಗುಳುಗುಳು ಮಾಡಿ ಉಗುಳಬೇಕು ಹಾವು ಅಧವಾ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ 
ಕಡಿದಾಗ ಕಡಿದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಕೆತ್ತಿ ಒಳಗೆ ಈ ಔಷಧದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು  ಪ್ರಮೇಹ, ಪ್ರದರ್ರ ಮೊದಲಾದ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಕ ತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಟೂ ಜನನಮಾರ್ಗವನ್ನು 


ಜಲಧಾರೆಯಿಂದ ಸ್ಟ ಚ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಇದರ ಪುಡಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ 
ಮಾಡಿ ಜಾ ಕುಡ 


೩೧ ಆಯೋಡಿನ್‌. 


ಗುಣಗಳು-.- ರೋಗಜಂತು ಪರಿಹಾರಕ, ದ.ರ್ಗಂಧನಾಶಕ 

ಇದು ವಿಷವಾಗಿರುವದರಿದ ಡಾಕ್ಟರರ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಬಾಹ್ಯೋ ಪಚಾರಕ್ಕೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 

ಮದ್ಯಾರ್ಕ, ನೀರು, ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಆಯೊಡಾಯಿಡ್‌, ಆಯೋ 
ಡಿನ್‌ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಯೋಡಿನ್‌ ಅರ್ಕವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವರು ಇದನ್ನ 
"ಇಾಯಗಳಿಗೂ ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚುವದರಿಂದ ಕೋಗಜಂತುಗಳು ನಾಶ 
ವಾಜಿತ್ತನೆ 

ಬಸಿಜಿನ್ಟೋವು, ಹಲ್ಬುನೋವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಅರ್ಕ 
ವನ್ನು ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ನಂಗದೆ 
ಉಗುಳಬೇಕು 

ಇದರ ಮಲಮನ್ನು ಹುಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಉಷಯೋಗಿಸುವರು 
೩೨. ಗೆಂಧಕ 

ಇದು ಕೋಗಜಂತು ಪರಿಕಾರಕವಾಗಿಜಿ ಇದರ ಮಲಮನ್ನು 
ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ, ಗಜಕರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು 

ಡಾಕ್ಟರರ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು 

೩೩. ಟರ್ಪೆಂಬಾಯಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆ. 


ಗುಣಗಳು. ರೋಗಜಂತು ಪರಿಹಾರಕ ಕಫನಾಶಕ, ವಾತ 
ನಾಶಕ, ಕ್ರಿಮಿಫ್ಟ, ದಾಹಶಾನುಕ 

ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳು ಟರ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ 9 ಔಂಸ + 4 
ಔಂಸು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ 

ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ಕೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ವಾಯು ಹಾಗೂ ಜಂತು 
ಗಳು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ 9 ಔಂಸು 

ಟರ್ನ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ 96 ಔಂಸು 


— ೨೧೪ — 


ನಾಬಾಣ ಕೈ ಔಂಸು 
ನೀರು. ೨ ಕಪ್ಪು 
ಇವುಗಳ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು 

ಫುಪ್ಪುಸ್ತ ಬೆನ್ನು, ಹೊಟ್ಟೆ, ಸಂದುಗಳು ಮೊದಲಾದ ಭಾಗ 

ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಹಾಗೂ ದಾಹ... ಟರ್ನೆಂಬಾಯಿನ್‌ ಹಾಕಿದ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮುರಿಗೆಕಾವು ಕೂಡಬೇಕು 

ಮೈಮೇಲಿನ ಹೇನು, ಕೂರಿ _. ಟರ್ವೆಂಟಾಯಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಚೆಮೇಣೀ ಎಣ್ಣಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೩೪. ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾಪುಡಿ. 

ಗುಣಗಳು - ಆವ್ಚತಾನಾಶಕ್ಕ ವಾಯುನಾಶಕ್ಕ ಮೂತ್ರಲ 
ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ, 

ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಕರುಳುನೋವು -- ಸೋಡಾಪುಡಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶಮನವಾಗುವದು. 

ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಸೋಡಾಪುಡಿ ಹಾಕಿದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಕೊಳೆದಕೆ 
ಮಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಹುಯವಾಗುವದು 

೩೫ ಇದ್ದಲೀ ಪುಡಿ. 

ಗುಣಗೆಳೆ- ರೋಗಜಂತುವರಿಹಾರಕ್ಕ ದುರ್ಗಂಧ ನಾಶಕ. 

ಗಾಯ-ಹುಣ್ಣು-- ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಇದ್ದಲೀ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 
ರೋಗಜಂತುಗಳು ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ 

ಬಾಯಿ-ಹಲ್ಲುಗಳೆ-ಹೊಲಸು- ಇದ್ದಲಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹೆಲ್ಲು 
ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕೆ ತಿಕ್ಟುವದರಿಂದ ದುರ್ಗಂಧವೂ 
ಕೋಗಜಂತುಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು 
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ತಸ್ಪ್ರು ಒಪ್ಪು 
ಎಡಬಿಡದೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ಶಿ ಉದರ 

> >> 
ಎಲ್ಲಬು ಎಲುಬುಗಳು 
ಸಾಯ ಸ್ಟ್ಯಾಯು 
ಸ್ಮಾಯುಗಳು ಇಂಧ ಸ್ಟಾಯೆ 

ಗಳು 

ಜರೆರೆದೆ ಉದರದ 
ಸೇವನೆಕಾಲ ಸೇವನೆಯಕಾಲ 
ಈಂಧ ಇಂಧ 
ಬವು ಬಲ್ಲದು 


ನೆಯ ಬಣ್ಣದ ಕೆನೆಯ 


ಪ್ರಕರಣ ಪರಿಚ್ಛೇದ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
Enomal (Enamel) 
ಇದರೀದ ಇದರಿಂದ 
೨ ತಾಸಿನ ವರೆಗೆ ೧೨ ತಾಸಿನ 
ವರಗೆ 
ಜಿತ್ರೊ ಜತ್ತು 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು 
ಕರ್ಣದಿಂದಾ ಕರ್ಕಾದಿಂದ 
ಒಂದು ಒಂದೇ 
ಪರಿಚಲನೆಗಾಗಿ ಪರಿಚಲನೆಗಾಗಲಿ 
ದುಖ ದುಖ 


ರಸವಾಹಿನಿಗಳು 


ಪುಟ ಸಾಲು ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪು 


೫.೨ ೧.೨ Lymphorytes Lymphocytes 
೫೪ ೨೦ ಆದ್ರಶ ಆರ್ದ್ರ 
೫೬ ೨೦ ವಾಗಿದು ವಾಗಿದ್ದು 
೨೨ ಮಾರ್ಗ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ತ ೨ಪ್ಠಿ ತಲುಪುದು ತಲುಪುವದು 
ಚೆ ಸ ಹೋರಟ ಹೊರಟ 
sk ೨೪ ಕೋಶಗಳಿಂದಲೇ ಕೋಶಗಳಿಗೂ 
೬೩ ಹ ಕೊಗ ಕೋಗ 
೬೪ ೬ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಕ್ರಿವಿಗಳು 
೬೬ ೨ Uretr Ureter 
3 5ಷ್ಟಿ 1೧೦5೦56 Glucose 
೬೮ ೨೨ ಒಳದೂಗಲಿನಲ್ಲಿ ಒಳದೊಗಲಿನನ್ಲಿ 
೭೫ ೯ ಮಿದುಳು ಮಿದುಳೂ 
೭2 ೨೦ ಸ್ತಾಯುಗಳನ್ನು ಸ್ತಾಯುಗಳ ಚಲನ 
ವಲನವನ್ನು 
ಲ.೨ ೨೧ ಜ್ಞಾನವಾಗುವೆವು ಜ್ಞಾನವಾಗುವದು 
೮೬ ೧೩ ಆನುಕಂಪಿಯ ಆನುಕಂಪಿಕ 
ನ ೧೬ ಒದಗಿದ ಒದಗಿದಾಗ 
A ೧೭ ಉದ್ದೀಪೀಗೊಳಿಸಿ ಉದ್ದೀಹಿತಗೊಳಿಸಿ 
೯೦ ೨೫೩ ಬಾಹೈಂದ್ರಿ  ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ 
೯೨ ಕಡೆಯ ಸಂಲು ಆಕೃತಿ ೪೨ ಆಕೃತಿ ೪೩ 
೯೬ ೭ broclea cochlea 
೯೭ ೭ ಆಂತಶರ್ದ್ರವ ಅಂತರ್ರ್ರವ 
೧೦೧ ೩ ಚರ್ಮವಿದು ಚರ್ಮವಿದ:. 
ತ್ನ ಕಡೆಯ ಸಾಲು ಆ ೪೭ ಸ ೪೭ ಅ 
೧೦೨ ೯ ಕಣ್ಣಿವೆ ಕಣ್ಣೆವೆ 
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೧೧ 
೧೧೪ 


೨೨ 


೧೧೬೭. 
3) 

೧7೮ 
೧.೨.೨ 
೧೩೧ 
೧೩೫ 
ಗಲ್ಲಿ 
೧೮ 


೨2 


೧೫೭ 


2 


ಕೃತಿ ೬೫ ರಿಂದ 


G # P# ಚ ॥8 


ತಪ್ಪು 


ASuens 
PUPMOUp 
Suspendary 
Gris 
ವಸ್ತುಗಳ 
ಏಕಾಗ್ರ 
ಅಂಗು 
ಅಭಿ ಪ್ರೆಶ್‌ 
Suprenal 
Pitutary 
ಶೀರ್ಷಸ್ಸಪಿಂಡ 
ವಿಕಾರಾಳ 


ಒಸ್ಸು 


Aqueous 

humour 
Suspensory 
1715 

ವಸ್ತುಗಳು 
ಏಕಾಗ್ರ 
ಅಂಗುಲ 
ಅಭಿವೈ ಸ್ಸ. 
Supra-renal 
Pituitary 


ವಿಕರಾಳ 


ಬೀಜಾಂಡ ಕೋಶಗಳು -- 


ಬಾದಾನಿಖಿ:ಯ 


ಬಾರದಂತೆ 
ಸ್ಥಳದ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಬೀಳೇ 


ವಾಂತಿಯ ಆಮೇಲೆ 


ಔಷಧ 


೯೦೨ ೧೦೦ 


ಮ 


ಲು 

ಸ್ತಿ 
ವಿನಾಯಿಲು 
ವ್ಯರ್ಜ 


£ 


ತ್ರಿಮೋಷಕರ 


ಕಾರಗೆಣ 


ಬಾದಾವಿ ಯ 
ಬಾಲದ ಕೆ 
ಸ್ಥಳದಮೇಲೆ 
ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನೂ 

ಬಿಳೇ 
ವಾಂತಿಯ 


ಔಷಧ ಆಮೇಲೆ 
ಆಕೃತಿ ೬೫ರಿಂದೇ೩ 


೯೦ ೯೫ ೧೦೦ 
ದಿದ 
ಬಿಸಿ 


ಫಿನಾಯಿಳುಹಾಕಿ 


ವರ್ಜ್ಯ 


ಕ್ರಿಮೋಷಹರ 
ಕಾರಗೆಣಸಿನ 


ಮಹನೀಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಎನ್‌. ಬಿ ನಾಡಗಿ! ರರು ಬರೆದ * *ರೋಗ್ಯ ಜೀವನ? 
ವೆಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ನನಗೆ ಸಂಶೋಷವಖಿ, ತು ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕನ್ನಡ ಜನಕೆಯ ಬಹುದಿನದ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸುತ್ತ ಬಿಜಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅಕಿಶಯವೇ ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ದೊಳಗಿನ ವಿಷೆಯ ವಿವೇಚನೆಯ ಸರಳವಾದ ಕೈಲಿಯು ಪ್ರಶಂಸಾರ್ಹವಾ 
ಗಿದೆ.ಇದುವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒತಕಾರಿಯಾಗಿರುವದಲ್ಲಜಿ ಅರೋಗ್ಯ ಜೀವನದ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಯಸುವ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೂ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಶಬ್ದಾಡಂಬರದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 
ಶಬ್ದಗಳು ಸರಳವೂ ಸುಗಮವೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಅರಿಯದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುವಸೆಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಯಸುವೆ 


ತಾ! ೧೬-೬-೧೯೫೧ ಡ್ಕಾವ್ಹಿ. 
ಧಾರವಾಡ ಎಲ್‌ 


ಇದೇ ಗ್ರಂಧಕಾರರು ಬರೆದ ಬೇರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳ 
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ಧಾರವಾಡ ಕನ್ನಡ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಸೆನಿತಿಯಿಂದಲೂ ಫಾರವಾಡ 
ಹಾಗೊ ಬಿಜಾಪೂರ ಜಿಲ್ಲಾ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಜೋರ್ಡುಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಧಮಿಕ 
ಶಾಲೆಗಳ ಏಳನೇಯ ಇಯತ್ತಿಸೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯೆನಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ಇ ಸ 
ನಕ್ಕೆ ಮಂಜೂರಾಗಿದೆ. ಬೆಳೆ ಃ 
ಸಿಗುವ ಸ್ಥ ಭೇ 
(೧) ಶ್ರೀ. ಹೊಂಬಾಳಿ ಬಂಧುಗಳು ಗದಗ ಹಾಗು ಹುಬ್ಬ, 
(೨) ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಬಿ ನಾಡಗೀರ, ಮಾಳವುಡ್ಡಿ ಧಾ।.. 


ನ 


ಕ ಷು ಹಿ ಈ 


4 ಆಹಾರವಿಜ್ಞೌನೆ ಸಾರ” 


ಮದ್ರಾಸ ಸ್ಕೂಲ ಬುಕ್‌. ಅ್ಯಂಡ್‌ ಲಿಟಿಕೀಚರ ಸೋಸಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘದಿಂದಲೂ ಬಹಯ 
ಪಡೆದ ಪುಸ್ತಕ ಕನ್ನಡ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಸಮಿಕಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಕ 
ಅಧ್ಯಾಪನಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೂ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಮೇಲಿನ ತರಗತಿ ಗ್ಗ, 
ಆರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪೂರಕವಾಚನಕ್ಕೆ ಮಂಜೂರಾಗಿದೆ. 
“೧ರೂ.೪ 


ಸಿಗುನ ಸ್ಥ ಳ. 
ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ ಕಾರ್ಯಾಲಯ ಜನಳೀಷೇಟಿ 


ವಾಕೆನಾಷ್ಟೆ 


